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Digitaliseringen frigor tid for att hjalpa

Finlands Réda Kors ar mycket mer digitalt idag
an det var for fyra ar sedan.

Nar Oma Réda Korset da kom ut, kunde av-
delningarnas uppgifter fortfarande hittas pa
manga stallen: pa papperslistor och i e-post-
meddelanden eller pa minneslappar som
skrevs under telefonsamtal.

Det elektroniska datasystemet visade hur ef-
fektivt det var senast under coronaepidemin
och krisen i Ukraina. Via Omas anvandarpro-
filer och evenemangsannonser har vi fatt med
nya frivilliga samtidigt som vi har kunnat bju-
da in och utbilda erfarna personer for nya ty-
per av uppgifter.

I den har tidskriften berattar vi om tre
nya system som vart och ett underlattar av-
delningens vardag. De elektroniska systemen
hjalper frivilliga att fokusera pa det som var
orsaken till att vi gick med i Réda Korset: att
hjalpa.

« Avdelningens fortroende- och kontaktperso-
ner registreras i systemet OSSI. Att lamna
information elektroniskt minskar antalet fel
och starker datasekretessen for avdelning-
ens medlemmar och frivilliga. OSSI & Omas
kusin, eftersom man loggar in pa bada sys-
temen med samma inloggningsuppgifter.

= Forsta hjalpen-jourerna blev tillgangliga for
fler bestadllare nar en webbplats skapades
for bestallningar och webbplatsen ansléts till
Hupsis, hanteringssystemet for jourerna. Via
webbplatsen hittar bestallarna lattare jour-

personer till sitt evenemang, och vid behov
far de ocksa hjalp i formen av en tillnykt-
ringspunkt samt frivilliga inom missbruks-
och sexualhalsoarbetet for att ga runt under
evenemanget.

e Bokféringssystemet Procountor fick stort be-
rom under pilotfasen till exempel i Kuopio.
Avdelningens kassor Jouni ar glad 6ver att
man kunnat goéra sig av med virrvarret av
papperskvitton.

De frivilliga har varit karnan i var digitala ut-
veckling fran borjan, och bade Oma och OSSI
skulle se helt annorlunda ut utan insatsen av
hundratals frivilliga som deltog med idéer och
testning. Hupsis byggdes helt och hallet av fri-
villiga. Ett varmt tack till alla som deltagit i ut-
vecklingsarbetet sa har langt!

Digitaliseringen slutar dock inte med att sys-
temet gavs ut, utan man behéver andrade till-
vagagangssatt och kontinuerlig utveckling av
arbetsredskap tillsammans med anvandarna.
Inom avdelningen ar det bra att planera hur
de nya systemen forandrar bekanta tillvaga-
gangssatt.

llpo Kiiskinen
Kommunikationsdirektor
Finlands Roéda Kors
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Julen paminner oss om
medmansklighet

AXEL GRONDAHL

Samordnare av den sociala verksamheten
Abolands distrikt

Det finlandska samhallet har historiskt sett i
arhundraden praglats av stora klyftor mellan
samhallsklasserna. Om man ser tillbaka pa
Finlands historia s& behover vi inte ga langt
bakat i tiden for att se att Finland var ett fat-
tigt land med fa mojligheter for forsorjning.
Vintrarna var exceptionellt utmanande for det
finska folket, hungersndden var ett vaxande
samhallsproblem vilket ledde till att omkring
350 000 finldndare tvingades emigrera mel-
lan @ren 1870-1920 fér att hitta ett battre liv.

Julen har haft en stor betydelse i de finlandska
hushallen genom landets historia. Under skor-
desasongen var det extra viktigt att se till att
ha tillrékligt av mat i forradet sa att det fanns
att servera till julen. Julen som da, som nu
ar en tid for att samlas, umgas och visa upp-
skattning for varandra. Som traditon har ju-
len p& manga satt samma betydelse idag som
den hade fér éver 100 ar sedan.

Det moderna valfardssamhallet borjade véxa
fram i Finland kring 1950-talet, landets eko-
nomi hade borjat aterhamta sig efter krigs-
tiden vilket innebar att valfarden dkade. De
gemensamma krigserfarenheterna hojde fol-
kets moral och man ville skapa ett jamnstallt
och sakert land for alla, vilket &r det samma
samhaéllsutvecklingsspar som vi befinner oss
i annu idag.

JULKAFFE

JOULUKAHVIT

pa Distriktsbyran
14.12 kl 14-17

Sedan 1950-talet har finlandare haft tillgdng
till bl.a. barnbidrag, sjukférsakringar, sociala
skyddsystem och en sdkrad pension. P& bara
100 ar sedan landets sjalvstandighet har Fin-
land stigt fran ett av de fattigaste landerna i
Europa till bland de mest framgangsrika och
jamstallda. Landets aldsta generationer har
levt under stora férandringar i landets histo-
ria och sett en snabb utveckling.

Julen paminner oss om att det &nnu finns ar-
bete att gora for att bli ett sékert och jamstallt
land for alla.

Trots att Finland hyllas pa varldsscenen for va-
ra framgangar sa har vi annu manga mal i var
samhaéllsutveckling att nd. Det finns inte all-
tid mat for alla vid bordet och manga har inte
heller ett bord att samlas kring.

Darfor ar insatser som t.ex. Jul | Sinnet sa
viktiga, inte bara for att sékra att en barnfa-
milj har mat p& bordet men ocksa for att vi-
sa att vart valdfardssamhalle har sina brister
som maste atgardas.

Da vi star infor osdkra och utmanande tider
ska vi komma ihag att genom att 6vervinna
vara utmaningar sa majliggor vi utveckling.

Jag vill 6nska er alla en lung och fridfull van-
tan pa julen!

Valkommen att njuta av varm stamning och trevligt sallskap!

.




Joensuu, piknik-risteily, joulu

PAIVI KUNTZE | Puheenjohtaja, Turunmaan piiri

Joskus aika menee nopeammin, joskus hi-
taammin. Tuntuu kuin Helsingin yleiskokous,
miss& minut valittiin ensimmaista kertaa mu-
kaan SPR:n valtuustoon, olisi ollut ihan juu-
ri, nyt olemmekin yhtékkid Vaasan etayleis-
kokouksen jalkeen valmistautumassa taas
uuteen yleiskokoukseen Joensuussa, kesa-
kuussa 2023. Joensuussa puhutaan paasaan-
toisesti suomea - joten kirjoitan taméan terveh-
dykseni vaihteen vuoksi suomeksi.

Joensuu Pohjois-Karjalassa, missa siella se on
ja mité siella on? Urheilun ystavéat tunnistavat
korisjoukkue Joensuun Katajan, entisen huip-
pujuoksija Jukka Keskisalon ja ampumahiihta-
ja Kaisa Mékaraisen. Musiikin ystavat tietavat
tottakai Ismo ja llkka Alangon, mutta heilla
on mya0ds tunnettu huilistiveli Petri Alanko. S&-
veltaja Kaj Chydenius paasi ylioppilaaksi Joen-
suun lyseosta. Myds Vaisalan luonnontieteili-
javeljekset Yrjo, Kalle ja Vilho olivat syntyneet
Joensuussa. Joensuu sijaitsee Saimaan Py-
haselan pohjoisrannalla Pielisjoen suulla, se
on asukasluvultaan Suomen 12. suurin kau-
punki. Joensuun kaupungin alueella asuu noin
77 000 ihmista. Joensuun kaupungin nimik-
koeldin on uhanalainen rupimanteri (oletko
edes kuullut sellaisesta, min&d en). Ajomatka
Turusta Joensuuhun kestaa ainakin 6,5 tuntia,
junalla paasee hyvalla tuurilla vajaassa 7 tun-
nissa. Ja sinne me lahdet&én kesékuussa isol-
la porukalla, eikd vaan? Nyt kannattaa ruve-
ta kokoamaan matkakumppaneita, virallisten
yleiskokousedustajien lisdksi mukaan kannat-
taa lahtea oppimaan uutta Punaisesta Ristis-
ta, tutustumaan uusiin kavereihin ja talla ker-
taa myds katsomaan useimmille meista uutta
osaa Suomea.

Tata kirjoittaessani on endd muutama paiva
aikaa Vapaaehtoisristeilyymme. Mina odotan
mielenkiinnolla, mitd saamme kuulla esimer-
kiksi Periaatteistamme kaytadnnodssa, miten Vi-
king Line varustamona huolehtii valmiudesta
ja turvallisuudesta sekd& mité uutta saam-
me kuulla viestinndst&a osastoissa. Ruoka tu-
lee olemaan hyvaa ja sitd saamme riittavasti.
Mutta mika on taméan kertainen yllatysohjel-
ma? Kaikki tdma on jo tiedossamme, kun lu-
emme taté lehtea. Toivottavasti mahdollisim-
man moni teisté oli mukana!

Kun luin mita muuta tahén lehteen on suunni-
teltu, huomasin hdmmastyksekseni joulun la-
hestyvan. Eihan sen pitaisi yllattaa, joulu tulee
joka vuosi ja olen laulanut kuorossa joululau-
luja jo elokuusta alkaen. Mutta silti! Hyva jou-
lumieli -kerays alkaa juuri niin& hetkin&d, kun
tama lehti ilmestyy. Vaikka meilla Suomes-
sa asiat ovat paljon paremmin kuin monessa
muussa maassa, niin kaikkien perheiden jou-
lun odotus ei ole yhta helppoa. Siksi on hie-
noa, ettd saamme olla mukana auttamassa
joulun tekemista myds sinne, missé sairaus,
tyottoémyys tai muut ongelmat estavat joulun
rakentamista.

Kiitos teille kaikille vapaaehtoisille jalleen yh-
desta ahkeran tekemisen vuodestal

Hyvaé joulun odotusta kaikille!

Nominera Arets vdn 2023!

FRK Abolands distrikt delar &rligen ut
utmérkelsen Arets van i samband med
vandagen den 14.2. Utmarkelsen kan delas
ut till en person, ett par eller en grupp.

Nu soker vi nomineringar till utméarkelsen
for ar 2023. Kanner du nagon som pa ett
eller flera satt har erbjudit hjalp och stdd till
sina medmanniskor och med varmt hjarta
gett av sin tid och visat omtanke for andra.
Nominera dem for utmarkelsen Arets van.

Nomineringen ar oppen for alla sd vem som
helst kan nominera eller bli nominerad!
Nomineringar tas emot anda fram till den
6.2.2023.

Distriktets frivilligutskott rostar fram den
slutliga kandidaten utgaende fran de
nominerades motiveringar.

Skicka in din nominering med motive-
ring till axel.grondahl@redcross.fi.

Jul i Sinnet 2022 i Aboland

Text AXEL GRONDAHL

Ar 2022 ordnas insamlingen Jul i Sinnet
for tjugofemte gangen. Insamlingen bor-
jar den 17 november 2022 och pagar fram
till julafton. I &r dr insamlingsmalet 1,5
miljoner euro, som anvands for att dela ut
presentkort varda 70 euro till 21 000 fa-
miljer.

Jul i Sinnet ar en insamling for att stddja min-
dre bemedlade barnfamiljer i Finland. Kampan-
jen genomférs av Mannerheims Barnskyddsfor-
bund och Finlands Rdda Kors tillsammans med
YLE. Medlen fran insamlingen anvands for att
skaffa matpresentkort med vilka mindre be-

medlade barnfamiljer kan kdpa mat till julbor-
det.

| Aboland kommer det i &r kommer det att de-
las ut sammanlagt 150 kort via Finlands Rdda
Kors och 70 kort via Mannerheims Barnskydds-
forbund.

Utdelningen av presentkort skulle inte vara
mojlig utan Jul | Sinnets insamling. Du kan la-
sa mera och delta i insamlingskampanjen via
adressen: www.hyvajoulumieli.fi

Tack for ditt stod!

Sekasin startar verksamhet

pa svenska

Text JOHANNA KRONSTEDT

I borjan av oktober startade en ny chatt
for svensksprakiga i dldern 12-29 &r. PA
chatten jourar professionella och frivilliga.
Fler frivilliga behovs.

P& Sekasin-chatten kan unga tala om vad som
helst de grubblar p& anonymt och i fortroen-
de med en trygg vuxen. Vanliga diskussions-
amnen ar bland annat angest, depression, ut-
maningar i vardagen, relationer, ensamhet och
sjalvskadande beteende, men diskussionerna
varierar i stor grad och vad som gor chatten sa
intressant ar att man aldrig vet vad nasta dis-
kussion kommer att handla om.

Stodtjansten uppratthalls av Sekasin Kollekti-
vet, vilket ar en koalition mellan MIELI rf, Fin-
lands Roda Kors, Settlementforbundet och
SOS-barnbyar. Svensksprakiga Sekasin fung-
erar med samma princip som Sekasin (pa fin-
ska) som dppnade 2017 och fran bérjan varit
en oerhért omtyckt stédtjanst bland finskspra-
kiga unga, med 170 000 kontaktforsék 2021.

Vi gor nara samarbete med Luckans Arligt ta-
lat-chatten med det gemensamma malet att
det i sa stor utstrackning som majligt alltid
skall finnas en stddtjénst 6ppen pa svenska.
Svensksprakiga Sekasin-chatten haller 6ppet
mandag och torsdag klockan 14-19 samt I6rdag
klockan 16-20.

[N

P& Sekasin-chatten jourar professionella fran
social- och halsovardsbranschen samt utbilda-
de frivilliga. Vi lyssnar, stdder och vid behov
funderar vi tillsammans med den unga varifran
hen kunde fa mer stod och hjalp.

Ar du intresserad av att fungera som fri-
villig pa Sekasin-chatten?

Chattens jourare ar trygga, anonyma vux-

na vars uppgift ar att lyssna, méta och va-

ra narvarande for unga som soker sig till chat-
ten. Jourarna skall inte (och kan inte) I6sa alla
den ungas problem, och behover inte heller va-
ra expert inom mental halsa eller andra diskus-
sionsdmnen som uppstar. Frivilligutbildningen
samt de latt tillgangliga stodmaterialen gor det
mojligt att bekanta sig med och fordjupa si-

na kunskaper om diverse &mnen som ofta upp-
kommer i chatten.

Du skulle troligtvis bli en bra frivillig, om du vill
stoda unga da de st6ter pa utmaningar, forand-
ringar och kriser och du ar socialt skicklig och
bra pa att lyssna. Dartill ar det viktigt att det
finns utrymme och tid i ditt liv for ett givande
och tidvis utmanande frivilligarbete.

Om det kdnns som om detta skulle vara ratt
plats for dig, kontakta: Annalena Sjoblom,
annalena.sjoblom@redcross.fi.
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Alla kan bli sedda pa julkaféerna

Roda Korsets julkaféer ar viktiga
traffpunkter for manga ensamma.
Saval arrangorerna som besokarna
trivs pa kaféerna.

Julkaféerna ar viktiga andrum, som Réda
Korset ger under langa hogtider. Kaféerna
ger moéjlighet till varma moten med olika
manniskor. Avslappnande stunder som
fordrivs tillsammans vacker julstamning
hos saval frivilliga som ensamma.

Under tidigare &r har stamningen pa jul-
kaféerna enligt arrangérerna varit varm och

gemytlig.

— Nu ar stunden inne for att kalla frivilliga
till att ordna arets julkaféer. Manga av dem
vill ocks& ha nagot att géra under den langa
helgen, sager Maaret Alaranta, koordina-
tor for social valfard.

L

Aven i ar ar varuhuskedjan Tokmanni sam-
arbetspartner for vanverksamheten och
ger ekonomiskt stod for ordnandet av jul-
kaféerna.

For att fa understod ska avdelningen
meddela om kaféet i forvag och rapportera
om det efter evenemanget. Understddet
betalas enligt utgifterna och kan vara hogst
200 euro.

RedNet har underlag for reklam om
kaféerna.

Tips om att ordna med ett kafé samt
annonsunderlag: RedNet > Rad & R6n >
Vanverksamhet > Evenemangsmodeller

Mer information: Maaret Alaranta,
koordinator for social valfard,
tfn 040 358 3257

Ett julsamtal varmer sinnet

Det ar inte ens under julen alltid mojligt att
traffas ansikte mot ansikte, till exempel pa
grund av sjukdom eller langa avstand.

— Aterigen uppmuntrar jag alla avdelningar
att ringa julsamtal och skicka julh&lsningar.
Aven en liten hagkomst kan betyda mycket

for ndgon som firar julen ensam, p@minner
Maaret Alaranta, koordinator for social
valfard.

Materialet for utmaningen Julsamtal, for
sociala medier, kan laddas ner ur Réda
Korsets materialbank narmare julen.

Tack for medverkan | Hungerdagen
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Hungerdagsinsamlarna tog sig ut pa Borgas gator. Pa bilden Tuula Ronkkd och ordférande Elli Aaltonen.

Via Hungerdagens bossinsamling fick
vi nationellt ihop ungefar 800 000
euro. Det ar ett utmarkt resultat av
vara bossinsamlare, avdelningarnas
insamlingschefer och alla andra som
deltagit i organisering av insamlingen.

I &r deltog sammanlagt 8 600 béssinsam-
lare i Hungerdagsinsamlingen, som ar Rdda
Korsets storsta arliga ansats. Enligt prelimi-
nara uppgifter samlade varje bossinsamla-
re i genomsnitt 90 euro till katastroffonden,
och kontanter verkar doneras till och med
mer an forut.

— Antalet insamlare var lika stort som for-
ra aret, och vi nadde det fina insamlings-
resultatet tack vare insamlarnas, insam-
lingschefernas och avdelningarnas aktiva
arbete. Av resultatet kan man dra den slut-
satsen att manniskor litar pd Roda Korsets
bistdndsarbete har hemma och ute i varl-
den, och de lokala frivilliga har en viktig
roll i byggandet av fortroende, tackar Heta
Hyvarinen, koordinator for Hungerdags-
kampanjen.

Man kan vara n6jd med insamlingsresulta-
tet i synnerhet eftersom coronasituationen
har paverkat Hungerdagsinsamlingen un-
der de senaste &ren, och i bakgrunden finns
det ocksa nodinsamlingen for Ukraina som
manga bidragsgivare ocksa har deltagit i.

I sin helhet genomférdes insamlingen med
gott humor och i soligt vader i hela landet:
manniskor njot av att traffa varandra, och
precis som tidigare var feedbacken for det
mesta positiv. Manga bdssinsamlare markte
att MobilePay och iZettle har blivit allt mer
populéara satt att donera, och detta syntes
ocksa som forbattrat insamlingsresultat.

— Vi tackar hjartligt alla som deltog i Hung-
erdagsinsamlingen pa ett eller annat satt.
Allas insatser var viktiga och tillsammans
ordnade vi en fin insamling och nddde ett
utmarkt resultat! glader sig Hyvarinen.

Det finns ett enormt behov av katastroffon-
dens obundna medel: med hjalp av medel
ur katastroffonden hjalper vi till exempel i
Ostafrika, som drabbats av matbrist, och i
Pakistan dar enorma 6versvamningar for-
svarar miljontals manniskors liv.

SJ0> BpQyY spuejuly / jpuelg seuoor :pjig



pJebispos eaipuy :pjig

paeBoapuog BljBWY :pjIg

Roda Korset

HUNGERDAGEN

Avdelningar pa gang under Hungerdagen

Text ANDREA SODERGARD | Tabell CHRISTEL BERGMAN

-

Gunveig Sundén och Paula Virtanen samlade for Hungerdagen vid Nagu farjfaste.

Alla tio avdelningar deltog i Hungerdag.
Har ar nagra axplock fran arets evene-
mang.

Vid farjfastena Lillméald och Prostvik samlade
frivilliga fran Nagu avdelning in medel under
Hungerdagsfredagen.

Paula Virtanen och Gunveig Sundén koncen-
trerade sig pa trafiken fran Naguhallet med-
an Fred Sundén och Kaj Sjogren samlade pa
Pargassidan.

Margaretha Blumenthal fran Abo samlade i képcentret Hansa.

Tim Back fran Malax var glad éver att antli-
gen kunna donera till Hungerdagen och lade
sitt bidrag i Freds bossa.

- Jag har precis kort ner fran Malax och re-
dan vid butiken dar ville jag donera, men ha-
de inga kontanter. Pa vagen ner hit hittade
jag nagra slantar i bilen, sager han.

I Abo drog insamlingen igadng pa torsdag da
elever frdn Cygnaeus och St Olofsskolan gick
med insamlingsbossorna i Abo centrum.

Tim Back donerar till Hungerdagen i Fred Sundéns bossa.
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paeBapuog eljawyY :pjig

Punainen Risti

NALKAPAIVA

Arets Hungerdagsresultat bérjar bli klart. Ndgra summor fattas énnu, s resultatet

blir en aning héogre an 35 890,93. Tack till alla som deltagit i insamlingen!

HUNGERDAGSINSAMLING, ABOLAND 2022 2021 2020
AVDELNINGAR
Dragsfjard 812,77 535,08 396,32
Hitis 2 105,00 2 394,60 3 010,00
Houtskar 872,00 979,65 775,55
Iniod 1 013,35 1 120,00 305,00
Kimito 2 994,49 3 501,65 2 549,56
Korpo 1 306,35 1 638,50 1 224,57
Nagu 3 090,29 3 471,09 1 038,28
Pargas 5332,71 7 909,81 6 868,45
Vastanfjard 2 426,11 3 555,65 1 195,00
Abo svenska 6 375,54 5 915,44 6 854,28
AVDELNINGAR SAMMANLAGT 26 328,61 31 021,47 24 217,01
SKOLOR | ABO
S:t Olofsskolan 1 326,28 2 291,31
Cygnaeus 853,93 1 487,29
Katedralskolan 164,35 115,36
Sirkkala bokmanad 330,00
Novia 7 192,76 8 718,27 8 510,04
SKOLOR SAMMANLAGT 9 537,32 12 612,23 8 840,04
OVRIGA
Andra Ovriga 25,00 184,00 189,35
OVRIGA SAMMANLAGT 25,00 184,00 189,35

HUNGERDAGEN SAMMANLAGT

Calle, Alex och Jasper fran Cygnaeus skolan
hade ett solklart knep for att fa folk att do-
nera

- Vi kommer modigt ga fram till folk och fra-

Calle Lundberg, Alex Kackur och Jasper Essén hjalpte
Cygnaeus skolan i Abo att samla fér Hungerdagen.

35 890,93

43 817,70

33 246,40

ga hér i Hansakvarteret, sa de néar Roda Kor-
set Amelia Bondegard fragade om tips.

Pa torsdagen traffade Amelia ocksa pa Mar-
garetha Blumenthal som stallt upp som in-

Noviastuderande Mikael, Paulus, Kasper, Tony och Rasmus
ordnade padelturnering i Abo till férmé&n fér Hungerdagen.

AAd epur :pig



samlare fér Abo svenska avdelning i manga
ar. Hon sa att viljan att donera var stor un-
der torsdagen.

- Jag har statt har i ca. en timme och kom-
mer nog sta en stund till. Jag har fatt en hel
del bidrag. Sedlar till och med. Nu &r det ratt
manga insamlare p& gang sd manga sager
att de redan har donerat p& annat hall.

I Abo ordnade en av de Noviagrupper som
deltog i arets kampanj en padelturnering for
studerande. Mikael, Paulus, Kasper, Tony och
Rasmus var ndjda med dagen och spelarna
verkade belatna. Fjorton lag deltog och tur-
neringen ordnades i samarbete med foreta-
get Padel X.

I Kimito serverades dver 100 portioner soppa
under hungerdagsfredagen. Distriktets nya
faltkok Lilla Barta skotte sin uppgift galant.

| Korpo ordnades traditionell artsoppsforsalj-

ning under fredagen. Man kunde ocksa kopa
med sig soppa och plattar hem eller donera
via webbdssan.

| Pargas holls sedvanliga insamlingar utan-
for nagra av butikerna i stan och avdelning-
en ordnade Hungerdagsjippo i Centralparken
under I6rdagen. Pa jippot fick man bekanta
sig med frivilliggruppernas olika aktiviteter.
Man kunde ocksa bygga ett dkta EEC-talt,
snurra pa lyckohjulet, delta i lotteri och sma
tavlingar. Pa plats ocksa korvforsaljning och
café, ansiktsmalning och info om Rdda Kor-
sets verksamhet.

| Vastanfjard ordnades for andra aret i rad
Katastrofgolf i samarbete med Bjarkas golf.
Arets vinnare blev

1. Magnus Bergholm & Jan Forsman

2. Marko Enberg & Eetu Enberg

3. Emil Sundvik & Roger Kvarnstréom.

Stort tack till alla!

INni6 avdelning
serverade soppa
pa Hungerdagen

Text LOTTA SODERLUND | Bild SARI KARRILA
Elever bidrog genom att baka brod.

Ini6 rodakorsavdelning har i &r for andra gang-
en haft forsaljning av fisksoppa pa hungerda-
gen. Att kéra igang med en ny grej tar sin tid
men mottagandet har varit positivt.

Forra aret medférde covid-pandemin att vi ba-
ra hade takeaway-portioner men i ar hade vi
aven mojlighet att ata pa plats i allaktivitets-
huset Snéckan.

Ini6 skolas grupp i huslig ekonomi hade bidra-
git med att baka brod till soppan och brodet
fick bara berém. Tack for det!

Ini6 avdelningen belbénade dven de som gick
med insamlingsbdssorna med soppa och
manga kom med hela familjen.

Tack till alla som deltog i insamlingen och tack
till Lyckans Fisk for fisken till soppan.
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Pippi och Christjan Brander &t fisksoppa med lokalt
donerad fisk.

Gotha Blomgvist gick med insamlingsbdssa och
belénades med soppa.

Forelasning varvades med underhdlining nar distriktet akte ut pa picknick-kryssning.

Frivilliga arbetade med de sju grundprinciperna

Text och bild ANDREA SODERGARD

Frivilligkryssningen ordnades den 20 oktober
som tack till alla frivilliga for deras insats. Ett
30-tal deltagare klev ombord pa Viking Glory
for att boérja dagen med frukost.

Efter frukosten och en kort presentations-
runda djupdok vi i R6da Korsets sju grund-
principer. Forelasningen tog avstamp i pyra-
miden dar man klart och tydligt har delat in
principerna i grunden, verktyg och mal.

Efter forelasningen tog vi oss an fyra olika
case dar de frivilliga fick ta stéllning och dis-
kutera fram losningen med de sju grundprin-
ciperna i ryggen.

Efter lunchen hade vi korta presentationer
om sakerheten ombord pa fartyget, mathjal-
pen i S:t Karins och konceptet 72 timmar.

I Mariehamn bytte vi bat och tog riktning till-
baka mot Abo. Efter en gemensam hostbuf-
fé samlades vi ater i konferensutrymmet for
oOverraskningsprogram. Det blev bingo och
besok fran taxfree — butiken.

Efter det blev det tid for shopping och fritid
innan vi anlande Abo.

Tack till alla er som deltog!
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R&6da Korsets sju grundprinciper

Humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstan-
dighet, frivillighet, universalitet och enhet.



Distriktets frivilligenkat

Enkat kring valmaende

Fa svarande med positiv respons
pa arets enkat

Text och bild ANDREA SODERGARD

Frivilligutskottet har under varen utar- De som svarade var fran olika delar av distrik-
betat en enkéat for att veta hur frivilliga tet.

mar och hur utskottet kan stoda frivilli-
ga i deras hjalpinsats. Har ar resultatet. Gladje och utmaningar inom frivilligverk-
samheten

Syftet med enkéten var att kartlagga hur frivil-
liga i distriktet har relation till Gladje, Hopp och
Handling, och de var ocksa mellanrubrikerna i
enkaten.

Vilket frivilliguppdrag har gett dig mest gladje?

Resultaten fran enkaten kommer att anvan-
das i frivilligutskottets arbete och i utveckling-
en av nya verksamhetsformer. Enkaten var op-
pen och kunde besvaras den 29.8-11.9.

Svar

Det var forsta gangen frivilligutskottet skick-
ade ut enkaten, men tanken ar att utskottet i
fortsattningen skickar ut enkaten en gang vart-
annat ar. P4 sa satt hoppas vi kunna méata och
jamfora resultat frdn gang till annan.

oy
Enkaten hade tio frdgor uppdelade i tre delar; _éa"ab.
. . . a4
Gladje, hopp och Handling. Tio personer svara- 49“
de pé enkaten s resultatet ger inte hela bild- &

en. Bland de svarande lottades det ut ett paket
med tva muminmuggar.

P& vilken ort ar du frivillig?

Mest gladje det senaste aret fann de svarande i
att traffa andra frivilliga, i olika jippon och eve-
nemang och i personliga vanuppdrag. Det har

o . ] 3 : K : . : : :
gar hand i hand med resultat fran tidigare en-
kater dar gemenskapen varit en av de viktigas-
te sakerna for de frivilliga. Bland de 6ppna sva-
ren kom det fram att koordinera hjalpen for

- | | [ [ | | ukrainare har varit en av de sakerna som gett
mest gladje.

Varfor just dessa gett gladje sammanfattas val
i det har svaret:
0_ - -

Syar

CF T S L P & "Manniskor som blir glada nar man hélsar pa.”
& ¥ ¢ & & & @‘Qo A R Att hjalpa ger allts& gladje!
& &£
& Fraga nummer tva handlade om det finns na-
‘.\\3‘ got uppdrag som frivilliga upplever som tungt
< och negativt det senaste aret.
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Distriktets frivilligenkat

Finns det nagot uppdrag som du upplever som
tungt och negativt under det senaste aret?

Svar
F-

Bland de tio svarande hade majoriteten inte
upplevt att nagot av uppdragen som tunga el-
ler negativa. Ett par ansag att rekryteringen av
nya har kants tung. Det ar "Svart att fa med
nya, och framforallt yngre i verksamheten.”

Roda Korsets roll pa orten

Den andra delen handlade om Hopp och dar
fick de svarande fundera kring hur man ser Ro-
da Korsets roll pd orten. Svarande fick med
hjalp av en glidskala svara pa hur stark roll
man upplever att Réda Korsets har i den egna
naromgivningen idag och imorgon.

De allra flesta anser att Réda Korset stallning
idag ar nagonstans i mitten, varken sarskilt
stark eller svag. | framtiden tror man dock att
Roda Korsets roll kommer vara starkare.

Angaende samarbetet med andra aktorer pa
orten fick de svarande svara pa en likadan
glidskala fran lite samarbete till mycket samar-
bete. De flesta ansdg att samarbetet &r nagon-
stans i mitten; att samarbetet varken ar myck-
et eller litet.

Att bli hord och motiverad

P& frdgan om man kanner att ens rost blir hord
i Roda Korset svarade de allra flesta ja. Nag-
ra ansag sig inte kunna svara, men ingen har
upplevt sig inte bli hord.
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”"Ang. Ukrainahjalpen har jag blivit hord.”

Upplever du att din Rést blir hord i Réda Kor-
set?

Svar
-

Ja Nej Kan inte svara

P& frdgan om man kanner sig motiverad att
fortsatta som frivillig svarade alla ja.

Kanner du dig motiverad att fortsatta som fri-
villig?

10

Svar

Ja Nej Kan inte svara

Nagra citat ur de 6ppna fragorna:

“Ar fint att kunna bidra, dven att méjligtvis
kunna paverka utvecklingen pa lokal niva.”

"Onskar flere yngre med.”



Verksamhetsformer nu och i framtiden

Den tredje och sista delen i enkaten handlade
om handling och mer konkret kring olika verk-
samhetsformer.

P& fragan vilken typ av verksamhet som de
svarande var intresserade av kunde man nam-
na bade sadnt man delta i eller s&nt man annu
inte provat. Bland svaren hittas mathjalp, for-
sta hjalpen, organisationsutveckling, vanverk-
samhet, 6vningar, beredskap, administration,
forstahjalpenjourer, flyktingmottagande, folje-
slagarearbete och beredskap i alla former.

Pa fragan om den finns ndgon verksamhet som
de svarande saknar &ven om man inte sjalv ar
intresserad av att delta svarade de flest nej,
man saknar inte nagon verksamhet, men det
dok ocksa upp svar som samévning med olika
avdelningar och barnverksamheten.

Informationsgangen i avdelningarna ar
bra

Angaende informationsgangen i avdelningar-
na upplevde alla som svarade pa enkaten att
de far information om vad som hander i avdel-
ningen. De allra flesta upplevde att man far till-
rackligt med stdd och utbildning for att gora
sitt frivilliguppdrag, men nagra enstaka upplev-
de ocksa att de inte fick det stéd som behév-
des eller att de inte kunde svara pa fragan.

Far du information om vad som hander i avdel-
ningen? Allts8 kurser, tréffar, méten, vad sty-
relsen diskuterar etc.

10

Svar

Ja Nej Kan inte s3ga
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Far du tillrackligt med stdd och utbildning for
att gora ditt frivilliguppdrag?
8

Swvar
s

Ja Nej Kan inte sdga

Orsaken till att man inte kande sig stéd och
fatt tillrackligt med utbildning var att man kan-
de sig ensam i sitt ansvarsomrade i avdelning-
en.

"Bra stod o utbildningar, traffar osv fran ho-
gre upp. Tacksam for det! Daremot kanner jag

mig ganska ensam i mitt uppdrag pa lokal niva.

Saknar framatandan, planeringen framat , dis-
kussionerna och brainstorming.”

”Vi maste fokusera pa att fa nya aktiva med-
lemmar!”, skrev en svarande som sista héls-
ning pa enkaten.

Frivilligutskottet kommenterade enkaten

Frivilligutskottet gick igenom enkatsvaren pa
sitt mote i oktober. Man funderade lite kring
det laga antalet svar som kommit in och om
det drunknade i mangden bland mycket annan
information och material som kom samtidigt.

Det positiva med enké&ten var att ingen to-
talt sdgade verksamheten. De som svarade var
nojda och det var mest positiv feedback.

Man konstaterade ocksa att frivilligaktivite-
terna ser olika ut beroende pé& ort. | och med
Ukrainakrisen har det har aret varit intensivt
for vissa med mycket uppdrag, men det har
ocksa funnits frivilliga som inte haft s myck-
et att gora.

Utskottet funderade ocks& p& om hosten ar en
bra tid att gora enkaten, eller om man i framti-
den skulle skicka ut den en annan tid pa aret.

P& motet lottades ocksd ut muminmuggarna
och lotten foll pa Anne Majunen.

Frivilligutskottet har ordet

Text ANDREA SODERGARD

Vi bad frivilligutskottet svara pa tre fra-
gor kring utskottets utvecklingsarbete.

1. Vad ar frivilligutskottet?

2. Vem skulle du rekommendera att
delta i frivilligutskottet?

3. Vilken fraga tycker du att ar den vik-
tigaste for frivilligutskottet 3r 2023?

Emelie Rabb, Abo

1. Frivilligutskottet utvarderar och utvecklar
frivilligverksamheten i Abolands distrikt.
Roda Korset grundar sig pa frivillighet och
darfor ar det viktigt att stdndigt fundera
pa hur frivilligverksamheten fungerar och
kan utvecklas. Frivilligutskottet utser ock-
sa arets van och fordomsfria foregangare.

2. Jag skulle rekommendera frivilligutskottet
at alla som ar intresserade av att utveckla
frivilligverksamheten. Kanske har du varit
aktiv inom Roda Korset en langre tid och
vill ta nasta steg, eller s& ar du helt ny in-
om organisationen och vill lara dig me-
ra om den. Alla typer av erfarenheter och
bakgrunder uppskattas.

3. Den viktigaste fragan for frivilligutskottet
ar 2023 tycker jag &r hur vi kan identifie-
ra och na ut till hjalpbehdévande. De mest
sarbara i samhallet kanske inte alltid har
resurser eller formaga att sjalv soka hjalp
och darfor tycker jag att detta ar en extra
viktig fraga.

Stina Moligren, Vastanfjard

1. Ett utskott som véarnar om att alla som
jobbar som frivilliga inom Roda Korset ska
ha ork, motivation och inspiration

2. Alla som har ett intresse att hjalpa andra

3. Att gbra Roda Korset mer attraktivt for
ungdomar

Annica Forssell, Pargas

1. En samordnare av tankar over frivillig-
verksamheten i regionen och ett forum
for idéer utanfor styrelsearbetet som stéd
for styrelse (styrelserna har s& manga
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“byrakratiska” uppgifter)

2. Du som vill paverka frivilligarbetet (ut-
veckla, stbda, forandra eller forhindra allt-
for stora forandringar inifrdn organisatio-
nen).

3. Jag tror att 2023 kommer att vara turbu-
lent - olika sorters kriser pa uppseglande
- frivilligutskottets roll? Att lyfta upp lyck-
ade insatser pa olika hall for att ta lardom
av hur andra fungerar. Kanske en traff
med frivilligutskott frdn ndgon annan re-
gion?

Jeanette Laaksonen, Pargas

1. Frivilligutskottet ar en grupp glada Ro-
da Korsare som funderar p& aktuella sa-
ker tillsammans. Gruppen vill ocksa hjal-
pa avdelningarna genom att komma pa
evenemang/annat som kunde behandlas
lokalt.

2. Ar du intresserad av att fundera pa frivil-
lighet och att komma pa nya idéer, da ska
du vara med i frivilligutskottet.

3. Att engagera! Efter manga ar av enskild-
het (Corona) har folk blivit bekvama och
sitter helst hemma. Hur ska vi fa den en-
gagerade igen? Vi behover fa dem med i
vara grupper och var verksamhet.

Annemo Palmroos-Broos, Nagu

1. Frivilligutskottet jobbar med fragor som
beror de frivilligas arbete pa faltet samt
aven stoder och ger idéer.

2. En person som kanske till en viss del vet
vad som frivilligarbete gar ut pa, men
inget maste. En person med Oppet sinne
passar ocksd utmarkt.

3. Med tanke pad hur varlden ser ut idag,
med stigande priser pd alla varor, nodvan-
diga sddana sdsom mat, el, bransle, sjuk-
vard och som drabbar bade ung och gam-
mal, familjer och pensionérer, frisk som
sjuk m.m. kommer kanske trycket pa sa-
dant som mathjalp, "prathjalp”, éverhu-
vudtaget den s.k. vardagshjalpen att bli
mycket viktig.
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De aldres dag ﬁrades | Fﬁrgas'

Text och bild AXEL GRONDAHL

P& séndag eftermiddag samlades éver 100
pensionarer och seniorer till en gemensam
middag pa Brandkarshuset i Pargas. Alla del-
tagare blev bjudna pa Jordkallarens lax-
soppa med skargardslimpa och till efterratt
hemgjord &dppelpaj med vaniljsds som den
lokala marthaféreningen hade tillrett. Vid
serveringen hjalpte den lokala Roundtable
klubben RT-62 Pargas-Parainen till, truba-
duren Ralf Eriksson bjod p& musik och all-
sang under evenemanget.

Huvudarrangor for evenemanget var Fin-
lands Svenska Marthaforbund med projekt-
ledare Emilia Nord i spetsen. Evenemang-
et ordnades i samarbete mellan den lokal
marthaféreningen, Finlands Réda Kors Abo-
land och Pargas stad (Seniorpunkten).

Evenemanget var en del av Marthaforbun-
dets projekt Matlust och Réda Kors projekten
Kultivera och Mat och hjalp till alla.

Projektet Matlust &r riktat till &ldre perso-
ner och har som 6vergripande mal att mins-
ka kanslan av ensamhet hos &ldre. Genom
att ordna evenemang och tillstallningar var
maten och matlagningen &r i fokus vill man
skapa social samvaro och fradmja &aldres val-
maende.

16

Genom Kultivera vill R6da Korset samman-
fora kulturaktdrer med ensamma aldre i Abo-
land. Genom den traditionella vanverksam-
heten erbjuds stdd sa att alla kan ta del av
kreativitet och rekreation som aktiverar och
stimulerar alla sinnen.

Mat och hjalp till alla ar ett nationellt Roda
Kors projekt som bland annat arbetar for att
stdda och utveckla lokala mathjélpsinsatser
och aktivera lokala FRK avdelningar till mat-
hjalpsverksamhet.

Evenemanget ordnades i samband med de
aldres dag som &ger rum den forsta sondag-
en i oktober, darpa foljande vecka ar de ald-
res vecka. Arets tema for veckan ar "Alla
aldrars ratt — Tillsammans i naturen”, temat
vill uppmuntra till att ta vara pa naturens till-
gangar och valbefinnande kraft.

Sammanlagt 50 portioner laxsoppa donera-
des till forsamlingens mathjalp i Pargas efter
evenemanget.

Tack till alla ni frivilliga som stéllde upp un-
der dagen!

Ml

q
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Arrangdrerna fv. Emma Soveri (Pargas stad/Seniorpunkten), Catrine
Nyman (Pargas Marthaforening) och Mikaela Vesterlund-Laine (Pargas
Marthaférening).

Serveringen &r igang.

Jordéllarens Daniel Lindstrom och Mikaela Stenstrom portionerar ut
soppan till deltagarna.

Volontarer fran lokala Rountable klubben f.v. John Haverinen, Mickel Trubaduren Ralf Eriksson upptrader med dargspelsmusik och sang.

Nystrom, Peter Hellberg och Nikolai Sumelius.




Korpo avdelning

Har far den som behover mat

Text och bild ANDREA SODERGARD

Inger Wiklén packar vaskan med ravaror i forsamlingshemmet i Korpo

Behovet av mathjdlp dkar samtidigt som
tillgangen till mat minskar. Vi besokte
matutdelningen i Korpo for att se hur en
matutdelning gar till.

Det ar en varm oktoberkvall och klockan slar
snart 18. P3 férsamlingshemmet i Korpo van-
tar kaplan Esa Killstrom och Inger Wiklén
pa att kunderna ska komma och fylla sina vas-
kor med matvaror.

- Det har ar en viktig verksamhet, séger Esa
medan han kolla vad som finns i frysen.

Tva ganger i manaden ordnas matutdelning i
forsamlingshemmet i Korpo.

Utdelningen ar ett samarbete mellan Réda
Korset lokala avdelning och kapellférsamling-
en. | den fem-manna stora arbetsgruppen sit-
ter tva fran forsamlingen och tre fran roda-
korsavdelningen.
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Maten kommer frdn den lokala Korpohan-
deln. Tre ganger i veckan har arbetsgruppen
kommit 6verens om att de kan hamta svinn-
mat en kvart fore stdngningsdags. Maten fry-
ses ned och delas ut till behdvande. Det &r en
win-win-situation, sager Esa.

- Butiken blir av med matsvinnet och de som
behover f& mat pa bordet far ett valbehovligt
tillskott till matsedeln, sédger han.

Inger berommer samarbetet med butiken.

- N3n gang kom det ocksa tvattmedel, kaffe
och termosar som tagits ut ur sortimentet. Det
ar en helt underbar butik, sdger hon.

En del donationer av applen och tomater har
donerats av lokala producenter i Vattkast. Un-
der denna oktoberkvall finns det sarskilt myck-
et &gg, tomater och applen.

Hojda priser paverkar olika

Matutdelningen i Korpo startade som en del
av projektet Mathjélp, dar Finlands Roda Kors
pa uppdrag av social- och halsovardsministe-
riet gatt in for att koordinera mathjalpen i he-
la Finland. En viktig del ar att vidareutveckla
verksamheten sa att den stoder delaktigheten
och gemenskapen i Finland.

Aven i Korpo har man i anslutning till forsokt
ordna te-bjudning i samband med utdelning-
en, men &n har det inte riktigt nappat.

Enligt en utredning som Finlands Roda Kors
gjort kommer behovet av mathjalp att 6ka
samtidigt som méangden mat att dela ut mins-
kar.

Nar priserna stiger kan en redan anstrangd
ekonomi géra att man inte har rdd med mat.
Da kan mathjalpen vara en kompletterande
del av utkomsten. Andra hamtar sina kasse
mer sporadiskt.

Kyckling har mest atgang

Klockan slar sex och de forsta kunderna bor-
jar komma. Utdelningen gar till sd att man
kommer in en i gangen och far plocka ut det
man behodver.

Forst ut ar en aldre dam som fragar vad som
bjuds idag. Hon skulle sarskilt vilja ha morkt
brod. Esa gar till frysen, 6ppnar den och plock-
ar blande de olika brodpasaren. Till sist halar
han fram en pase ragbrod.

- Gar det bra med ruisrokit? sager han.
- Det gar bra, sager damen.

En och en kommer kunderna in. Det dnskas
hona, fisk, mikromat, agg och tomater. En del
onskar ravaror, andra halvfabrikat. De flest vill
ha en blandning.

Esa och Inger plockar och satter ner i plastpa-
sar och tygkassar.

- All mat ar bra nar man ar hungrig, sager en
av kunderna.

Den hér kvéllen ar det sex personer som be-
sOker matutdelningen, men behovet ar stor-
re an sa. En del véljer att ta kontakt med na-
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gon i arbetsgruppen och komma och hamta
mat andra tider.

Enligt en utredning som Finlands Roda Kors
har gjort i hela Finland ar det mycket varieran-
de livssituationer som gor att man har behov
av mathjalp. I bakgrunden kan det finnas en
lang tid av arbetsloshet, sjukdom eller 6vers-
kuldsattning. Aven familjer med bara en for-
alder och ensamboende pensiondrer som bor
pa hyra kan ha svarigheter med att f& peng-
arna att racka till mat.

Hogre boendekostnader, stora utgifter for
mediciner och vard och om man har manga
barn ar nagra av orsakerna till att levnads-
kostnaderna kan vara hogre an vad inkom-
sten racker till.

Mathjalp for alla som behover

I Korpo narmar sig klockan sju och matutdel-
ningen gar sakta mot sitt slut. Esa aker ivag
till Korpohandeln for att fylla p& varor i fryser.
Inger och jag blir kvar i koket i forsamlings-
hemmet.

- Det viktigaste skulle vara att fa fram ar att
harifran kan alla som behéver hamta mat. Det
ar inte ndgon annans sak att bedéma vem som
har ratt till mathjalp, utan har man behov &ar
man valkommen, sager Inger.

Nar Esa kommer tillbaka gar vi igenom da-
gens utdelning. Det har minskat bra i frysar-
na och dggen har gatt bra at. Applena och to-
materna har minskat, men det finns annu en
hel del kvar.

Maten finns kvar tills ndsta gang ndgon be-
hover.




Vandagskampanjen
sOker nya frivilliga

Var tredje person i Finland upplever
ensamhet, och ensamhet forknippas
inte med en viss alder eller livssituation.
Ensamhet ar utéver en tragedi for
individen aven ett stort samhalleligt
problem.

Roda Korsets vanverksamhet ar en l6sning
att minska ensamheten. Pa vandagen har vi
en bra mojlighet att lyfta fram de frivilligas
vardefulla arbete. Och i synnerhet att upp-
muntra nya att g& med i verksamheten!

Vi behdver nya, utbildade frivilliga, sa att alla
som vill ha en van kan fa en sadan via van-
verksamheten. Under de tre foljande aren
talar vi modigt om ensamhet och ser till att
ingen blir ensam. Inom vandagskampanjen
fokuserar vi pd att vacka intresse for frivil-
ligarbete och aktivera manniskor att delta i
vankurser.

Vi gor kampanjen tillsammans —
det finns manga sitt att delta

Det ar viktigt att beratta om ensamhet och
vanverksamheten oavsett plats. Det ordnas
ocksd vankurser pa distans. Natverksam-
heten kan ske var som helst och nar som
helst. Alla avdelningar kan delta i kampanjen
— aven de som inte har egentlig vanverksam-
het.

Vandagen ar den 14 februari och vandags-
kampanjen ordnas kring den.

Sociala medier fylls med detta viktiga tema
under vandagen. For detta utnyttjas kam-
panjmaterial som kan uppdateras och som
kommer att finnas i materialbanken. Att ak-
tivt anvanda dessa digitala material for soci-
ala medier som gors for avdelningarna ar ett
enkelt satt att delta i vandagskampanjen.

Den lokala anknytningen och mé&nniskornas
berattelser intresserar alltid och det I6nar sig
att lata lokala medier intervjua ett vanpar el-
ler en frivillig inom vanverksamheten. Perso-
nen som intervjuas kan vara en person med
lang erfarenhet eller ndgon som nyss kommit
med i verksamheten. Det viktiga ar att de
som intervjuas sjalv vill ber&tta om sina er-
farenheter.

Och till syvende och sist: vad skulle kunna
vara ett harligare séatt att beratta om van-
verksamheten och locka med nya frivilliga
an att moéta manniskor ansikte mot ansikte?
Utnyttja det av centralbyran beviljade 150
euros evenemangsstddet och ordna ett van-
dagsevenemang. Idéer till evenemang finns
pa RedNet.

Ordna for nya personer att komma med

Skapa ett evenemang av vandagsevenemang
och vankurser i Oma Rdda Korset sa att de
som ar intresserade av verksamheten hittar
dem. Nya frivilliga som ar intresserade av
verksamheten tas ivrigt emot och de erbjuds
mer information och platser inom verksam-
heten!

Las mer: RedNet > Rad & Ron > Vandagen

Mer information: Koordinator for social
valfard Maaret Alaranta, tfn 040 358 3257

Ungdomsstamman i Rovaniemi

Ungdomsstamman for alla vara medlem-
mar under 29 ar ordnas i Rovaniemi den
17 till 19 mars.

Ungdomsstdmman ger dig stdd, information
och fardigheter i fraga om paverkningsarbetet
inom Roéda Korset. Du far bland annat paverka
var organisations foljande verksamhetsstra-
tegi 2024-2026. Under veckoslutet bjuds det
ocksa pa mycket trevligt kringprogram och
mojlighet att traffa andra unga frivilliga.

I mars

Evenemanget riktar sig sarskilt till unga under
29 &r i Roda Korsets fortroendeuppdrag eller
unga som ar intresserade av fértroendeupp-
drag, men alla ungdomar inom Roda Korset ar
hjartligt valkomna till evenemanget!

Mer information i RedNet:
rednet.rodakorset.fi/ungdomsstamma2023

Ordinarie stamman 2023 i Joensuu —

valkommen!

Finlands R6da Kors ordinarie stamma
sammantrader vart tredje ar for att
besluta om Roda Korsets riktning i
framtiden och organisationens hogsta
fortroendepersoner. Nasta ordinarie
stimma ordnas i Joensuu 10—-11.6.2023.

Vid den ordinarie stdmman i Joensuu beslu-
tar vi tilsammans om verksamhetsstrate-
gin for de kommande aren 2024-2026 samt
valjer en ny ordférande for organisationen
och fortroendepersoner till styrelsen och
fullméaktige.

Anmalningen till ordinarie stamman borjar
10.2.2023. Avdelningens styrelse valjer si-
na representanter med rostratt till stamman,
vilkas antal grundar sig pa& antalet med-
lemmar som har betalat medlemsavgiften
31.12.2022. Stammohelgen samlar minst
Over ett tusen aktiva inom Finlands Réda
Kors, saval frivilliga som anstallda.

Kallelse till ordinarie stamman

Program for alla medlemmar

Alla medlemmar — ocksa andra an avdel-
ningens representanter med rostratt — ar
hjartligt valkomna att delta i ordinarie stdm-
man. Under veckoslutet ordnas intressant
program for alla, och I6rdagens héjdpunkt ar
en gemensam kvallsfest. Evenemangsplat-
sen ar Carelia-salen.

Savolax-Karelens distrikt omfattar tva land-
skap. Dess 44 avdelningar har éver 1000 fri-
villiga och ungefar 5 500 medlemmar.

— Den ordinarie stamman ar en betydelsefull
plats for paverkan, men ocksa ett fint till-
falle att traffas tillsammans i en stor grupp.
Vvart distrikt ar en blandning av den jovia-

la savolaxiska mentaliteten och den karel-
ska gladlyntheten. Vi ses i Joensuu! héalsar
Kaisu Haataja, verksamhetsledare for
Savolax-Karelens distrikt.

Mer information:
rednet.rodakorset.fi/ordinariestamman2023

Finlands R6da Kors ordnar nasta ordinarie stamma i Joensuu i Carelia-sali

den 10 till 11 juni 2023.

| ordinarie stamman har varje avdelning en rostberattigad representant for varje

200 medlemmar. Antalet representanter grundar sig pa antalet personliga medlemmar
fran forra aret. Dessutom har varje distrikt en av distriktsstyrelsen vald rostberattigad
foretradare som ar medlem i ordinarie stammans valkommitté.

Anmélningen till ordinarie stamman bérjar den 10 februari 2023. D@ skickar man
till avdelningarna och distrikten for kommentarer:

e ett utkast till verksamhetsstrategin for 2024-2026 och
e andringar i organisationens stadgar som laggs fram for godkannande av ordinarie

stamman.

Initiativ for ordinarie stamman ska lamnas till styrelsen senast tvd manader
fére stamman, det vill sadga fére den 10 april 2023. Tiden fér kandidaternas presentation

for valdelegationen avslutas den 29 april 2023.

Styrelsen skickar en kallelse till stAamman som innehaller alla arenden som ska
behandlas till avdelningarna och distrikten senast en manad fore stamman

den 10 maj 2023.

Vi hoppas att alla avdelningar aktivt medverkar i beredningen av den ordinarie stamman
och utser en representant till den. Valkommen att paverka!

Finlands Roda Kors styrelse



Ett nytt system for avdelningarnas
ekonomihantering: lattare att handlagga fakturor

och félja upp ekonomin

Roda Korsets avdelningar kan nu bestéal-
la programmet Procountor som fungerar
som verktyg for avdelningens ekonom-
ihantering. Med hjalp av bokforingspro-
grammet kan avdelningen bland annat
hantera reserakningar samt inkops- och
forsaljningsfakturor och folja upp ekono-
min.

Din avdelning far tillgang till Procountor
genom att per e-post kontakta teamet for
bokféring vid centralbyran: sprosastokirjan-
pito@rodakorset.fi. Teamet skéter kontakten
till systemleverantdren och hjalper avdel-
ningen att valja ratt servicehelhet. Perso-
nerna som anvander systemet far av teamet
anvandarnamn, introduktion och fortlopan-
de stod telefonledes, per e-post eller via
Teams.

Introduktionen och stodet ar avgiftsfria for
avdelningarna. Avdelningen behover betala
40 procent av manadsavgiften. Det férmanli-
gaste manadspaketet kostar knappt 7,5 euro
i manaden for avdelningen.

Avdelningen kan bdrja anvanda Procountor
nar som helst under aret. Systemet fungerar
som molntjanst, s det gar att anvanda till
exempel fran hemdatorn.

Vid avdelningen i Kuopio underlattades
handlaggningen av fakturor

Avdelningen i Kuopio var en av de forsta
pilotavdelningarna som bdrjade anvéanda
programmet Procountor. Efter tva ars erfa-
renhet sdger man att man inte tanker aterga
till cirkusen med pappersverifikat.

Inkdpsfakturorna till exempel for telefon-
kostnader och inkdp av tillbehér kommer till
avdelningen i Kuopio som natfakturor och
konteringen, kontrollen och godkéannandet av
dem sker elektroniskt. Fakturor som kommer
som pappersfakturor eller per e-post fors in i
systemet som pdf-filer.

— Som kassor kontrollerar och betalar jag

ut fakturorna. Daremellan godkanner avdel-
ningens ordférande fakturorna, berattar Jou-
ni Nuutinen vid avdelningen i Kuopio.

Nuutinen tycker ocksa att det ar enkelt att
utarbeta forsaljningsfakturor till exempel for
jourer eller produktférsaljningar.

— Det gar i en handvandning att skicka dem
fran systemet som natfakturor eller som
bilagor till mottagarens e-post, konstaterar
Nuutinen.

Frivilliga kan gora sina egna reserakningar
i Procountor. | systemet kan man aven se
avdelningens resultatrakning.

| Kuopio har man upplevt att det nya syste-
met ger mer tid for sjalva hjalparbetet.

— Jag tycker att Procountor ar det mest
betydande elektroniska systemet som har
erbjudits som stdd for de frivilliga, summerar
Nuutinen.

Réda Korsets gemensamma ekonomiska stodtjanster

for avdelningarna

Teamet for bokforing

= ger introduktion i och anvandarstod till dem
som tar bokféringsprogrammet i anvandning

= stoder och hjalper de frivilliga i
ekonomiférvaltningstjénster

= ger anvisningar, material och utbildning i
avdelningens skotsel av ekonomin

= eller skoter bokforingen, bokslutet och
I6neberakningen fér avdelningen.
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Kontakta oss:
e sprosastokirjanpito@rodakorset.fi

e Liisa Karhu tfn 040 642 1925,
Katja Eskman tfn 040 354 8584,
Tarja Hartman tfn 040 573 6061

Personaltjansterna stoder och ger rad
i anstallnings- och anstallningsfragor.

Kontakta oss:

= Personalsakkunnig Charlotta Riska,
tfn 040 572 8084

Alla Roda Korsets jourtjanster kan bestallas

pa samma webbplats

RoOda Korset har 6ppnat en ny webbplats
for evenemangsarrangorer som ar
intresserade av forsta hjalpen-jour.

P3 webbplatsen hittar man alla

RoOda Korsets jourtjanster.

Den nya webbplatsen har konstruerats
speciellt for de som ar intresserade av forsta
hjalpen-jour, eftersom forsta hjalpen-jourer
ar det som bestalls mest av Roda Korset. For
bestéllare av forsta hjélpen-jour erbjuder
man vid behov aven tillnyktringsplats samt
ambulerande jour for missbrukararbete och
sexualhalsa.

Webbplatsen finns pd webbadressen
dejour.rodakorset.fi/bestall.

Marknadsfor garna webbplatsen aktivt till
avdelningens samarbetspartner, bekanta
evenemangsarrangorer och till exempel
idrottsforeningar.

Bestdllningarna formedlas endast
till forsta hjalpen-grupper som ar
registrerade i Hupsis

Jourférfragningar p@ den nya webbplatsen
registreras i administrationssystemet Hupsis
for forsta hjalpen-jourer. Systemet férmedlar
bestallningarna till avdelningarna.

Det Ionar sig for forsta hjalpen-gruppen
i din avdelning att senast nu ansluta
sig till Hupsis och aktivera punkten

”Ta emot anbudsbegéaran via Hupsis”.
P& det viset styrs varje jourbegaran som
kommer till Hupsis till ratt adress pa basis av
postnummer.

Om man inte svarar pa jourbegaran inom
fyra dygn, styrs jourbegaran till ett i distriktet

utsett jourteam. Teamet kan vid behov fordela

jourbestallningen till ett storre omrade eller
stoda avdelningen som fatt bestallningen att
ordna jouren.

Forstarkning for sexualhalsa och
missbrukararbete till jourerna fran Hupsis

For arrangorer av ungdoms- eller
musikevenemang erbjuds mojlighet att
aven fraga efter en tillnyktringsplats till
ett evenemang samt ambulerande jour for
missbrukararbete och sexualhalsa.

Om din avdelning inte har tillrackligt

med frivilliga fér missbrukararbete och
sexualhélsa kan man hitta tillaggsforstarkning
via Hupsis. Anvand systemets

grannfunktion (naapuritoiminto) och 6ppna
Tillnyktringsplatser (selviamispisteet)

och Ambulerande hélsoframjande

(kiertava terveyden edistaminen) i
evenemangsgrupperna.

Flera skal for att ansluta sig till Hupsis
och bestallningssystemet:

= Nar ni matar in alla jourer i Hupsis, s&
sammanstéller systemet jourstatistiken
automatiskt.

e Via Hupsis kan ni skicka jourofferter, gora
avtal och samla uppgifter for fakturering.

= Det ar mojligt att skicka respons och stalla
fragor i Hupsis.

* Hupsis kan &ven anvandas for att berdkna
priset for jouren.

H&r hittar man en inspelning (pa finska)
om anvandningen av bestallningssystemet:
rednet.punainenristi.fi/node/65165

Nytt material till forsta hjalpen-jourer

I Roda Korsets webbutiker gar det nu
att bestéalla nya banderoller till forsta
hjalpen-punkter och tilinyktringsplatser
samt forsta hjalpen-surfbiljetter.

23

Snart ar det majligt att bestéalla &ven nya rygg-
och brostmarken. Fdrsta hjalpen-jourens nya
ryggmarke har texten forsta hjalpen. Det ar
anda tillatet att fortfarande anvanda det stora
roda korset.

Hela urvalet av produkter finns pa
rodakorsbutiken.fi.
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I samOvningen som arrangerades l6r-
dag 20.8.2022 deltog flera organisa-
tioner och malet med 6vningen var att
utveckla samarbetet sinsemellan. Sam-
tidigt fick de tre olika verksamhets-
grupperna inom Rdda Korset aven 6va
tillsammans och bekanta sig annu néar-
mare med varandras uppgifter.

Temat for 6vningen var ett sjérdddningsupp-
drag, dar tva batar kolliderat nara Granholm
i Pargas, strax utanfor Granvik. Vadret var
varmt men valdigt blasigt for dagen. | sjal-
va sjoraddningen deltog tva batar fran Par-
gas sjoraddare, AdMare och Fagerholm samt
varsin raddningsbat fran Pargas och Lie-

lax FBK. Aven gransbevakningens helikopter
deltog genom att vinscha upp personer i he-
likoptern och fora dem till evakueringscen-
tret som grundats av Roda Korsets frivilliga.
Totalt deltog ca 40 frivilliga hjalpare samt 25
malpersoner i 6vningen.
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Roda Korsets EEC- (Emergency Evacuation
Center), ARU- (Archipelago Response Unit)
och mentalt stod-grupper hade i uppgift att
bygga upp ett evakueringscenter pa Heisala
dit raddningsenheterna skulle fora alla eva-
kuerade. Tva stora talt pa 6x8 meter bygg-
des upp och inreddes med olika utrymmen
for bl.a. registrering, forsta hjalpen, men-
talt stdd och bespisning under ansvar av
EEC-gruppen, som &r specialiserad pa att
bygga evakueringscenter.

Anlénda patienter togs emot vid registrering-
en och skrevs in vid evakueringscentret. Om
nagon var svart skadad vardades hen givet-
vis forst i initialskedet. Darefter slussades
patienten vidare till ratt utrymme beroen-

de pa sina behov. Fysiskt skadade perso-
ner togs om hand av ARU-gruppen, som &ar
specialiserad pa forsta respons och mentalt
stod-gruppen tog hand om dem som even-
tuellt behovde krisstdd och ndgon att prata
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med. Aven om grupperna har sina s.k. spe-
cialomraden s3 fick alla gruppmedlemmar
delta i evakueringscentrets alla byggnads-
skeden och uppgifter. Totalt 15 frivilliga roda-
korsare bade byggde och hade hand om 25
patienter samt ytterligare bespisning for alla
frivilliga hjalpare under dvningen. Tillaggas
kan att de flesta av patienterna som kom
beh6vde forsta omsorg, d.v.s. skydd, varme
och nagot att ata och dricka.

Tack till er frivilliga som jobbade myck-
et malmedvetet och effektivt under hela 6v-
ningen! Ni ar ett supergang!

= T

FRT-ledare Jerker Hagstrom leder evakueringscentrets uppbyggnad.

EEC-talten klara och i bruk tagna. En del av patienterna
sitter ute i solen.

Vapaaehtoiset harjoittelivat evakuointia Paraisilla

Teksti LINDA PYY

Lauantaina 20.8.2022 jarjestettyyn yhteis-
harjoitukseen osallistui useampi jarjesto ja
harjoituksen tavoitteena oli parantaa kes-
kin&ista yhteistyota. Samaan aikaan Punai-
sen Ristin kolme eri toimintaryhmaé, saivat
mahdollisuuden harjoitella yhdessa ja tu-
tustua tarkemmin toistensa tehtaviin.

Harjoituksen teemana oli meripelastusteh-
tavd, missa kaksi venetta oli tormannyt
Granvikin edustalla. Ilma oli lammin ja erit-
tain tuulinen. Itse meripelastukseen osal-
listuivat Paraisten meripelastajat, Parais-
ten, Lielahden VPK seka rajavartiolaitoksen
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helikopteri. Punaisen Ristin toimintaryhmi-
en tehtaviin kuuluivat evakuointikeskuksen
rakentaminen ja purkaminen seka evaku-
oitujen henkildiden huolenpito. Evakuointi-
pisteessa hoidettiin muun muassa evaku-
oitujen henkildiden rekisterdinti, muonitus,
ensihuolto, ensiapu seka henkinen tuki.

Harjoitukseen osallistui 40 vapaaehtoista
auttajaa, joista 15 oli Punaisen Ristin va-
paaehtoisia, seka 25 maalihenkilda.

Kiitos kaikille harjoitukseen osallistuneille.
Olitte erittain tehokkaita!

I1epurT BIN pIIg
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Utbildningar som rapporteras i Sivisverkko behover

inte skrivas in i statistikenkaten

I &r samlar vi for forsta gangen in utbild-
ningsstatistik via Sivisverkko.

Om avdelningens eller distriktets utbildningar
har angetts i Sivisverkko under 2022 och an-
talet deltagare har rapporterats, behdver inte
langre separat utbildningsstatistik fyllas i for
detta ar. Om utbildningar fortfarande saknas
i Sivisverkko gar det annu att meddela dem
genom att fylla i en separat utbildningsenkat.

Det ar fraga om ett pilotforsok. Malet ar att vi i
framtiden far all statistik i realtid via Sivisverk-
ko och att vi inte langre behdver fylla i en sar-
skild statistikenkét.

Sivisverkko ar ett hanteringssystem for utbild-
ningar som forvaltas av Studiecentralen Sivis.

I Sivisverkko

= lagrar avdelningar, distrikt, institutioner och
centralbyran information om frivilligutbildning-
arna de anordnar, antalet deltagare i dem samt
antecknar att utbildningarna har blivit utférda

= kan en frivillig registrera sig, se utbildningar-
na hen deltagit i och ladda ner ett intyg o6ver
utbildningar enligt de nationella utbildnings-
modellerna

= har nationella utbildningar sparats som
utbildningsmodeller, vilka kan anvéandas av
avdelningar och distrikt

= ansoker man om ekonomiskt stod fran Sivis
for utbildningar.

Man kan fa inskolning i andvandningen av
Sivisverkko i féljande utbildningar (pa finska)
pa webben som riktar sig till avdelningarna:

e mandagen den 9 januari 2023 klockan 18-19,
anmalan senast torsdagen den 5 januari i
Oma: oma.punainenristi.fi/event/16900

e tisdagen den 7 februari 2023 klockan 18-19,
anmalan senast séndagen den 5 februari i
Oma: oma.punainenristi.fi/event/16901.

Utbildare ar Virpi Markkanen, expert hos
Studiecentralen Sivis, och utbildningarna
anordnas i samarbete med Sivis.

Mer information om Sivisverkko
(pa finska):

e rednet.punainenristi.fi/node/6478
o sivisverkko.ok-sivis.fi

= Sivis kontaktperson for distrikten

= Vivi Vaissi, planerare for digitala
utbildningssystem och natpedagogik,
tfn 040 6614249.

Inbjudan till frivilligutbildare:
Utbildardagarna 2023

Utbildardagarna ordnas den 21 till 22 janu-
ari 2023. Platsen klarnar narmare evene-
manget och anmaélningen bdrjar i november.

Evenemanget ar avsett for alla frivilligut-
bildare inom Rdda Korset. P4 programmet
star som vanligt bAde gemensamt program
och program enligt utbildningslinje. Det
bjuds aven pa rekreation och mojlighet att
utbyta erfarenheter med andra utbildare.

Anteckna datumen i din kalender redan nu!
Mer information far du pa frivilligutbildarnas
sidor i RedNet samt av distriktens utbild-
ningsansvariga. Hjartligt vdlkommen!

Bidrag som kan ansokas

Ansokningstiden for Battredag-bidrag for
verksamheten 2023 ar 1 november 2022
till 31 januari 2023.

Roda Korsets avdelningar kan ansdka om bi-
drag for att utveckla verksamhet och starta ny
verksamhet.

Verksamhetsformer som kan fa bidrag ar

= forsta hjalpen-verksamhet for grupper

= mangkulturell verksamhet

= ungdomsverksamhet

= halsoframjande verksamhet (halsopunkter)
* vanverksamhet.

Mer information:
rednet.rodakorset.fi/battredagbidrag
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Stipendier ur Folke Bernadottes minnes-
fond for internationell verksamhet for unga
kan s6kas fran den 1 november 2022 till den
31 januari 2023.

Roda Korsets aktorer kan ansdka om bidrag
for projekt som stoder internationalisering och
internationell rérlighet bland unga under 30 &r.

Mer information:
rednet.rodakorset.fi/folkebernadottestipendi-
um2022

Avdelningens fortroende- och kontaktpersoner kan
| fortsattningen anmalas via ett elektroniskt system

Avdelningarna har fatt tillgang till systemet OSSI denna hdost for att anmala
avdelningens fortroende- och kontaktpersoner till R6da Korsets medlemsregister.
I OSSI anvands samma inloggningsuppgifter som i Oma.

Det nya systemet OSSI ersatter i fortsatt-
ningen helt och hallet J-korten och 6vri-

ga anmalningar pa papper om avdelningens
personval.

Genom att ta systemet i bruk kan din av-
delning 0ka datasekretessen for avdelning-
ens medlemmar och frivilliga och samtidigt
minska tiden som gar till administration.
Fran OSSI 6verfors uppgifterna automa-
tiskt till R6da Korsets medlemsregister och
avdelningens medlemsuppgifter kan foljas
upp i realtid i systemet.

Inloggning i OSSI gors med samma
inloggningsuppgifter som till Oma Rdda
Korset. Systemet kan anvandas pa finska
och svenska.

I OSSI kan din avdelning:

e Gora en anméalan om avdelningens
namntecknare samt fortroende- och
kontaktpersoner.

= Bifoga protokoll fran valmoten direkt i
OSSI.

» Se nuvarande och blivande fortroende-
och kontaktpersoner. | fortsattningen
syns aven avdelningens tidigare
fortroende- och kontaktpersoner i
OSSI.

e Se en uppdaterad version av
avdelningens medlemsférteckning och
antalet nya medlemmar i avdelningen.

= Stka medlemmar pa namn eller
medlemsnummer samt filtrera
uppgifter om medlemmar som betalat
eller inte betalat.
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Inloggningsuppgifter automatiskt till
ordférande och vice ordférande

For att anvanda OSSI behdver man:
e medlemskap i Réda Korset
e profil i Oma Roda Korset

e anvandarrattigheter

Avdelningarnas ordférande och

vice ordférande far automatiskt
anvéndarrattigheter till OSSI. De kan

vid behov ge redigeringsrattighet till

en styrelsemedlem enligt avdelningens
ansvarsfordelning. Till 6vriga medlemmar

i styrelsen kan man vid behov ge lasrattighet
till avdelningens uppgifter.

Avdelningens ordférande och vice ordférande
far information per e-post nar de har fatt
inloggningsuppgifterna.

Testanvandning av OSSI gjordes i bérjan
av aret av pilotavdelningar och distrikt.
Systemet fick berém i testanvandningen
av bade avdelningarna och distrikten. Bada
framforde saker att utveckla, som har
beaktats i det publicerade systemet.

Utbildningar erbjuds

Distrikten och centralbyran ordnar utbild-
ningar om OSSI under hdsten och boérjan
av vintern. Information finns bland annat
i Oma pa& webbadressen oma.rodakorset.fi.

Vi hoppas att du och din avdelning har nytta
av OSSI! Vi vidareutvecklar OSSI vid behov
pa basis av anvandarresponsen. Hjalp och
stod for att anvanda OSSI far man fran eget
distrikt.



Roda Korset hjalper varlden 6ver
Finlands Roda Kors hjalper de som lider av

krisen i Ukraina

Text ANDREA SODERGARD

Sedan konflikten i Ukraina trappades upp

i slutet av februari i ar har éver 13 miljo-
ner manniskor flytt fr&n sina hem. Ocksa de
som stannat kvar i sina hemtrakter behover
hjalp.

Aven om den internationella rodakors- och
rédahalvmanerdérelsens bistadndsoperation

i Ukraina ar stor, ar ocksa behovet av hjalp
enormt. Den kommande vintern kommer att
forsvara situationen ytterligare, och hjalp
kommer att behévas under lang tid framo-
ver.

Nyckeltal for bistdndsoperationen
(22.8.2022)

- Over 100 000 rédakorsfrivilliga och
-anstallda har deltagit i bistandsar-
betet.

nodartiklar och tre tankbilar for att dela ut

rent vatten, sager EKIOf.

Det har aret har 6ver atta miljoner

manniskor i Ukraina fatt rent vatten genom
Roda Korset. Aven Finlands Réda Kors har
stott det internationella Roda Korsets arbe-
te med att hjalpa de som lider av krisen i

Ukraina.

Texterna hamtade och omarbetade fran

www. punainenristi.fi/punainen-risti-auttaa-ukrainassa.

#H

Har ar nagra plock fran vad som hander i Internationella Federationen
for Roda Korset och Roda Halvmanen (IFRC).

Hungerkris pagar séder om
Sahara

I landerna s6der om Sahara upplevs just nu
en av de mest alarmerande matkriserna pa
decennier. Den ar enorm bade sett till allvar-
lighet och geografisk utspridning. Drygt 146
miljoner manniskor lider av akut matbrist
och behdver akut humanitar hjalp.

Krisen paverkas av en mangd lokala och glo-
bala faktorer som vapnad konflikt, extrem-
vader och klimatférandringen. IFRC stoder
de nationella rodakorsforeningar i omradet
och hela Afrika for att skydda liv och forsorj-
ning for miljoner manniskor.

Hurrikanen lan drog in
over Kuba

Den 27 september drog Hurrikanen Ian in
over land i provinsen Pinar Del Rio i Kuba.
Hurrikanen skadade stora omraden i vastra
Kuba och forstorde infrastrukter, bostader,
odlingar, elnatet och telekommunikation.

Ebola harjar i Uganda

Den 20 september i ar utlyste hdlsoministe-
riet i Uganda ett nytt utbrott av ebola. Det
Ugandiska Roéda Korset stoder i arbetet med
att forhindra ytterligare spridning av viru-
set genom att hjalpa till med smittsparning,
kommunicera om risker, ambulans och sérja
for att de doda far en bra begravning. IFRC
stoder Roda Korset i Uganda att skala upp
sin verksambhet fér att kunna na 2,7 miljo-
ner manniskor. Federationen hjalper ocksa
de nationella organisationerna i grannlander-
na att forbereda sig infér eventuell spridning
av ebolaviruset till dessa lander.

Mer information kring federationens arbete
i krisomraden i varlden hittar du pa https://
www.ifrc.org/

Vad ar Internationella federationen?

Den Internationella Federation for Roda

Korset och Roda Halvmanen ar takorga-
nisationen for alla nationella rédakorsor-
ganisationer i varlden. Det ar det storsta

< o ” humanitéra natverket i varlden och dess
L . o . . IFRC stdder det Kubanska Roéda Korset att
. 5°mO|IIJoner n_1a|mmskor har fatt bis- », o hjélpa 5 000 familjer vars boende har blivit sekretariat stoder de nationella Réda
tan .s.materla". _ . »i’ forstort pa grund av hurrikanen. Hjalpen be- Korsets och Réda Halvmanens verksam-
« 8 miljoner manniskor har fatt rent < star av evakueringscenter, samt sakra till- het i 192 olika lander och férenar nasta
vatten. + gangen till halsovard, rent vatten och hy- 15 miljoner frivilliga varlden dver
- 718 000 manniskor har fatt halso- . gienprodukter.
vardstjanster. ¥ .
= 368 000 manniskor har fatt psyko- o
socialt stod. g
= 626 000 ménniskor har fatt kontant- '-
bidrag.

Rent vatten

TYCK TILL pé Facebook TA KONTAKT
Folj var verksamhet via Facebook.

facebook.com/punainenristi

Personalens e-postadresser ar i form av férnamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pd vit botten ar ett skyddstecken och en symbol fér arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Market 4gs av de stater som har forbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. Réda Korset har
BERI-.\TTA OM EVENEMANGEN ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av
market. Ld&s mer humanitaarinenoikeus.fi.

BLI BEKANT MED WEBBUTIKEN

Né&r du loggar in pd punaisenristinkauppa.fi kan du behédndigt bestélla allt
avdelningsmaterial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt
med myynti@rodakorset.fi.

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Rent vatten ar en sjalvklarhet for oss finlan-
dare. I Ukraina finns det stora omraden som
lider brist pa vatten, el och gas for uppvarm-
ning. Keijo EKIST fran Finlands Roda Kors
deltar i arbetet med att fora in nodartiklar
och rent vatten i Ukraina.

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER

Instagram
instagram.com/punainenristi/

- Jag ar i en konvoj med sju bilar pa vag
till Ukraina. Det ar fyra lastbilar fyllda med

28 29
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Laneutrustning

Laneutrustning fran distriktet

Text AXEL GRONDAHL

Under det senaste aret har distriktet inforskaf-
fat material och utrustning som Abolands av-
delningar kostnadsfritt kan l1ana och anvanda
i samband med olika evenemang och tillstall-
ningar. Nedan hittar du en kort lista p& utrust-
ningen, for mera information och bokning kon-
takta distriktspersonalen.

Faltkok FC30 "Lilla Barta” (Teuvan
Keitintehdas)

Soppakéket rymmer sammanlagt 30 liter och
vager cirka 50 kilogram.

Koket fungerar med bade gas och ved (distrik-
tet star inte for gas eller ved, utan det behéver
avdelningarna ordna pa egen hand).

Massbord

For representationsuppdrag, massor och ut-
bildningar s& har distriktet ett hopfallbart
massbord med Roda Korsets namn pa.

30

PA-utrustning (dB-Technologies)

Distriktet har tva hogtalarsystem (PA) som
gar att anvanda som ljudforstarkning under
evenemang och dvningar. Till utrustningen in-
gar aven tolvkanalers mixerbord, mikrofoner,
stallningar, kablar etc.

PA-1: dB Technologies ES503 Stereo
16,4kg 1000W

; |
N N

PA-2: dB Technologies ES1203
32,6 kg 2400W (pa kommande)

Eventtalt/Expotalt

Rdda Korsets event/expotalt passar till de fles-
ta typer av evenemang, bade inomhus och ut-
omhus. Télten ar enkla att montera och kom-
mer i en egna transportvaskor (inkl. vikter och
sidovaggar).
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Kort & Gott

Julcafe
Luckan, £

Var julkortsbod har oppet
pa distriktsbyran

Kom till Kaskisgatan eller bestall:

www.lyyti.in/joulu2022

- J

GOD JUL

OCH

GOTT NYTT AR

Distriktspersonalen har jullov 21.12-9.1

Dejourering vid beredskapsfragor:
Annalena Sjoblom, 0400 838 675

31

Valkommen pa julcafé 2.12 som halls pa Luckan i Gillesgarden. Vi
bjuder pa risgrynsgrot och glogg. Pa programmet finns ocksa ett
lotteri och musik. Intakterna gar till kampanjen "Jul i Sinnet”. Med
hjalp av bidragen kops presentkort for mat till mindre bemedlade
familjer i hemlandet.

Varmt valkommen!

g \
& |
4 b

Hall flaggan hogt!
| jan-feb 2023

I borjan av nasta ar ordnar vi igen orga-
nisationsutbildning for fortroendeval-
da i avdelningar och distrikt. En kvall
pa Teams och en lordag pa distriktsbyran.
Exakta datum berattar vi i avdelningsbre-
vet i december. Som utbildarna verkar di-
striktets organisationsutbildarna.

Vi hoppas ni informerar framst nyvalda,
men ocksa for alla andra aktiva om kur-
sen. Under den lar man om organisatio-
nens struktur, regler och principer, om
avdelningens ar, om det, att vi ar en be-
redskapsorganisation och mycket annat.
Dessutom diskuterar vi mycket!

Valkommen med!



« JUL
[ SINNET

INSAMLINGEN 17.11-24.12.2022

GE DITT BIDRAG
Ring 0600 16555 (10 € + Ina/msa) %
Sand textmeddelande HIM20 till 16499 (20 €)

Sand textmeddelande HIM30 till 16499 (30 €)

mlingstillstand: RA/2020/1486/23.11.2020.

mlingstillstdnd: RA/2020/1407/9.11.2020 galler i hela landet med undantag for Aland.
ALR 2021/8473/12.10.2021

mlingstillstdnd. Mannerheims Barnskyddsforbund rf insal
Alands landskapsregering, tillstdndsnummer

Finlands Réda Kors insa

£

www.julisinnet.fi

In

Roda Korset






