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Vuoden pimein aika on nyt kasilla. On-

neksi monella muulla tapaa elama alkaa
nayttaa nyt valoisammalta kuin pitkaan
aikaan. Tata olemme kaikki odottaneet!

Syksya ja Suomen Punaisen Ristin suurim-
man kerdayksen Nalkapdivan suunnittelua lei-
masi vield syva epavarmuus. Moni osasto

ja potentiaalinen vapaaehtoinen alkoi suun-
nitella Nalkapaivaa todenteolla lomien jal-
keen elokuussa. Silloin elimme vield suures-
sa epavarmuudessa: alkavatko koulut, miten
kdy harrastusten, millainen syksy mahtaa ol-
la edessa?

Onneksi padsimme toteuttamaan lipaskera-
yvksen syyskuun lopussa. Yhdessa tekemi-
sen riemu nakyi, ja auttamisen halu oli suuri
niin lipaskeradjien kuin lahjoittajienkin kes-
kuudessa. Lipaskerayksen aikana osastoilta
kysyttiin vaikuttiko korona jotenkin kerayk-
seen: suurin osa ei osannut sanoa vaikutti-
ko, mutta noin neljdosa vastasi koronan vai-
kuttaneen. Normaalioloissa ei siis keraysta

ettd jokainen voi auttaa juuri itselleen par-
haiten sopivalla tavalla.

Avun ketju -heijastin tuo valoa ja turvalli-

suutta pimeimpaan vuodenaikaan. Heijastin
on Avainlipputuote — mainio ja merkityksel-
linen lahja itselle tai pukinkonttiin. Heijastin
on myynnissd loppuvuoden ajan esimerkik-

toteutettu tanakaan vuonna. Suurkiitos kai-
kille vapaaehtoisille, jotka tekivat Nalkapai-
vasta totta poikkeusoloissa jo toista kertaa!

si S-ryhman ruokakauppojen ja Tokmannien
kassoilla.

Kiitos kaikille Nalkapdivan toteuttajille ympa-
ri Suomea. Valoisaa loppuvuotta meille kai-
kille!

Nadlkdpaivan suunnittelussa otettiin huomi-
oon sekin vaihtoehto, etta lipaskeraysta ei
padstaisi toteuttamaan lainkaan. Avun ket-
ju -heijastin syntyi tarpeesta mahdollistaa
auttaminen mahdollisimman monelle vaivat-
tomasti: ohi kulkiessa lahikaupassa asioi-
dessa ja sellaisen tuotteen myéta, joka olisi
tarpeellinen kaikille. Heijastimen tuotot oh-
jataan Nalkapaivan keraystuottojen tavoin
Suomen Punaisen Ristin katastrofirahas-
toon. Korona-ajan jalkeenkin on tarkeaa, et-
ta meilld kaikilla on monta tapaa auttaa, ja

Hilkka Korte

Nalkapaiva-kampanjan
koordinaattori
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Jasenhankinta onkin asennekysymys

Kaakkois-Suomessa useimpien osastojen ja-
senmaarat ovat olleet lasku-uralla jo pitkaan.
Jasenhankinta onkin nimetty piirin paatavoit-
teeksi talla kolmivuotiskaudella. Kun nyt pu-
hun jasenhankinnasta, en todellakaan tarkoi-
ta kaduilla tapahtuvaa ihmisten pysayttelya ja
jasenyyden myymistd. Jasenhankinta saadaan
vauhtiin, kun se koetaan kaikkien osastolais-
ten yhteiseksi asiaksi ja perusasiat on laitet-
tu kuntoon. Jasenhankinta on kaikkein eniten
asennekysymys: "Me haluamme uusia jase-
nial”.

Vaikka jasenet ovat koko toiminnan perusta,
osastoissa ei aina ole nimetty vastuuhenkiloa
jasenhankintaan. Jasenhankinnan edistami-
nen voisi kuulua j@senmestarin tehtaviin, mut-
ta ndin ei valttdmatta ole osastossa sovittu.

Jokaisen osaston pitdisi nyt kayttaa hetki yh-
teista aikaa jasenhankinnan pohtimiseen. Ku-
ka meidan osastossamme olisi paras henki-

16 tatad edistamadan? Tata henkiléa huolestuttaa
laskeva jdsenten ja vapaaehtoisten maara. Ta-
ma henkild uskoo, etta Punaisen Ristin toimin-
taa halutaan edelleen tukea. Kun henkild on
selvilld, kysykaa, voisiko han tulla osastonne
edustajana lauantaina 15. tammikuuta piirin
jasenhankintaseminaariin. Seminaarista saat-
te osastollenne runsaat evaat jasenhankinnan
edistdmiseen.

Jasenten hankkimiselle alkuvuosi on paras-

ta aikaa. Heti seminaarin jalkeen aloitamme-
kin tositoimet halukkaiden osastojen kans-
sa. Jasenmadran kaantaminen kasvu-uralle ei
vaadi ihmetemppuja. Olemme Suomessa erit-
tain tunnettu ja tunnustettu jarjesté ja toimin-
taamme halutaan tukea. Olennaista on kayda

osaston eri toiminnot Iapi ja miettid yhdessa,
miten missakin voidaan huomioida jasenhan-
kinta. Naitd jasenhankintakeinoja kaydaan lapi
tammikuun seminaarissa.

Jotta kukaan voi ylipaansa liittyd, pitaa hanen
ensin kuulla organisaation toiminnasta. Kun
henkilén huomio on saatu, jaseneksi liittymi-
sesta pitaa tehda mahdollisimman helppoa.
Jaseneksi pitaa voida liittya eri reitteja pitkin,
kuten tapahtumissa, netissa ja Facebookissa.

Ensi vuosi on piirimme alueella tuhannen taa-
lan paikka kaantaa jasenmaara kasvuun. Meil-
I& on piiritoimistolla vielé ensi vuoden ajan Ilo-
na, jonka yhtena tehtdavana on auttaa kaikkia
osastoja jasenhankinnassa. Ilona tarvitsee kui-
tenkin joka osastosta jonkun, jonka kanssa
asioita voi hoitaa. Oletko se sina? Haluaisitko
sind, ettd teidan osastonne jasenmaara kaan-
tyisi kasvuun ja loytdisitte sita kautta myods
uusia vapaaehtoisia mukaan? Kerro puheen-
johtajallenne, jos kiinnostuit!

Tammikuun seminaariin kokoamme jasenhan-
kinnasta kiinnostuneet osastojen edustajat, ja
kdymme lapi jasenhankinnan kaytannén toi-
mia. Toivon, etta jokaisesta osastosta l6ytyisi
ainakin yksi henkil6 mukaan seminaariin. Ta-
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seminaarin ilmoitus
sivulta 19.
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KIITOS NALKAPAIVAAN OSALLISTUNEILLE!

Valtava kiitos kaikille Nalkapaivaan

osallistuneille!

Korona oli edelleen ldasna lipaskeradys-
viikonloppuna, mutta ei ldheskadadn niin
voimakkaana kuin viime vuonna. Esi-
merkiksi koulut eivat lahteneet mukaan
keraykseen niin vahvasti kuin edellisina
vuosina, mutta tapahtumia voitiin jar-
jestaa useilla paikkakunnilla. Keraystu-
lokset ympari Suomen ovat ldhtokoh-
taisesti parempia kuin viime vuonna,
mutta koronaa edeltdvien kerdysten tu-
loksiin jaa vielda matkaa.

Syyskuun loppuun mennessa Nalkapaivan
tulosarvio on 800 000 euroa. Tarkka tulos
varmistuu myéhemmin.

Mobiililahjoittaminen jatkaa tasaista kasvu-
aan. Nalkapaivaksi lanseerattu Avun ketju
-heijastin tuonee myos lisda varoja katastro-
firahastoon. Lisdksi perinteiset lipaskerdys-
tapahtumat ja myyjdiset tuovat hienon potin
katastrofirahastoon.

Nalkapaiva-kerayksen teemoiksi nousivat
Haitin ja Afganistanin kriisit. Haitin kentta-
sairaala onkin mitd mainioin esimerkki siita,
kuinka katastrofirahasto toimii!



Kiitos Kaakkois-Suomen
keraysaktiivit

Paasimme vihdoin toteuttamaan Nalkapaivaa
Idhes normaaliin tapaan! Keradys saatiin vie-
tya lapi koko Kaakkois-Suomen piirin alueel-
la hienosti.

Uusia kerdystapoja kayttoon

Korttimaksupaatteita (I1Zettle) oli tdna vuon-
na kaytdssa jo tuplasti enemman kuin viime
vuonna. Kortilla lahjoittaminen oli mahdollista
kymmenessa osastossa. Korttimaksuista ker-
tyi varsin muhkea potti, noin 1 700 €. Tama
on varmasti tulevaisuudessa yha tarkeampi
tapa lahjoittaa. Kokemukset osastoissa olivat
myds hyvia ja perehdytyksen jalkeen lahjoi-
tusten keraaminen olikin yllattdvan helppoal!

Osaston oman MobilePay-numeron oli ottanut
kayttdéon ainakin 12 osastoa. Hyva ja tarkea
lisa lahjoitusvalikoimassa on seka osaston
oma etta yleinen valtakunnallinen MobilePay-
numero, johon voi lahjoituksen antaa.

Liivi paalla oleva keraaja on edelleen naky-
vin muistutus Nalkapaivasta, ja paatos lah-
joittamisesta syntyy useimmiten lipaskeraa-
jan edessa. Taman takia keraajilla on hyva
olla vaihtoehtoja kateislahjoituksille, jotta lah-
joituksen paasee heti tekemaan.

Perinteitd noudattaen ja uusia rinnalle

Osastoissa on paljon hienoja, jo vakiintuneita
tapoja ja toimintoja, jotka tuottavat vuosi toi-
sen jalkeen. Naita on tarkea jatkaa.

Rokanmyynti pitaa pintansa edelleen ja si-

té osataan monella paikkakunnalla odottaa.
Tuotto keraykselle on hyva, varsinkin jos mu-
kana on sponsoreita tai muita yhteistyétaho-
ja valmiin tuotteen tai raaka-aineiden osalta.
Esimerkiksi Kerimaella paikalliset Lionsit myi-
vat lammaskaalia Nalkapaivan hyvaksi. Myy-
jaiset leivonnaisineen ja arpajaisineen ovat
myods edelleen takuuvarmoja hitteja.

Kouluyhteistydlla on myo6s pitkat perinteet, ja
mukaan keradjiksi ldhtee aina uusia ikaluok-
kia. Mikkelin osasto on tehnyt hienoa koulu-
yhteisty6ta jo useita vuosia. Malli on yksin-
kertainen ja tehokas. Joka vuosi koulun kaikki

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

NALKAPAIVA KAAKKOIS-SUOMESSA

Kerimden osaston kerdysjohtaja Sirpa Lahti on ollut
mukana Nalkapaiva-kerayksessa lahes 40 vuotta.

5. ja 6. luokkien oppilaat ovat kerdamassa
yhden oppitunnin ajan. Kivan keraajakoke-
muksen jalkeen oppilaat saattavat tulla va-
paaehtoisina keradmaan myds myéhemmin,
kuten kavi tandkin vuonna. Samantyyppisia
yhteistyokuvioita on muissakin osastoissa.

Uusiakin ideoita syntyi. Esimerkiksi Sulkaval-
la pyoriteltiin aamuyoén tunteina 540 Nalka-
paiva-sampylaa myyntiin, ja ne menivat kuin
kuumille kiville! Mikkelissa myytavaa leipaa
vdki osaa jo odottaa vesi kielella.

usujuuel euo|l

ejelQ 1uusg



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

NALKAPAIVA KAAKKOIS-SUOMESSA

Poikkeusvuoden vaikutukset Nalkadpai-
vaan ja valmiusharjoitus

Koronatilanne nakyi osastoissa edelleen ta-
nakin vuonna: uusia keraajia oli paikoin han-
kala saada, osa vakituisista keraajista halusi
vield jéada sivuun tai ilmoitti lopettavansa ke-
raajana kokonaan. Monissa kaupoissa keraajat
oli sijoitettu ulos, mika heikensi nakyvyytta ja
kohtaamisia.

Paljon saatiin myds kiitosta korona-ajan toi-
minnasta niilld paikkakunnilla, joissa osas-
tot ovat olleet vahvasti mukana asioimisavus-
sa, ruokajakeluissa tai rokotusten avustajina.
Tama nakyy varmasti myds lahjoitusten maa-
rassa.

Osana Nalkapaivaa toteutetaan myds valmius-
harjoitus, jossa testataan viestiliikennetta, tie-
donkeruuta ja tilannekuvan yllapitoa. Osastot

saivat myo6s kayda raportoimassa jokaisen ke-
rayspaivan meininkia kyselyn kautta.

Yhtena kysymyksena oli koronan vaiku-

tus. Osa vastanneista koki, ettei koronatilan-
ne juuri enda vaikuttanut, koska maskeihin
ja turvavaleihin oli jo totuttu. Osassa korona
nakyi keraajien maarissa ja kerayspaikoissa.
Myos ihmisia vaikutti paikoin olevan vahem-
man liikenteessa.

Nalkapaiva kerdysjohtajien silmin

Keraysjohtajat ovat Nalkapaivan ja muiden-
kin keraysten sydan: heilld on langat vahvasti
kasissaan ja he saavat vapaaehtoisjoukkonsa
liikkeelle. Tein pienen pikagallupin muutamille
keraysjohtajille ja tiedustelin, mika oli erityi-
sen hyvaa tdman vuoden kerayksessa kerays-
johtajan vinkkelistd katsottuna? Nain vastat-
tiin:

- Selkeat ohjeet, hyva fiilis ja hyva tulos.
(Marja, Kouvola)

- Vanhan kerdysjohtaja Maikin neuvot ja ryh-
mahenki! (Tiina, Karhula)

- Ehdottomasti onnistunut keraystulos mei-

dan osaston osalta - tuplasimme keraystulok-
sen viime vuoteen verrattuna! Lisdksi se, etta
otimme kayttéon onnistuneesti kaksi uutta ke-
raystapaa perinteisen lipaskerayksen rinnalle:
IZettlen ja nettikerdyksen. (Johanna, Sulkava)

- Kohtaamiset ihmisten kanssa ja aito tun-

ne siitd, etta ihmiset haluavat edelleen auttaa.
Ilon aiheena myds se, ettd Mikkelin Musiik-
kiopisto ja Paamajakoulu ovat mukana avun
ketjussa yhta valmiina aina vaan vuodesta toi-
seen. (Heini, Mikkeli)
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Pieksamaella taotaan vuosi toisensa jalkeen huip-
putuloksia. Kerdys toteutetaan suunnitelmallisesti
ja monin eri keinoin: lipaskerayksen lisdksi kaytds-
sa ovat muun muassa suorat lahjoituspyynnét, ro-
kanmyynti ja arpajaiset. Osasto on myds kokeillut
rohkeasti erilaisia tapahtumia, kuten konsertteja.
Osaston taman vuoden kerdystulos kipuaa yli

7 000 euroon.

- Rokan myynti sujui leikiten téna vuonna ja
kiitosta on tullut hyvasta rokasta. (Mirja, Piek-
samaki)

- Paastiin toteuttamaan lipaskerays ja kohtaa-

maan kaupunkilaisia koronan aiheuttaman hil-
jaiselon jalkeen. (Mari, Hamina)

- Hyvin toimiva organisaatio. Ystavalliset lah-
joittajat. (Jouko, Imatra)

- Kerdyksen onnistuminen hyvin. Vapaaehtois-
ten iloinen mieli ja osallistuminen hyvan ajan
puolesta, useat monena vuonna olleet muka-
na. Kiitos kouluille kerdykseen osallistumises-
ta. Myds korttimaksaminen oli mahdollista.
Kiitos kaikille vapaaehtoisille! (Sylva, Kotka)

- Ihanat, sitoutuneet keraajat, myonteinen il-
mapiiri, kun kavin jututtamassa keraajia. (Ei-
ja, Savitaipale)

- Tiimity6 ja keraajat. (Paivi, Savonlinna)

- Hyva meininki ja hyva tulos. Myyntipdyta oli
kokeilu ja onnistui nappiin. (Kalle)

- Ihmisten halu osallistua kerdaykseen oli kos-
kettavaa! (Arja, Virolahti-Miehikkald)

- Parasta oli paljon, mutta kaikkein parasta oli
tavoitteemme ylittanyt yllatystulos. Savonran-
nan panos oli merkittava tekija sen saavutta-
misessa. (Sirpa, Kerimaki)

Naihin kommentteihin on helppo yhtya. Kii-
tos kaikille teille vapaaehtoisille, jotka mah-
dollistatte Punaisen Ristin auttamistydn jatku-
misen!

Piritta Kerdnen
kerayspaallikkd
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Piritta Kerénen

Punainen Risti

Apua sinun avullas

KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

PUNAISEN RISTIN APU

Eija Karine on vetanyt menestyksekkaasti Savitai-
paleen Néalkapaiva-kerdystd useamman vuosikym-
menen. Nyt on tullut aika siirtaa vetovastuu toisille.

Savitaipaleella Nalkapaiva nakyy ja kuuluu. Lau-
antainen iso toritapahtuma esiintyjineen saa vaen
liikkeelle, ja kerdyspaikat on visusti miehitetty.
Savitaipale on myds ottanut kayttédn niin kortti-
maksupaatteen, MobilePayn kuin nettikerdyksetkin.

Valita.
Osallistu.
Autat.

WEBINAARIT
Punaisen Ristin apu

Saara Mansikkamaki, SPR

Punainen Risti

kotimaassa ja maailmalla

Ibrahim Malla, SPR

ma 15.11. klo 17.30-19.00
Punaisen Ristin kansainvdlinen apu

Mita kansainvélinen apu on? Miten autam-

me ihmisia selvidmaan katastrofeista ja ra-
kennamme terveellisia ja turvallisia yhteiso-
ja eri puolilla maailmaa? Millaisilla resursseilla
voimme varmistaa tehokkaan auttamisen siel-
& missa apua tarvitaan?

Illan alustajana ja omista kokemuksistaan
kertomassa kansainvalisen avun delegaatti
Heikki Vaatamadinen.

To 18.11. klo 17.30-19.00
Punaisen Ristin kotimaan valmius-
ja auttamistyo

Millaisissa auttamistilanteissa olemme koti-
maassa mukana, miten toimimme viranomais-
ten apuna onnettomuustilanteissa ja miten va-
raudumme erilaisiin tehtaviin? Miten toimintaan
padsee itse mukaan?

Illan alustajana Kaakkois-Suomen piirin valmi-
uspaallikko Eila Siira.

Ilmoittautuminen Omassa
vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/11696
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HYVA JOULUMIELI -KERAYS 19.11.-24.12.2021

Hyva Joulumieli -kerays
alkaa marraskuussa

— karkena on tana vuonna
lapsen kokemukset
ulkopuolisuudesta

Hyva Joulumieli -kerdykselld hankitaan

vahavaraisille lapsiperheille ruokalahja-
kortteja, joilla voi ostaa syomista joulu-
poytaadn. Kerdystavoite tidna vuonna on

2 500 000 euroa, jolla voidaan jakaa 36
000 lahjakorttia.

Tana vuonna lahjakortin arvo on 70 euroa. Ke-
rayksen jarjestavat MLL ja Punainen Risti yh-
dessa Ylen Puoli seitseman -ohjelman, Yle Ra-
dio Suomen ja Radio Vegan kanssa.

Kerdyksen kaupallisina partnereina ovat K-ruo-
kakaupat, S-ryhma ja Lidl. Kerays alkaa tors-
taina 19.11.2021 ja jatkuu jouluaattoon asti.

Kortit ajoissa perheille

Kortit tilataan sahkoiselléd lomakkeella loka-
kuussa ja ne toimitetaan MLL:n keskustoimis-
tolta tilauslomakkeessa ilmoitettuihin osoittei-
siin viikoilla 45-46. Suositeltavin tapa on jakaa
kaikki kortit yhteisty6kumppaneiden, kuten
kunnan sosiaalitoimen, maahanmuuttopalve-
luiden, neuvoloiden tai seurakuntien diakonia-
tydn kautta. Jos osasto tilasi kortit itselleen,
on tarkeaa, etta kortit toimitetaan hyvissa
ajoin kumppaneille, jotta kortti ei jaa matkan
tai muiden joulukiireiden vuoksi kayttamatta.
Lahjakortti on voimassa 7.-31.12.2021.

Lisadtietoja Kaakkois-Suomen piirissa:
Kirsi Mertakari, p. 040 860 1396

Varainhankinnan
ajankohtaiset Punaisen
Ristin kaupasta

Korona toi mukanaan kaikenlaista ikavaa,
mutta joitain positiivisia vaikutuksiakin
poikkeusoloilla on ollut. Verkkokaupas-
sa huomasimme selkedn myynnin kasvun
joulukorteissa viime jouluna, kun kulutta-
jat intoutuivat ldhettamaan taas perintei-
sia kortteja laheisilleen. Nyt osastojenkin
kannattaa tarttua tilaisuuteen ja hydédyn-
taa joulukorttivalikoimaamme varainhan-
kinnassaan. Joulukorteista osastot saa-
vat suuremman alennuksen kuin monista
muista tuoteryhmistd, joten niiden avul-
la on helppo hankkia varoja osaston toi-
mintaan.

Myyjdiset ja joulutorit tuovat ihmiset
yhteen

Rajoitusten helpottaessa on jalleen mahdollis-
ta osallistua joulumyyjaisiin ja joulutoritapah-
tumiin parin vuoden tauon jalkeen. Ihmisilla
on kaipuu tapahtumiin ja toisten ihmisten seu-
raan, joten joulutapahtumat ovat hyva tilai-
suus varainhankintaan. Verkkokaupastamme
I6ydat hyvan valikoiman myyntituotteita edulli-
silla osastohinnoilla. Olemme lisdnneet tiettyi-
hin hyvan menekin tuotteisiin paljousalennuk-
sia, eli mita enemman ostat, sitd halvemmalla
saat. Tallaisia tuotteita ovat esim. osa heijasti-
mista seka adressit. Osastolle jaa isompi kate,
jos ostat kerralla enemman.

Tuotevinkki!

Olemme alentaneet Punaisen Ristin matkalauk-
kujen hintaa. Saat laadukkaan matkalaukun nyt
huomattavan edullisesti, hinta vain 50 €! Lauk-
kuun pakkaat vaikka pienikokoisen joulumyy-
jaispisteen tuotteineen. Tartu tarjoukseen, ale-
hinta voimassa niin kauan kuin tavaraa riittaa!

Onko sinulla kysyttavaa tuotteistamme tai eh-
dotuksia valikoimaamme liittyen?

Ota yhteytta: myynti@redcross.fi tai puheli-
mitse 020 701 2211 arkisin klo 8.30-15.00.
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JOULUMIELTA KAHVILOISTA JA SOMESTA

Joulukahvilat tuovat iloa
monelle yksinaiselle

- 7,
Ny, oy

Punaisen Ristin joulukahvilat tuovat jil-
leen téana jouluna iloa monelle yksindisel-
le. Lampiméat kohtaamiset luovat hyvaa
joulumielta myos kahviloita pyorittaville
vapaaehtoisille.

Punaisen Ristin paikallisosastojen jarjestamat
joulukahvilat ovat monelle yksinaiselle toivot-
tu valonpilkahdus loputtoman pitkilta tuntuvien
joulun juhlapyhien keskella.

Joulukahvilat tarjoavat jouluna seuraa kaipaa-
ville mukavan tilaisuuden viettaa aikaa muiden
ihmisten seurassa. Vapaaehtoisille lampimat
kohtaamiset erilaisten ihmisten kanssa luovat
todellista joulumielta.

Mukava tapa olla yhdessa jouluna

Joulukahvilat ovat olleet seka jarjestdjille et-
té vierailijoille mukava tapa viettda yhdessa ai-
kaa. Kahviloissa on aiempina vuosina ollut jar-

jestajien mukaan [ammin ja leppoisa tunnelma.

Ystavatoiminnan yhteistydkumppanina toimii
tanakin vuonna Tavarataloketju Tokmanni, joka
tarjoaa taloudellista tukea joulukahviloiden to-
teuttamiseen.

Saadakseen avustusta osaston tulee ilmoittaa
kahvilasta ennakkoon ja raportoida siita tapah-
tuman jalkeen. Tuki maksetaan kuluja vastaan
ja se voi olla enintéaan 200 euroa.

Ilmoituspohjia kahvilan mainostamiselle 16ytyy
RedNetista.

- Nyt on hyva hetki kutsua vapaaehtoiset mu-
kaan jarjestelemaan tdman vuoden joulukah-
vilaa. Moni heistékin kaipaa tekemista pit-

kiin pyhiin ja kohtaamisia korona-ajan jalkeen,
kannustaa sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaat-
tori Maaret Alaranta.

Kasvokkaiselle kohtaamiselle on varmasti eri-
tyista tilausta tana jouluna. Joulukahviloita voi
turvallisin mielin jarjestaa, kunhan huomioi ko-
ronaan liittyvat viranomaisohjeet ja Punaisen
Ristin vapaaehtoisten Turvallisuus- ja hygienia-
ohjeet.

Vinkkeja jarjestdmiseen ja ilmoituspohjat: Red-
Net > Tieto ja taito > Ystavatoiminta > Tapah-
tumamallit. Koronaohjeet: RedNet > Tieto ja
taito > Korona 2020. Lisatietoja: Maaret Ala-
ranta, p. 040 358 3257 / maaret.alaranta@
redcross.fi

Hyvaa joulua! Mita kuuluu?
— Joulupuhelu-somehaaste
tulee jalleen

Jouluna laitetaan jilleen hyva kiertamaan
soittamalla tutulle yksindiselle ja kannus-
tetaan myoés muita mukaan #Joulupuhelu-
haasteeseen.

Viime vuonna kiitosta kerdnnyt Punaisen Ristin
sosiaalisen median haaste soittaa joulupuhelu
jarjestetaan jalleen tana vuonna.

Moni viettaa tanakin vuonna joulua yksin ja
voisi ilahtua muistamisesta. Joulumieli 16ytaa
tiensé myds puhelinlinjoja pitkin.

#Joulupuhelu-haasteessa kannustetaan soitta-
maan yksinaiselle tutulle, sukulaiselle tai kenel-
le tahansa, joka saattaisi ilahtua puhelusta. Ky-
symalla kuulumiset voi tuoda valtavasti lohtua
yksindisen paivaan ja saada itsekin hyvan
mielen.

Helppo tapa kannustaa osaston jasenia mu-
kaan on jakaa Punaisen Ristin sosiaalisen me-
dian #Joulupuhelu-julkaisuja ja haastaa kaik-
kia mukaan lievittamaan yksindisyytta jouluna.
Osaston vapaaehtoiset voivat tempauksena
esimerkiksi soittaa paikkakunnan iakkaille ja-
senille.

Haasteesta voi kertoa myds osaston tapahtu-
missa ja viesteissa.

Somemateriaaleja #joulupuhelu-haasteesta voi
ladata Punaisen Ristin aineistopankista.

Lisdtietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257
Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447



YSTAVANPAIVA - EI JATETA KETAAN YKSIN

Ystavanpadivana 2022 tuodaan
esille keinoja taistella
yksindisyytta vastaan

Ystavanpadivana meilld on jdlleen tilaisuus
yhdistda voimamme ja nostaa esiin ratkai-
suja vakavaan yhteiskunnalliseen ongel-
maan: yksindisyyteen.

Ystavanpaivan kampanjassa heratelldan kes-
kustelua yksinaisyyden seurauksista niin yksi-
[6lle kuin yhteiskunnalle, kannustetaan ihmisia
muistamaan toisia seka kutsutaan kaikkia mu-
kaan Punaisen Ristin ystavatoimintaan.

Ystavanpdivikampanja syntyy yhdessa
tehden

Sosiaalisessa mediassa kampanjaan voi-

vat osallistua kaikki eli myds ne osastot, joil-
la ei ole varsinaista ystavatoimintaa. Some-
viestinndssa auttavat keskustoimiston
tuottamat valmiit materiaalit.

Verkkoystavan voi saada tai toimia itse verk-
koystavana paikasta riippumatta, joten toimin-
nasta kannattaa kertoa aivan kaikkialla.

Kampanjamateriaaleja voi tilata Punaisen Ristin
verkkokaupasta, ja niita kannattaa hydédyntaa
monipuolisesti erilaisissa tapahtumissa.

Paikallismedia kaipaa erityisesti tarinoita ihmi-
sista, ja ne kiinnostavat myds suurta yleiséa.
Loytyisikdé paikkakunnaltanne avoin ja inno-
kas ystavatoiminnan vapaaehtoinen ystavineen
paikallismedian haastateltavaksi?

Tapahtumat houkuttelevat mukaan
ystaviatoimintaan

Viime vuosina suosittuja ovat olleet Ystavan-
paivakahvilat ja Tutustu tuntemattomaan
-tapahtumat.

Poikkeusaikojen jalkeen ihmisilld on suuri tarve
kohdata muita kasvokkain ja siksi tapahtumien
jarjestaminen on nyt entista tarkedampaa. Ide-
oita tapahtumiin I6ydat RedNetista.

Keskustoimisto tukee osastojen tapahtumia
150 eurolla.

Uudet toiminnasta kiinnostuneet
kutsutaan heti mukaan

Ystavanpaivan aikaan tuhannet ihmiset ovat ol-
leet kiinnostuneita yksindisyyden lievittamises-
ta ja Punaisen Ristin toiminnasta ja ovat jatta-

neet meille yhteystietonsa.
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Onkin tarkeaa, etta toiminnasta kiinnostuneil-
le tarjotaan heti ystavanpadivan jalkeen lisdtie-
toa ja kursseja.

Ystavanpaivatapahtumat ovat oiva paikka
markkinoida kursseja.

Koronan myoéta ystdavatoiminnassa on pidetty
paljon etdkursseja, joille voi osallistua mista-
pain tahansa.

Muistakaa tehda kursseista tapahtumat myds
Omaan!

Lue lisda: RedNet > Tieto ja taito > Ystavan-
paiva. Lisatietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin
koordinaattori Maaret Alaranta, p. 040 358
3257. Viestinnan asiantuntija Ada Bergroth,
p. 040 610 9447

Tule mukaan tekemaan
yhdessa uusi ja parempi
Rednet.

Nykyinen Rednet on paadssyt jo yli kymmenen
vuoden ikdan, mika digimaailmassa on jo ai-
kamoinen saavutus. Tutun Rednetin tekniik-
ka on jo kauan ollut vanhentumassa; ja siksi
sille ollaan rakentamassa seuraajaa Rednet2-
projektin muodossa. Projektin aikana uusitaan
webbipalvelun keskeisimmat ja tarkeimmat
toiminnot seka tydkalut. Tarkoituksena on ra-
kentaa nykyaikainen kotipesa kaikelle vapaa-
ehtoisviestinnalle riippumatta siitd, onko kyse
osastosta, piirista tai keskustoimiston toimin-
nosta. Uuden Rednetin on tarkoitus olla entis-
té toimivampi, kdytettédvampi ja paikallisempi.
Uudistuksen my6ta palvelussa paranevat niin
mobiliteetti, saavutettavuus kuin tietoturvalli-
suuskin.

Uutta Rednettia rakennettaessa on ensisijai-
sen tarkeda, etta kayttajien aani kuuluu alusta
pitden palvelukokonaisuutta mietittdessa. Voit
osallistua Rednetin uudelleenrakennukseen
monella tapaa. Jos sahkdpostilaatikkoosi tipah-
taa kysely, niin vastaa siihen empimatta, sil-
I& jokainen vastaus tuo meille tietoa siita mil-
lainen uuden palvelun pitaisi olla. Voit vastata
kyselyyn myds menemalla Rednettiin projek-
tisivuille Sivuilla voit liittya Rednetin postitus-
listalle, ilmoittautua tyépajoihin ja lukea kes-
keiset uutiset ja dokumentit. Nain tiedat missa
mennaan ja miten olla mukana, silla kaikki na-
kemykset, kokemukset ja ajatukset ovat ar-
vokkaita. Rednetin projektisivut l6ytyvat luon-
nollisesti Rednetista: punainenristi.rednet.
fi/rednet2.



VAPAAEHTOISEKSI NUORTEN TURVATALOON

Vapaaehtoisuus — Vastalaaketta hektiselle arjelle

Tyoelama on monelle kuormittavaa. Jat-
kuva kiire, keskeytykset, tyon sirpaleisuus
ja yksin puurtaminen aiheuttavat stressia.
Toita tehdaan intensiivisesti koneen aa-
rella ja paivan aikana tapahtuvat kohtaa-
miset voivat jaada pintapuolisiksi.

Kohtaamiset ovat kuitenkin olennainen osa pa-
lautumista ja hyvinvointia. Sosiaalisuus on
meidan ihmisten elinehto ja mieli kaipaa sita
palautuakseen kuormituksesta. Toisten kans-
sa vietetty merkityksellinen ja lasndoleva het-
ki saa stressin helpottamaan. Harva tulee aja-
telleeksi, ettd vapaaehtoistoiminta onkin mita
parhainta vastalaaketta hektiselle arjelle. Pu-
naisen Ristin Nuorten turvatalojen majoitusva-
paaehtoisen tarkein tehtava on olla lasna.

Mindfulness-vapaaehtoisuus

Majoitusvapaaehtoiset viettavat turvatalolla il-
lan ja yon nuorten seka vuorossa olevan kriisi-
ja perhetydntekijan kanssa. Illan aikana teh-
daan asioita, joista rento koti-ilta muodostuu:
kokataan, pestaan pyykkia, katsotaan televisi-
ota ja jutellaan paivan kuulumisista. Talla kai-
kella vapaaehtoinen luo turvallista ilmapiiria,
jossa nuori voi rentoutua ja levata, kuvaa eras
turvatalon vapaaehtoisista.

Kiire ja hotkyily jaavat turvatalon ovelle. "Ta-
vallisesta kotieldmastani olennaisesti toisenlai-
nen ymparistd”, kertoo toinen vapaaehtoinen
palautteessaan, kun kysytaan mika toiminnas-
sa motivoi. Ja tama on varmasti monille vapaa-
ehtoisille tarkea seikka: turvatalon illassa oman
arkielaman saa hyvalla omatunnolla jattaa syr-
jaan ja keskittya hetkeen. Majoitusvapaaeh-
toisuutta voisi kutsua siis todelliseksi mindful-
ness-harjoitteluksi.

Merkityksellinen tehtava

Turvatalovapaaehtoisuus tuo elamaan lasna-
olon lisaksi merkitysta. Turvatalojen vapaa-
ehtoisilta keratyssa palautteessa vapaaeh-
toistoiminnan parhaaksi puoleksi kuvataan
konkreettista auttamisen mahdollisuutta. Li-
saksi vapaaehtoiset kertovat saavansa mieli-
hyvaa vapaaehtoisuudesta, koska tietavat ole-
vansa tarpeellinen osa turvataloyhteisoa.

Vapaaehtoisella on oma tarkea tehtavansa tur-
vatalon kriisiavun mahdollistajana. Nuoret voi-
vat tulla turvataloille ilman ajanvarausta ja
Idhes mihin vuorokauden aikaan tahansa. Krii-
si- ja perhetyontekijan on tarkoitus kyetd otta-
maan nuori tai hanen laheisensa vastaan no-
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peallakin aikataululla. Vapaaehtoinen luo siis
rauhaa kriisitydéhoén, kun tydntekijan ei tarvit-
se hammentda kiehuvaa soppakattilaa samalla
kun kohtaa nuoren.

Haluaisitko lisata omaa hyvinvointiasi, tarttua
kauhan varteen ja viettéa nuorten kanssa rau-
hallisen koti-illan kerran kuussa? Espoon, Hel-
singin, Turun ja Tampereen turvataloilla kaiva-
taan majoitusvapaaehtoisia juuri nyt.

Nuorten turvatalojen
majoitusvapaaehtoisuus:

e \apaaehtoinen on turvatalon kriisi- ja
perhetydntekijan aisapari, jonka tehta-
vana olla lasna nuorille turvallisena ai-
kuisena, vastata paivallisen ja iltapa-
lan jarjestelyista, vastailla tarvittaessa
talon puhelimeen ja toimia tydntekijan
apuna tilanteen mukaan.

e Vapaaehtoinen saapuu klo 17 ja viettaa
illan seka yon turvatalolla. Vuoro paat-
tyy sovitusti vapaaehtoisen omien ai-
kataulujen mukaan.

e Turvatalolla on vapaaehtoiselle oma
huone, johon talon toiminnan rauhoi-
tuttua voi kayda nukkumaan.

¢ \apaaehtoinen toimii vuorossaan noin
kerran kuukaudessa.

e Vapaaehtoinen saa kattavan perehdy-
tyksen paikallisen turvatalon majoi-
tustoiminnan arkeen. TyOntekijalta saa
my0s tarvittaessa neuvoja, ohjausta ja
tukea jokaisessa vapaaehtoisvuorossa.

e Nuorten turvataloilla on tarjolla monen-
laista vapaaehtoistoimintaa ja verkko-
vapaaehtoisena voi tukea nuoria mis-
tépain Suomea tahansa. Lisatietoja
taalta: punainenristi.fi/vapaa-
ehtoiseksi/nuortenturvatalot/

1puelg seuoor



OSASTOT JA PIIRIT MUKANA SOTE-UUDISTUKSESSA & ALUEVAALIT 23.1.2022

Tehdaankd osastossanne
katutyota tai suunnitellaanko
jalkautuvaa tyota?

Jos osastossanne tehddan jo katutyota tai
sitd on suunniteltu jossain muodossa, niin
kdykaa tayttamassa kysely toiminnasta:
www.lyyti.fi/questions/c8baed3098

Toivomme mahdollisimman monen osaston
vastaavan, jotta saamme kokonaiskuvan katu-
tydn tilanteesta.

Korona on lisénnyt nuorten pahoinvointia ja
partiointi on noussut monessa osastossa esiin.
Toimintaa voitaisiin toteuttaa osastossa eri toi-
mintamuotojen yhteistydéna vastaten alueelli-
seen tarpeeseen. Lisatietoja voi kysya
kati.laitila@redcross.fi

Punaisen Ristin kaupasta voi osastotunnuksilla
tilata katutydn selkamerkkeja:
punaisenristinkauppa.fi

Aineistoja paihdeteeman
kasittelemiseen

Suomen Punaisen Ristin oppimateriaalialustal-
la Cloubissa on julkaistu Paihteet ja mina -ai-
neisto. Materiaali tarjoaa tietoja ja harjoituksia
paihdeteeman kasittelyyn ylaasteikdisten ja si-
té vanhempien kanssa. Se sisaltaa tieto-, toi-
minta- ja keskusteluosioita tarjoten kattavan,
monipuolisen ja toiminnallisen kokonaisuuden
oppitunneille. My6s vapaaehtoiset voivat kayt-
taa aineistoa oppilaitosyhteistydssa.

Cloubin osoite on sproppimateriaalit.fi

Ehkdisevan pdihdetydn viikko 8.-14.11.2021

Kampanjan verkkosivuilla on tarjolla tukea ja
apua omaan tai kaverin kannabiksen kayttoon
liittyviin huoliin ja ajatuksiin. Sivuilla on my6s
aineistoja asian puheeksi ottamiseen.
www.ept-verkosto.fi/ept-viikko/
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Aluevaalit 23.1.2022.
Olemmeko valmiina
vaikuttamaan?

Sote-uudistuksen lainsaadanté hyvaksyttiin
kesakuussa eduskunnassa ja nyt uudistus ete-
nee toimeenpanoon. Uudistuksen etenemis-

té voi seurata virallisilta sivuilta soteuudistus.
fi/etusivu. Vielad tarkedmpaa on seurata, mi-
ten omalla hyvinvointialueella uudistukseen
valmistaudutaan soteuudistus.fi/mika-
on-hyvinvointialue. Aluevaalit jarjestetaan
23.1.2022.

Hyvinvointialueiden toimintaa valmistelevat
valiaikaiset valmistelutoimielimet, joiden ty6
kaynnistyi syksylla 2021. Hyvinvointialue on
vastuussa sille lailla sdadetyista tehtavista, joi-
ta ovat sosiaali- ja terveydenhuollon seka pe-
lastustoimen jarjestaminen.

Seka uudet hyvinvointialueet etta kunnat ovat
jatkossa vastuussa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Viela ei ole varmaa, miten jar-
jestdjen resurssit tulevat asettumaan uudes-
sa organisaatiossa. Vaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistéminen kuluu Punaisen Ris-
tin keskeisimpiin vapaaehtoistoiminnan tavoit-
teisiin. Siksi on tarkeaa seurata oman kunnan
ja alueen suunnittelua ja tehda omaa toimin-
taa nakyvaksi. Samalla saanndllinen yhteistyd
toisten jarjestdjen kanssa tulee yha tarkeam-
maksi. RedNetista |6ytyy sote-uudistus sivujen
alta materiaalipohjia, joita voi kayttaa oman
toiminnan kuvaamisen tueksi.

Verkostoituminen toisten jarjestojen kanssa

Olkaa aktiivisesti yhteydessa oman alueen-

ne muihin jarjestdihin. Kannattaa kysella tois-
ten nakemyksia sote-uudistuksesta. Jokaisella
alueella on myo6s erityisia, Jarjestojen sote-
muutostukihankkeen tydntekijoita, jotka jar-
jestavat verkostotapaamisia alueen jarjestotoi-
mijoille. Kannattaa olla aktiivinen ja selvittaa,
millaisia verkostoja omassa kunnassa tai alu-
eella on.

Mita piireissa ja osastoissa voisi tehda?
e Aiheeseen on syyta perehtya vahintaan net-
tisivuilta.

Toisten jarjestéjen kanssa kannattaa kes-
kustella ja verkostoitua.

e Tarjottavat palvelut on hyva kertoa selkeasti.
e Perehtykda hyvinvointialueiden suunnitel-
miin.

Alueilla voi jarjestaa toisten jarjestdjen
kanssa yhdessa esimerkiksi kuntakierros.



AUTTAJAT AULANGOLLA

Auttajat Aulangolla 1.-3.4.2022

Seuraavan valtakunnallisen vapaaehtois-
ten koulutustapahtuman Auttajat Aulan-
golla ilmoittautuminen on nyt auki! Voit il-
moittautua tapahtumaan 30.11.2021 asti
osoitteessa rednet.punainenristi.fi/autta-
jataulangolla, josta lIoydat myos lisatietoa
tapahtumasta.

Ohjelma

Auttajat Aulangolla on avoin kaikille Suomen
Punaisen Ristin vapaaehtoisille eli mukaan voi-
vat tulla sekd osastojen konkarit ettd satunnai-
sesti toimintaan osallistuvat vapaaehtoiset. Oh-
jelma on antoisa meille jokaiselle ja se koostuu
kolmesta eri teemasta:

¢ Varautuminen muuttuvaan maailmaan
¢ Uudistuva ja moninainen Punainen Risti
e Hyvinvoiva vapaaehtoinen

Yksi tapahtuman paapuhujista on sunnuntain
paatdosohjelmassa esiintyva tunnettu yhteis-
kunnallinen keskustelija Jani Toivola, joka pu-
huu meille erilaisuuden kohtaamisesta ja moni-
naisuuden hyddyntamisesta toiminnassamme.
Ohjelman lomaan jaa myds vapaa-aikaa, jon-
ka voi hyddyntaa esimerkiksi pulahtamalla ho-
tellin kylpylaan tai retkeilemalla Aulangon na-
kétornille.

Vastuullisuus

Vastuullisena tapahtumana Auttajat Aulangolla
toimii mahdollisimman kestavalla tavalla ja il-
mastoystavallisesti. Tunnistamme tapahtuman
ymparistdvaikutukset suunnittelu- ja toteutus-
vaiheessa ja teemme tdita vaikutusten pienen-
tédmiseksi.

Edistamme vastuullisuutta mm. tarjoamalla ta-
pahtumassa ravitsevaa ja monipuolista kas-
vispainotteista ruokaa ja toimittamalla ta-
pahtumamateriaalit osallistujille ensisijaisesti
sahkdisina.

Kannustamme myos osallistujia vastuullisiin
valintoihin muun muassa saapumalla tapahtu-
mapaikalle yhteiskuljetuksilla tai julkisilla kul-
kuvalineilla. Jarjestamme tapahtumapaikan ja
Hameenlinnan keskustan seka rautatieaseman
valilla tapahtuman osallistujille maksuttoman
bussikuljetuksen jokaisena tapahtumapadivana
ennen ja jalkeen ohjelman.
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Kiitos-illallinen

Sina olet meille tarkea ja haluamme kiittda Si-
nua tekemastasi vapaaehtoistydsta! Tarjo-
amme tapahtumaan Aulangolla osallistuville
herkullisen Kiitos-illallisen Scandic Aulangon ra-
vintolassa lauantaina 2.4.2022.

Illallinen on jatkoa aiemmin kolmen vuoden
valein pidetyille vapaaehtoisten Kiitos-gaaloille.
Illallisen aikana voit nauttia tapahtuman tun-
nelmasta vanhojen ja uusien vapaaehtoisysta-
viesi kanssa ja sen jdlkeen jatkaa iltaa hotellin
ybkerhossa, joka on varattu kaytt66mme.

Alle 29-vuotiaiden vapaaehtoisten
stipendi

Tuemme nuorten vapaaehtoisten osallistumis-
ta Auttajat Aulangolla -tapahtumaan. Kaikki
vuonna 1993 tai sen jalkeen syntyneet vapaa-
ehtoiset voivat hakea ilmoittautumisen yhtey-
dessa stipendia, jolla on mahdollista kattaa 80
% tapahtuman osallistumismaksusta.

Stipendit jaetaan Folke Bernadotte muistosaa-
tion apurahoituksesta, joten mahdollistamme
tapahtuman osallistujille my&s kansainvalisia
kokemuksia.

Auttajat Aulangolla on kaikkea tata ja viela pal-
jon enemman! Tapahtumatiedot I6ytyvat suo-
meksi, ruotsiksi ja englanniksi osoitteesta
rednet.punainenristi.fi/auttajataulangolla.
Tule sindkin mukaan!

Ust;,



KUULUMISIA KILTAPAIVILTA & HYVAPAIVA-AVUSTUKSET

Osaamisen ja yhteishengen yllapitoa

Lampokeskuksella rajahtdaa, loukkaantu-
neita on useita. Tuulisella rannalla apua
tarvitsee perhe, jonka kanssa yhteisen
kielen Ioytyminen ja luottamuksen synty-
minen ottaa aikaa. Golfkentalld pallo osuu
katsojaa, ja myos pelaajan sydanoireet
tyollistavat ensiapupadivystajia.

Tata kaikkea ja paljon muuta sattui ja tapah-
tui harjoituspaivan aikana, kun Punaisen Ristin
ryhmanjohtajakoulutetut kokoontuivat vuosit-
taisille koulutuspaivilleen Kiltapaiville, Lappa-
jarvelle. Harjoituspaivan annin lisaksi pitkaan
viikonloppuun mahtui luentoja, joissa kasitel-
tiin Punaisen Ristin ajankohtaisten kuulumisten
lisdksi muun muassa yhteisty6ta viranomais-
ten kanssa ja auttajan jaksamista. Elvyttamis-
ta paastiin luonnollisesti harjoittelemaan, talla
kertaa pienen kilpailun merkeissa. Selvisi, etta
ryhmanjohtajat ovat melkoisia elvytyskoneita.

Kiltapaivien jarjestelyista vastasivat talla ker-
taa Nynas Killan Lansi-Suomen piirin kiltalai-
set. Punaisen Ristin ryhmé&njohtajakoulutuk-
sen kayneet vapaaehtoiset perustivat Nynas
Killan vuonna 1973. Vuosittain eri puolilla Suo-
mea jarjestettavilla koulutuspaiville kokoontuu
yleensa noin sata ryhmanjohtajaa Ivalosta Han-
koon. Yksi Killan tarkeimmista tehtavista on-
kin verkostoitua eri puolilla Suomea asuvin kil-
talaisten kesken ja pitda ylla yhteishenkeda seka
vaihtaa ajatuksia ryhman johtamisesta seka sii-
hen liittyvista asioista. Lauantaisessa iltajuhlas-
sa myods palkittiin ansioituneita kiltalaisia.

Paivat avannut Lansi-Suomen piirin toiminnan-
johtaja Tero Hintsa painotti puheessaan ensi-
apuryhmien seka ensihuollon ja henkisen tu-
en ryhmien merkitysta nopeasti muuttuvassa

maailmassa. Ensiapuryhmatoiminta on ollut
Punaisen Ristin auttamisen ytimessa koko jar-
jestdn olemassaolon ajan, yli 150 vuotta.

- Ryhmanjohtajat toimivat usein vastuunkan-

tajina paivystyksisséa ja auttamisoperaatioissa.
Kiltapaivilla on suuri merkitys ryhmanjohtajien
korvaamattoman tarkean tydén jatkumisen var-
mistamisessa, Hintsa totesi.

Ylisukupolvisuus onkin yksi kiltapaivien tar-
keimmista arvoista. Mukana Killan toiminnas-
sa on yha muutamia perustajajasenia ja uusim-
mat nyt Kiltapaivilla olleista ovat osallistuneet
viimeisimmalle jarjestetylle Punaisen Ristin ryh-
manjohtajakurssille. Kun mukana on eri ikai-
sia ihmisia, osaaminen siirtyy tehokkaasti ika-
polvelta toiselle. Tosin vanhimpien toiveena on,
ettd yha useampi uusi, ryhmanjohtajakoulu-
tuksen saanut lahtisi aktiivisesti mukaan Killan
toimintaan, perustuuhan se taysin jasentensa
omaehtoiseen haluun pitaa osaamistaan ylla.

Seuraavan kerran Kiltapaivia vietetaan en-

si vuoden elokuussa Leppavirralla, ja vuon-
na 2023 kokoonnutaan Killan 50-vuotisjuhlien
merkeissa jossain pdin Lappia.

Osastojen Hyvapaiva-avustukset 2021-2023

Kaipaako osastosi taloudellista tukea toi-
minnan kehittamiseen ja uuden toimin-
nan kdynnistamiseen? Hakekaa Hyvapai-
va-avustusta!

Avustuksia mydnnetdan vuosina 2021-2023
kertaluonteisina

e ensiapuryhmatoimintaan,
e monikulttuurisuustoimintaan,
e nuorisotoimintaan,
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e terveyden edistdmisen toimintaan
(terveyspisteet) ja
e ystivatoimintaan.

Avustuksiin on erilliset hakukriteerit ja -ohjeet,
jotka 18ytyvat RedNetin osastotoimistosta osoit-
teesta rednet.punainenristi.fi/hyvapaiva.
Kertaluonteista avustusta myénnetaan vuosit-
tain samalle toiminnalle enintdaan 300 euroa.
Avustusten haku on jatkuva ja se tulee tehda
sahkoisella lomakkeella ennakkoon.



MAAILMAN AIDS-PAIVA

Maailman aids-paivaa
vietetaan 1.12.

Maailman Terveysjarjesto WHO julis-

ti vuonna 1988 Maailman aids-padivan 1.
joulukuuta vietettdavdksi kansainvidlisek-
si terveyden edistamisen teemapaivaksi.
Pdivan tavoitteena on lisdta ihmisten tie-
toisuutta hivista ja aidsista sekd kampan-
joida hiv-tartuntojen ennaltaehkaisyn ja
hiv-positiivisten oikeuksien puolesta.

Suomen Punainen Risti osallistuu Maailman
aids-paivan viettoon valtakunnallisesti ja vai-
kuttavasti. Vapaaehtoiset jarjestavat kyntti-
latapahtumia ja glogitarjoiluja seka tarjoavat
tietoa, tukea ja keskustelumahdollisuuden pai-
van teemaan liittyen ympéri Suomen. Kam-
panja on nakyvilld sosiaalisen median eri
kanavilla. Tana vuonna paastdaan myds paivit-
tdmaan hiviin liittyvia tietoja uuden Maailman
aids-paivan toimikunnan laatiman materiaali-
paketin avulla.

Maailman aids-pdivan toimikunta haastaa pai-
vittémaan tiedot hivista

Hiv sairautena on mullistunut hyvan ladkehoi-
don ansiosta, mutta toisinaan tiedot ja asen-
teet kaipaavat yha paivitysta.

Asiantuntijoiden laatimaa monipuolista ja help-
pokayttoista materiaalipakettia voi hyédyn-
taa eri toiminnoissa, seksuaaliterveystydn kou-
lu- ja nuorisotilavierailuilla sekd omien tietojen
paivittémisessa. Materiaalipaketti sisaltaa toi-
minnallisia harjoituksia ja tietovisoja, faktatie-
toa hivista, somejakokuvia seka julisteita tu-
lostettavaksi kayttéon. Harjoitukset soveltuvat
seka lahi- etta etatoimintaan.

Tana vuonna Maailman aids-paivan toimikun-

ta kannustaa erityisesti nuorten parissa toimi-
via tyontekijoita ja vapaaehtoisia paivittamaan
nuorten tiedot hivista nuorisotiloilla ja kouluis-
sa, materiaalipakettia hydédyntaen.

Lisatietoja aiheesta I6ytyy verkosta! Rednetis-
ta, Punaisen Ristin oppimateriaalipalvelusta ja
Maailman aids-padivan sivuilta.
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Maailman aids-paivan toimikuntaan kuuluvat
Suomen Punainen Risti, Hivpoint, Positiiviset
ry, Pro-tukipiste ja Vaestoliitto.

Petra Lemmetty, terveyden edistéamisen
suunnittelija, petra.lemmetty@redcross.fi

Rasisminvastainen viikko
jalleen maaliskuussa

Rasisminvastaista viikkoa vietetaan ensi
vuonna 21.-27. maaliskuuta. Kampanjan
teema tarkentuu syksyn kuluessa.

Voit tutustua kampanjaan RedNetissa: rednet.
punainenristi.fi/rasisminvastainen-viikko.

Viime vuonna julkaistut Rasisminvastaiset toi-
mintaohjeet ovat verkkosivuillamme:
punainenristi.fi/rasisminvastainen-viikko

Kampanja-aineistoja voi ladata aineistopankis-
ta helmi-maaliskuussa 2022. Lisatietoja kam-
panjasta voi kysya piirien monikulttuurisuus-
toiminnan kehittajilta.

Maahanmuuttajan
kotoutumiskaari visualisoitu

)

Maahan muuttaminen ja Suomeen kotou-
tuminen voi tuntua vuoristoradalta: siihen
kuuluu nousuja ja laskuja. Punaisen Ristin
kotoutumiskaari kuvaa prosessia, joka on
jokaisella erilainen. Nousuihin ja laskui-
hin vaikuttavat oman elaman tapahtumat,
mutta myds ulkopuoliset asiat ja tahot.

Mieti, missa tilanteessa sina voisit tukea maa-
han muuttanutta kotoutumisessa. Tutustu So-
maliasta Suomeen tulleen perheen kotoutu-
miskaareen ja katso Punaisen Ristin tuottama
uusi video: youtu.be/eICieNHfp_M

Lisatietoja kotoutumiskaaresta:
rednet.punainenristi.fi/kotoutumiskaari



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

PIIRIN PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Helpotusta osastojen
hallinnon hoitamiseen

Osastojen vapaaehtoiset ovat vasyneita hal-
linnon pydrittamiseen ja haluaisivat kevy-
emman hallintorakenteen. Tama on lause,
joka toistuu usein jarjestémme kehittami-
sen suuntia mietittdessa. Mutta onko nain?
Vasyttadakd meita se, etta hallinto on uu-
vuttavaa vai vasymmeko siitd, etta osas-

ton hallituksessa toimivat vapaaehtoiset ovat
vastuussa kaikesta osaston toiminnasta?

On totta, ettd hallinto vie voimavaroja. Osas-
ton toimintasuunnitelma ja -kertomus seka
talousarvio ja tilinpaatos tulee laatia. Osas-
ton kirjanpito tulee hoitaa ja kokouksista laa-
tia poytakirjat. Osaston hallituksen tulee ko-
koontua kokouksiin, jotta osaston toiminta
pyorii. Lisaksi osastot vastaavat toimintaky-
selyyn ja toimittavat J-kortit sovitussa aika-
taulussa.

Mutta mika auttaisi hallinnon taakan keven-
tdmiseen ja voimavarojen suuntaamiseen
enemman vapaaehtoistoimintaan? Ovatko
ratkaisu suuremman maantieteellisen alueen
osastot, jolloin vapaaehtoisten voimavaro-
ja vapautuisi enemman auttamistyéhon, kun
niin montaa henkiléa ei tarvittaisi hallinnosta
vastaamiseen.

Nden taman toimivana ratkaisuna alueilla,
joissa yhden kunnan alueella on useampia
osastoja tai luonnollisen asiointialueen alu-
eella on useampi osasto. Riskina téssa naen
sen, etta toiminta voi keskittya liiaksi yhden
entisen osaston alueelle, joten maantieteel-
linen alue ei saa kasvaa liian suureksi. Osas-
tojen yhdistyessa olisi hyva laatia pelisaan-

not siita, miten toiminta saadaan pysymaan
elavana koko osaston alueella.

Suurempien osastojen tai suurempien aluei-
den kohdalla en nde yhdistymisia mahdotto-
mina, jotta hallinnon kuormittavuutta saatai-
siin vahennettya. Nadissa ongelmana voi olla
kuitenkin se, etta vapaaehtoisia on osastossa
yksinkertaisesti lilan vahan. Kun osaston hal-
linnon vastuut on jarkevasti jaettu, on osas-
ton helpompaa rekrytoida vapaaehtoisia hal-
lintoonkin.

Tarkeinta on 16ytda paras mahdollinen tapa
jarjestaa hallinto, jolla varmistamme Punai-
sen Ristin auttamisvalmiuden ja vapaaehtois-
ten jaksamisen.

Mari Huttunen
Piirin puheenjohtaja
Kaakkois-Suomen piiri

ETSIMME

OSASTONNE JUTTUJA
JA KUVIA...
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...Tassa ja Nytissa julkaistavaksi.
Myds muistelut, vanhat valokuvat ja
historiatarinat otetaan ilolla vastaan!

Aineistot vuoden 2022 ensimmaiseen
Tassa ja Nyttiin 3.1.2022 mennessa:
ilona.manninen@punainenristi.fi

usunPINH Lep



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

VALMIUTTA JA ENSIAPUA NYNASISSA

Valmiuden ja ensiaputoiminnan jatkokoulutuksessa kerrytettiin vinkkeja ja intoa ryhmien harjoitteluun. Koulu-
tuksen pitivat Kaakkois-Suomen piirin valmiuspaallikkd Eila Siira ja terveydenhuollon suunnittelija Jenni Ojala.

Valmiutta ja ensiaputoimintaa Nynasissa

Osastojen valmiuden ja ensiaputoimin-
nan jatkokoulutus kokosi 15 vapaaeh-
toista ympari Kaakkois-Suomen piiria
Punaisen Ristin koulutuskeskukseen
Nynadsiin 15.-16. lokakuuta.

Viikonlopun tarkoituksena ei niinkaan ol-

lut kouluttaa taysin uusia asioita, vaan antaa
vinkkeja ja intoa ryhmien harjoitteluun. Ras-
tiharjoituksissa muun muassa toteutettiin ly-
hyt etsintdharjoitus, neuvottiin ensiapuva-
lineistdn kayttda silmat sidottuna toimivalle
parille, pelattiin auttamiskorttipelia ja arvioi-
tiin halytystehtavalle mukaan otettavia hen-
kilokohtaisia varusteita.

Ryhmissa toteutetussa lyhyessa case-har-
joituksessa kerrattiin toimintaa tilanteessa,
jossa viranomaiset pyytavat apuamme talo-
yhtion evakuointitilanteessa tai valmiuskes-
kuksen perustamisessa. Erityisesti harjoituk-
sen purkukeskustelussa kavi ilmi se, kuinka
tarkeda osastojen valinen yhteisty6 ja yh-
teydenpito muihin yhteistyotahoihin on. Ca-
se-harjoitus tarjosi my®s nopean nakyman
osastojen valmiustoimintaan kokonaisuudes-
saan, osallistujissa kun oli my6s vasta jon-
kin aikaa toiminnassa mukana olevia vapaa-
ehtoisia.

Yhteisissa pohdinnoissa todettiin korona-
ajan tuoneen mydos positiivisia asioita osas-
tojen toimintaan. Esimerkiksi etdyhteyksilla
toteutetut koulutukset ja palaverit ovat hel-
pottaneet ja lisdnneet osallistumista. Piirin
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Paivi Lahtinen opastaa Raimo Veinia elvyttémaan
sydaiskurin kanssa silmat sidottuna, ilman nakdaistia.

tyotekijat ovat tulleet Iahemmaksi laajem-
paa vapaaehtoisjoukkoa. Vaikka “puhuvat
paat” teamsissa ovat helposti saavutettavis-
sa omalta kotisohvalta, poikkeuksetta tote-
simme nauttivamme kasvokkaisesta toimin-
nasta ihan aidosti yhdessa.

Suunnittelu ensi vuoden valmiuden ja en-
siavun harjoitteluviikonlopusta on jo aloi-
tettu osallistujilta keratyn palautteen pe-

rusteella. Tavataan siis Nynasissa jalleen

12.-13.3.2022.
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

OMA PUNAINEN RISTI

Oma Punaisen Ristin hyodyt

Suurimmassa osassa piirimme osasto-
ja Oma Punainen Risti -tietojarjestel-
ma eli Oma on jo kdytossa ja uudet va-
paaehtoiset padsevit myos sita kautta
ilmoittautumaan mukaan toimintaan.
Kokosimme vield tahan Oman parhaita
toimintoja, joista jokainen osasto hyo-
tyy varmasti.

Kaikki vapaaehtoistehtdvit auki Omaan
Omassa osasto voi ilmoittaa kaikista vapaa-

ehtoistehtéavistd, joihin halutaan uusia mu-
kaan.

Sopikaa mitka vapaaehtoistehtavat laite-
taan Omaan auki ja kuka ilmoituksen te-
kee jarjestelmaan.

e Luokaa tehtava. Kuvaukseen on hyva kir-
joittaa auki tehtavan sisaltd: kuinka kau-
an se vie aikaa, millaisen perehdytyksen
ja tuen tehtdvassa saa ja ennen kaikkea,
miksi tehtdva on tarkea.

¢ Jakakaa valmiita tehtdvia esimerkiksi
osaston omissa somekanavissa ja alueen-
ne erilaisilla vapaaehtoisfoorumeilla.

o Ottakaa uudet vapaaehtoiset vastaan.

Uusi vapaaehtoinen ilmoittautuu Omassa
- kilahtaako osastolaisen sahkoposti?

Uusi vapaaehtoinen voi ilmoittautua mu-
kaan myods Oman kautta. Olettehan valmii-
na toivottamaan hanet tervetulleeksi? Onhan
Omassa osastonne sivulle maaritelty jo sah-
koposti, kuka tiedon uudesta vapaaehtoises-
ta saa?

Miten uuden vapaaehtoisen polku sujuu?

¢ Uusi vapaaehtoinen luo profiilin Omaan ja
hanelle lahtee Omasta automaattinen ter-
vetuloa-viesti.

¢ Te saatte ilmoituksen uudesta vapaaeh-
toisesta Omaan kontaktoimattomien lis-
taan JA ilmoittamaanne sahkopostiin (jot-
ta asia ei jaa huomaamatta).

18

Kaikki toiminta
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TULE MUKAAN YSTAVATOIMINTAAN
SAVITAIPALEELLE
Muut

SAVITAIPALFEN FNSIAPURYHMAAN LUSIA
NARAAEHTOISIA
Muust

Savlagale, 5800

@ Punainen Risti 2021 Kayttbehdot Tietosuoja  Tuki

Oma-tietojarjestelman 16ydat osoitteesta
vapaaehtoiset.punainenristi.fi. Kuvassa
Savitaipaleen osaston vapaaehtoistehtdvia Omassa.

Ottakaa yhteytta uuteen vapaaehtoiseen
viikon sisédlla valitsemallanne tavalla, esi-
merkiksi soittamalla, WhatsApp-viestilla
tai tekstiviestilla.

Jos osastossa ei ole juuri vapaaehtoi-
sen toivomaa toimintaa, tarjotkaa hanelle
muita toimintamuotoja, joista innostua.

Mikali vapaaehtoinen haluaa johonkin
tiettyyn toimintaan, jota osastossa ei ole
eika sita ole mahdollista kdaynnistaa, kar-
toittakaa mista osastosta lahin toiminta-
ryhma loytyy. Ohjatkaa uusi vapaaehtoi-
nen mahdollisuuksien mukaan kyseiseen
toimintaan. Apua voi kysya piirista.

Aina uusi vapaaehtoinen ei vastaa ensim-
maiseen yhteydenottoon. Jokainen va-
paaehtoinen on kuitenkin arvokas, vaikka
osallistuisi toimintaan vain silloin tall6in
esimerkiksi keraajana.

Vapaaehtoisen tilanne voi my6s muuttua
ja han saattaa lahtea mukaan toimintaan
joskus myéhemmin. Joten eipa haittaa
ottaa yhteytta uudelleen myéhemmin!



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

OMA PUNAINEN RISTI & JASENHANKINTASEMINAARI

Viestit kerralla kaikille vapaaehtoisille
tai ryhmanvetdjille Omassa

Onko teilla asia, joka olisi hyva saada tie-
doksi kaikille osaston vapaaehtoisille? Se voi
olla esimerkiksi osaston kokous, uusi aloitta-
va toimintaryhma, akillinen auttamistehta-
va tai vaikka kevatkauden aloitusilmoitus. Oli
viesti mika tahansa, Omassa sen saa nope-
asti eteenpain.

Osaston hallintatydkaluissa Viestit-kohdassa
on painikkeet:

o |aheta viesti koko osastolle
e |3heta viesti toimintaryhmien vetajille

Naitd hyédyntamalla saatte viestit liikentee-
seen koko kohderyhmalle. Muistakaa rastit-
taa myo6s kohta ‘Laheta myds sahkdpostit-

se’. Oman viestipohja antaa mahdollisuuden

Punainen Risti

OMA

myds keskusteluun, eli viesteihin voi vastata
ja ne sailyvat tallessa.

Ohjeet ja vinkit Oman kayttéon 10ytyvat
osoitteesta rednet.punainenristi.fi/oma

Nama kaikki esitellyt toiminnallisuudet kay-
daan lapi kohta kohdalta myds Digitars-
kyilla 11.11. Lisatietoa sivulla 20 ja Red-
netissa Kaakkois-suomi.punainenristi.fi >
Piirin koulutukset ja tapahtumat 2021-2022.
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

SAHKOINEN YSTAVANVALITYS & SOITTOKAVERITOIMINTA

Sahkodinen ystavanvalitys parantaa
tiedonvalitysta ja tietoturvaa

Kannattaako sahkoéinen ystavavalitys ottaa
kayttéon ja onko siitéd hyoétya pienelle osas-
tolle? Kylla. Monesti etenkin pienilla osastoilla
ystavavalitysta hoidetaan mappien ja pape-
reiden avulla. Jarjestelmad voi vaikuttaa hy-
valta, jos vapaaehtoisia ja ystavaasiakkaita
on vahan.

Voi kuitenkin olla ongelmallista, jos tiedot
ovat yhden ihmisen takana ja hanelle sattuu-
kin jotakin tai tiedot tuhoutuvat esimerkiksi
tulipalossa. Myoés tietoturvassa on puutteita.

Sahkoinen ystavanvalitys toimii Oma Punai-
nen Risti -jarjestelmassa eli Omassa. Jarjes-
telmé&ssa uudelle ystavavalittajalle voidaan
nopeasti lisata oikeudet, jolloin kaikki tiedot
ovat heti hanen saatavillaan. Kannustamme
myds uusia vapaaehtoisia liittymaan Omaan.
Vapaaehtoisen muuttaessa paikkakunnalta
toiselle siirtyvat tiedot katevasti uuteen osas-
toon, vain postinumeroa vaihtamalla.

Huomionarvoista on myds tietoturvallisuus:
sahkdisessa valityksessa tiedot sdilyvat ja
niihin paasevat kasiksi vain ne, joille oikeu-
det on myodnnetty. Sdhkodiseen valitykseen
on myos helppo lisdtéd muistiinpanoja vapaa-
ehtoisen tai ystavaasiakkaan tietoihin, jolloin
tietojen valittyminen ei ole paperilappujen

ja muistin varassa. Jarjestelmaan voi myoés
merkita, mikali vapaaehtoinen haluaa pitaa
taukoa toiminnasta ja palata mydhemmin.
Tiedot eivat havia, mutta hanta ei mydskaan
turhaan kyselld mukaan toimintaan.

Tule Digitarskyille kuulemaan lisaa sahkoi-
sestd ystavanvalityksestd Omassal

Digitarskyt:
Oma Punainen Risti

Digitarskyilla kaydaan lapi Oma Punai-
sen Ristin hyodyntamista muun mu-
assa ystdavanvalityksessd, uusien va-
paaehtoisten vastaanottamisessa ja
toimintaryhmien viestinndssa.

Paaset myds itse testaamaan Oma Punaisen
Ristin kayttoa tarskyjen aikana.

Torstaina 11.11.2021 klo 17.30-19.00

Tarskyt toteutetaan verkossa. Osallistumista
varten tarvitset tietokoneen, tabletin tai pu-
helimen seka nettiyhteyden. Ilmoittaudu
Omassa: vapaaehtoiset.punainenristi.fi

Soittokaveritoiminta kaipaa lisaa vapaaehtoisia

Aloitimme Kaakkois-Suomen piirin koordinoi-
man soittokaveritoiminnan kevaalla 2021. Ta-
ma oli jatkoa Kaakkois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskuksen Helmi hyvéaéa eléaméa
ikddntyneend -hankkeelle. Soittokaveritoi-
minnalla haluamme tavoittaa yksindisyydes-
ta karsivia ikdantyneita ja omaishoitajia, jot-
ka kaipaavat juttuseuraa.

Rekrytoimme kevaalla vapaaehtoisia toimi-
maan koordinaattoreita, jotka ottavat vas-
taan uudet vapaaehtoiset ja ystavaasiakkaat.
Koordinaattorit kayttavat sahkdista ystavan-
valitysta ja heilla on kaytéssaan soittokaveri-
toimintaan hankitut puhelimet.
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Koulutamme uusia vapaaehtoisia toimintaan
mukaan saanndllisesti, mutta tarvetta olisi
vielakin uusille soittokavereille seka kahdelle
uudelle koordinaattorille.

Toiminta on tdlla hetkella viela pientd, mutta
tarkoituksena olisi saavuttaa laajemmin yksi-
naisia ja lievittda yksinaisyyden kokemusta.

Tulisitko soittokaveriksi tai koordinaat-

toriksi?

Jos haluaisit lahtea soittokaveriksi tai toimin-
nan koordinaattoriksi, ota yhteytta Annikaan:
annika.korpinen@punainenristi.fi,

p. 040 860 1413



Minustako ystava?

Ystavatoiminnalla on koronapandemian aika-
na ollut suuri positiivinen merkitys yksinai-
syytta kokevien ihmisten hyvinvointiin. Kah-
denkeskisia tapaamisia, ryhmdkokoontumisia
tai virkistystoimintaa ei ole voitu jarjestaa,
mutta uusia ystavatoiminnan muotoja on ke-
hitetty: esimerkiksi soittokaveri- ja verkko-
ystavatoimintaa seka Discord-verkkoalustalla
toimivaa RedChattia.

Millaista toiminta on? Onkohan minusta sii-
hen? Miten paasen mukaan? Tassa muu-
tamia kysymyksia, joita vapaaehtoistydsta
kiinnostuva miettii ystavatoiminnasta.

Ei ihme, ettd asia mietityttda uutta vapaaeh-
toiskandidaattia. Punaisen Ristin ystavatoi-
minta on nimensa mukaisesti monimuotois-
ta, ja voi olla vaikea hahmottaa, minkalaista
toiminta on omalla paikkakunnalla ja keneen
voisi olla yhteydessa.

Osastojen toimintaymparistét ovat erilai-

sia alueellisesti. Seka jasenmaarat, aktiiviset
toimijat etta ystavatoimintaan panostami-
nen vaihtelevat. Vaikutusta on sillakin, on-
ko osastoon nimetty ystavatoiminnan yhdys-
henkil®, onko ystavavalittajaa, kaytetaanko
sahkdista ystavavalitysta ja riittdaké vapaa-
ehtoisia toiminnan pydrittdmiseen. Tai ollaan-
ko osastossa lainkaan kiinnostuneita ystava-
toiminnasta? Kaikki nama seikat vaikuttavat
uusien vapaaehtoisten ohjautumiseen osas-
ton ystavatoimintaan.

Selkea markkinointi ja tiedottaminen ovat
tarkeita. Uusien vapaaehtoisten rekrytoin-
tiprosessi kannattaa hioa kuntoon ja miet-
tia, minkalaista tarvetta ystavatoiminnalle on
omalla alueella ja miten siihen voisi vasta-
ta. On eri asia rekrytoida nuoria kuin jo va-
han varttuneempia vapaaehtoisia. Erityisen
tarkedaa on kouluttaa uudet ystavavapaaeh-
toiset, jotta ystéavavapaaehtoistyd pysyy laa-
dukkaana.

Oman osaston resurssit on tunnistettava. Jos
nayttaa silta, etté paukut eivat riita, voisiko
yhteistydta naapuriosaston kanssa kehittaa?
Kaikkien ei tarvitse tehda kaikkea yksin!

Olen ilokseni huomannut osastoissa uut-
ta innostusta taman syksyn aikana: ysta-
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MINUSTAKO YSTAVA?

vatoiminnan peruskursseja suunnitellaan ja
jarjestetdan seka mietitdan kovasti rekry-
tointeja. Toimintasuunnitelmien valmistele-

minen vuodelle 2022 on taydessa vauhdissa.

Miksi ei juuri sinun osastosi panostaisi ensi
vuonna ystavatoiminnan kehittdmiseen?

Kirsi Mertakari

rednet.punainenristi.fi/ystavatoiminta

Ystavatoiminnan
tapahtumia

La 13.11.2021 klo 10.00-13.30
Ystavatoiminnan peruskurssi, Kouvola

To 18.11.2021 klo 17.30-18.30
Ystavien olohuone verkossa

La 20.11.2021 klo 10.00-13.30
Ystavatoiminnan peruskurssi, ILitti

ke 24.11.2021 17.00-19.00

Ystavatoiminnan peruskurssi verkossa
(valtakunnallinen)

Lisatietoa RedNetissa kaakkois-suomi.pu-
nainenristi.fi > Piirin koulutukset ja tapah-
tumat 2021-2022

1puelg seuoor



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

TOIMINTA-AIKATAULU SYKSY 2021

AIKA TAPAHTUMA/KOULUTUS KOHDERYHMA

marraskuu

8.11. EA-ryhmien etaryhmailta Ensiapuryhmalaiset

9.11. Hoito ja huolenpito kotona -webinaari: Kaikki aiheesta kiinnostuneet
Henkisen hyvinvoinnin peruspilarit

11.11. Digitarskyt Kaikki aiheesta kiinnostuneet

12.11. Nenapaiva

13.11. Ystavatoiminnan peruskurssi, Kouvola Kaikki aiheesta kiinnostuneet

15.11. Punaisen Ristin apu: kansainvdlinen avustusty6 | Kaikki aiheesta kiinnostuneet

16.11. Piirin hallituksen kokous Piirin hallitus

17.11. Somen kdyttd osastoissa Kaikki aiheesta kiinnostuneet

18.11. Ystavien olohuone verkossa Ystavatoiminnan vapaaehtoiset

18.11. Punaisen Ristin apu: kotimaan valmius- ja Kaikki aiheesta kiinnostuneet
auttamistyo

19.11. Vapaaehtoisten kiitosgaalat Kaikki vapaaehtoiset

19.11.-24.12. Hyva joulumieli -kampanja Kaikki vapaaehtoiset

20.11. Ystavatoiminnan peruskurssi, Iitti Kaikki aiheesta kiinnostuneet

21.-28.11. Omaishoitajien viikko Omaishoidon vapaaehtoiset

24.11. Erityinen tahtitunti: Erityisperheen arjen, tyén | Lasten ja nuorten omaishoitajat
ja opiskelun yhteensovittaminen

24.11. Ystavatoiminnan peruskurssi verkossa Kaikki aiheesta kiinnostuneet

30.11. Soittokaveritoiminnan koulutus Kaikki aiheesta kiinnostuneet

joulukuu

1.12. EA-ryhmien etaryhmailta Ensiapuryhmalaiset

2.12. Valtakunnallinen ensiauttajawebinaari Ensiauttajat ja EA-pdivystajat

2.12. Lippu korkealle -luottamushenkiléperehdytys Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset

9.12. Lippu korkealle -luottamushenkiléperehdytys Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset

14.12. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

14.12. RedChat-vapaaehtoiseksi? Info Kaikki aiheesta kiinnostuneet

23.12.-2.1. Piiritoimisto kiinni

Piirin tapahtumakalenterin Ioydat RedNetista:
kaakkois-suomi.punainenristi.fi > Piirin koulutukset ja tapahtumat 2021-2022

Tapahtumat Ioytyvat myos Oma Punainen Risti -jarjestelmasta eli Omasta:

vapaaehtoiset.punainenristi.fi

Koulutukset jarjestetaan yhteistyéssa Opintokeskus Siviksen kanssa.

*Opintokeskus Sivis
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TOIMINTA-AIKATAULU KEVAT 2022

AIKA TAPAHTUMA/KOULUTUS KOHDERYHMA
tammikuu
11.1. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
vkot 2-3 Pysy pystyssa -kampanja
13.1. Lippu korkealle -luottamushenkildperehdytys Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset
15.1. Jdsenhankintaseminaari, Savitaipale Kaikki aiheesta kiinnostuneet
20.1. Lippu korkealle -luottamushenkildperehdytys Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset
26.1. Liikuntasuositukset apuna oman hyvinvoinnin | Kaikki vapaaehtoiset
edistamisessa *
27.1. Lippu korkealle -luottamushenkiléperehdytys Luottamushlét ja avainvapaaehtoiset
helmikuu
1.2. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
3.2. Lippu korkealle -luottamushenkiléperehdytys Luottamushl6t ja avainvapaaehtoiset
12.2. Puheenjohtajaparlamentti Osastojen puheenjohtajat ja
varapuheenjohtajat
14.2. Ystavanpaiva
17.2. Kehon rauhoittumisjarjestelma * Kaikki vapaaehtoiset
19.2. Ensihuollon peruskurssi, Hamina Kaikki osaston vapaaehtoiset
maaliskuu
1.3. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
12.-13.3. Valmius- ja EA-viikonloppu, Nynas Valmiusryhmat ja EA-ryhmat
21.-27.3. Rasisminvastainen viikko
23.3. Ravitsemus hyvinvointia tukemassa * Kaikki vapaaehtoiset
huhtikuu
1.-3.4. Auttajat Aulangolla, Hdmeenlinna Kaikki vapaaehtoiset
5.4. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
20.4. Miten huolehdin mielen hyvinvoinnista Kaikki vapaaehtoiset
ihmisena ja vapaaehtoisena? *
toukokuu
2.-8.5. Punaisen Ristin viikko
Vko 18 Valtakunnallinen valmiusharjoitus Valmiusryhmat
3.5. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset
12.-15.5. Ensiauttajakoulutus, Kerimaki Ensiauttajaksi kouluttautuvat
EA-paivystajat
23.5. Elintavoilla hyvinvointia — webinaarisarjan Kaikki vapaaehtoiset
padtoskerta *
kesdkuu
7.6. Osastoinfo Kaikki vapaaehtoiset

*) Osa viisiosaista webinaarisarjaa Elamani rakennuspalikat, lisatietoa sivulla 24
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OSASTOINFOT & ELAMANI RAKENNUSPALIKAT

Osastoinfot jatkuvat kevaalla 2022

Kaikille osastojen vapaaehtoisille avoi-
met osastoinfot jarjestetdan yleen-

sa joka kuun ensimmaisena tiistaina
Teams-tapaamisena.

Infoissa kasitellaan ajankohtaisia asioita ja
tilaa on myds vapaaehtoisten kysymyksille
seka osastojen ideoille.

Infot pidetdaan klo 17.30-18.30

Kevaan 2022 aikataulu:
tiistaina 11.1.2022
tiistaina 1.2.2022
tiistaina 1.3.2022
tiistaina 5.4.2022
tiistaina 3.5.2022
tiistaina 7.6.2022

Osallistuminen ei vaadi etukateisilmoittautu-
mista, osallistumislinkki 16ytyy Rednetista:
rednet.punainenristi.fi/osastoinfokasu

Eldmani rakennuspalikat
-webinaarisarja
vapaaehtoisille

Kaakkois-Suomen piirin terveyden edis-
tamisen tyoryhma jarjestaa kaikille va-

paaehtoisille tarkoitetun webinaarisar-

jan kevaan 2022 aikana.

Webinaarien tarkoituksena on antaa raken-

nuspalikoita oman hyvinvointimme paranta-
miseen. Alustuksen jalkeen aikaa on varattu
keskustelulle illan teemaan liittyen. Illan ai-

kana kaytavien keskustelujen toivotaan an-
tavan kaytannon vinkkeja ja vertaistukea il-
lan aiheiden aarella.

Ke 26.1.2022 klo 17.30-19.00

Liikuntasuositukset apuna oman
hyvinvoinnin edistamisessa

Alustajana Mia Saarilaakso, liikkunnanoh-
jaaja Kaakon Kaksikko

To 17.2. klo 17.30-19.00
Kehon rauhoittumisjarjestelma

Alustajana Henna Tuutti, liikunnan- ja
rentoutuksenohjaaja

Ke 23.3. klo 17.00-18.30
Ravitsemus hyvinvointia tukemassa
Alustajina Xamk:n opiskelijat
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Olipa vapaaehtoisroolisi Punaisessa Ristissa
mika tahansa, olet sydamellisesti tervetullut
mukaan!

Ke 20.4. klo 17.30-19.00
Miten huolehdin mielen hyvinvoinnis-
ta ihmisena ja vapaaehtoisena?

Alustajana Helena Pohjanvirta, Mikkelin
kriisikeskus

Ma 23.5. klo 17.30-19.00
Elintavoilla hyvinvointia
- webinaarisarjan paatoskerta

Alustajina Paivi Laitinen yhdessa tervey-
den edistéamisen tydryhman kanssa

Lisatietoja RedNetissa kaakkois-suomi.
punainenristi.fi > Piirin koulutukset ja ta-
pahtumat 2021-22 sekd Omassa.

s|axad



KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

LIPPU KORKEALLE -PEREHDYTYS

Lippu korkealle -perehdytykset uusille

luottamushenkildille

Kaikkien uusien ja miksei myos

jo pidempaadn toimineiden
luottamushenkildiden perehdytykset
toteutetaan jilleen webinaarisarjana
Teamsissa joulu—helmikuussa.

Perehdytyksessa kaydaan lapi osastojen vas-
tuuhenkiléille tarkeitd teemoja, aina jar-
jestdn saanndista vapaaehtoistoiminnan
kehittamiseen ja tulevan toiminnan suun-
nitteluun. Illat toimivat itsenaisina kokonai-
suuksina, joten jokainen voi poimia ne osiot,
jotka ovat itselle hyddyllisia ja kiinnostavia.

Webinaarit pidetaan klo 17.30-19.30

To 2.12.2021 Luottamushenkilona
Punaisessa Ristissa

To 9.12.2021 Toimintaa ohjaavat
saannot ja linjaukset (sis. talous)

To 13.1.2022 Hyvin toimiva hallitus
- hyvin toimiva osasto

Y §

To 20.1.2022 Osaston auttamisvalmius
ja kotimaan apu

To 27.1.2022 Vapaaehtoisten polku
kuntoon

To 3.2.2022 Toiminnan suunnittelu ja
kehittaminen

IImoittautuminen Omassa, jossa myo6s tarkemmat kuvaukset sisalldista.

NELETENELE)
hauska auttaa
WEENGEREIE]HE

Nenapaiva on Suomen hauskin ja suurin
hyvantekevaisyyskampanja, joka tuo
suomalaiset yhteen auttamaan maailman
kaikkein heikoimmassa asemassa olevia
lapsia.

Nenapaiva jarjestetaan vuosittain loka-
marraskuussa, ja mukana on laajasti
paivakoteja, kouluja, oppilaitoksia,
yhteisdja ja yrityksia kautta maan.

Nendpaivaa vietetaan, jotta jokaisella
maailman lapsella olisi mahdollisuus
hyvaan ja turvattuun elamaan.

12.11.2021 | nenapaiva.fi

UBUIRIREA [IIA-010
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STIPENDI & MUISTOKIRJOITUS

Seija Hytoselle stipendi
vapaaehtoistyosta
Rantasalmella

SPR Rantasalmen osaston Seija Hytonen
vastaanotti Rantasalmen Osuuspankin myon-
taman 1 000 euron stipendin aktiivisesta va-
paaehtoistydsta paikkakunnalla.

Stipendin perusteluissa kuvataan Seija Hyto-
sen toimineen pitkdan useassa yhdistykses-
sad ja jarjestdssa paikkakunnalla, ja erityisesti
paikallisen Punaisen Ristin vastuutehtavis-

sa hanen panoksensa on ollut todella merkit-
tava.

- Seijan kaltaiset henkilot ovat paikkakunnal-
le kultaakin kalliimpia. Varsinkin naina aikoi-
na toisten pyyteetdn auttaminen, positiivinen
osallistuminen ja aktiivinen vire tuo uskoa

Rantasalmen Osuuspankin toimitusjohtaja Jaana
Vanska, Seija Hyténen ja Osuuspankin hallintoneu-
voston puheenjohtaja Olli Pitkanen.

huomiseen kaikille kylalaisille. Seija huomi-
oi ajatuksissaan ja arjessaan aina toiset ih-
miset. Toivomme, etta stipendimme avul-

la han huomioi ja hemmottelee nyt kerrankin
myds itsedan, Rantasalmen Osuuspankin toi-
mitusjohtaja Jaana Vanska perustelee pan-
kin paatosta.

Teppo Nurmisen
muistolle

Alkusyksysta Punaisen Ristin Rautjarven osas-
to sai lamaannuttavan tiedon: puheenjoh-
taja Teppo Nurminen oli lyhyen kamppai-
lun jalkeen nukkunut pois. Han oli kuollessaan
64-vuotias.

Kun Rautjarven osasto runsaat nelja vuot-

ta sitten aloitti toimintansa uudelleen, Teppo
Nurminen oli toimintaa kaynnistdmassa. Han
toimi siita lahtien osaston puheenjohtajana,
joka innosti muitakin esimerkillaan. Han piti
my0s yhteytta liittoon ja piiriin niin, etta nais-
sa jo melkein kyseltiin, mahtaako osastossa
muita ollakaan.

Teppo Nurminen piti ystavatoimintaa niin tar-
keanad, ettd han kouluttautui ystavatoiminnan
kouluttajaksi ja toimi omassa osastossa ys-
tavatoiminnan yhdyshenkiléna. Sellaista Nal-
kapaivaa ei ollutkaan, etteikd Teppo Nurmi-
nen olisi viettdnyt tuntikausia keréajana. Han
oli mukana myos, kun osasto teki toimintaan-
sa tunnetuksi erilaisilla messuilla ja muissa ta-
pahtumissa.
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Punaisen Ristin lisaksi hanella riitti tarmoa
myds muuhun. Veturinkuljettajana ty6ésken-
nellyt Nurminen kokosi historiikkia veturimies-
ten 100-vuotisesta toiminnasta. Han toimi
myds kotikylansa Miettilan kylatoimikunnassa
ja Miettilan Nuorisoseuran johtokunnassa.

SPR Rautjarven osasto menetti Teppo Nurmi-
sessa aktiivisen ja pidetyn puheenjohtajan,
mutta hanen kuolemansa oli suuri menetys
myo6s koko Rautjarvelle. Pienella paikkakun-
nalla jokaisen toimeliaan ja innokkaan ihmi-
sen poismeno tuntuu.

SPR Rautjérven osaston hallituksen puolesta
Marja Holli
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KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

YHTEYSTIEDOT & TASSA JA NYT -AIKATAULU

SUOMEN PUNAINEN RISTI
KAAKKOIS-SUOMEN PIIRI

Kaynti- ja postiosoite:
Hallituskatu 7 F, 4 krs, 45100 Kouvola

Toimisto avoinna arkisin klo 9.00-15.00
040 173 7243

Aluetoimisto, Mikkeli
Otavankatu 20, 50130 Mikkeli
Avoinna sopimuksen mukaan

Sahkopostiosoitteet:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

SEURAA SOMESSA

@sprkaakkoissuomi

Piirin puheenjohtaja

Mari Huttunen

0400 781 962
mari.j.huttunen@gmail.com

Piirin varapuheenjohtaja
Maija Manninen

040 820 9410
maija.manninen@gmai.com

Tassa ja nyt aikataulu 2022

Pienet muutokset mahdollisia.

1/2022 Ilmestyy 21.1.2022
Materiaalit 3.1.2022 mennessa
2/2022 Ilmestyy 1.4.2022
Materiaalit 17.3.2022 mennessa

Otamme mielellamme vastaan juttuja ja il-
moituksia piirimme osastoilta. Materiaalien
toimitus: ilona.manninen@punainenristi.fi

Tassa ja Nyt on luettavissa myos verkossa:
kaakkois-suomi.punainenristi.fi > tiedotteet
osastojen vapaaehtoisille

Maksuttoman jakelulistan liséksi osastot
voivat tilata ylimaaraiset kappaleet nume-
roista hintaan 20 € / vuosi. Tilaukset:
kaakkois-suomi.kouvola@punainenristi.fi
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Piirin henkilokunta:

Henkilokohtaiset sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja
Mika Asikainen
0400 251 389

Talous- ja henkilostésuunnittelija
Anna Peltola
040 509 8838

Jarjestopaallikko
Piritta Keranen
040 582 5277

JarjestOassistentti
Nina Ihanainen
040 173 7243

Viestintasuunnittelija
Ilona Manninen
044 459 8577

Monikulttuurisuustoiminnan suunnittelija
Johanna Juslin
040 726 6015

Sosiaalitoiminnan suunnittelija
Kirsi Mertakari
040 860 1396

Valmiuspaallikkd
Eila Siira
0400 965 407

Terveydenhuollon suunnittelija
Jenni Ojala
0400 156 828

Omaishoidon tukitoiminnan suunnittelija
Annika Korpinen
040 860 1413

Mikkelin Vastaanottokeskus
Johtaja

Otto Leppa

Paivystyspuh. 040 861 3575
Mikkelivok@vokki.fi



Hiitakset

kaikille vapaaehtoisillemme
kuluneesta vuodesta!

Hyvdd vuoden loppua

ja joulun odotusta

SPR Kaakkois-Suomen piirin vdaki

Piiritoimisto on suljettu 23.12.-2.1.
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