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Kaynti- ja postiosoite:
Rongankatu 11 C 83, 2 krs., Tampere

Sdhkopostiosoitteet:
hame@punainenristi.fi
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Pankkiyhteys:
TSOP FI69 5731 2020 0532 53

Lahjoitukset SPR:n Hameen piirin toiminnan
tukemiseksi TSOP FI07 5732 2620 0114 45

@sprhameenpiiri

Piirin henkilokunta:
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

Toiminnanjohtaja 1.9.2022 alkaen
Pentti Savolainen

Va. toiminnanjohtaja 31.8.2022 saakka
Kehitysjohtaja 1.9.2022-31.12.2023
Salla Heiskanen

040 809 3568

Va. ohjelmapaallikké 1.1.-31.8.2022
Leila Ahonen
040 135 8717

Va. vastaanottotoiminnan johtaja 28.2.2023 saakka
Tatu Jeskanen
040 689 2750

Ruoka-aputoiminnan projektityéntekija 10.1.-31.12.2022

LHLER QG
040 775 9837

Jarjestosihteeri
Riitta Konttinen
040 589 5783

Ensiaputoiminnan asiantuntija
Pirjo Mattila
040 589 5779

Valmiuspaallikko
Tommi Mattila
040 589 5780

Jarjestétoiminnan asiantuntija
Sosiaalinen hyvinvointi, ystavatoiminta
Hanne-Miia Niemi

040 848 3067

Talous- ja henkildstéasiantuntija
Essi Nuolioja
040 809 6849

Taloussihteeri
Petri Peltonen
040 809 6854

Va. jarjestotoiminnan asiantuntija 31.7.2023 saakka
Monikulttuurisuus- ja nuorisotoiminta

Emma Peura

040 184 6911

Jarjestétoiminnan asiantuntija
Viestintd ja sosiaalinen hyvinvointi
SLLELLERENYT

040 076 6957

Va. ensihuollon asiantuntija 10.1.-31.8.2022
Mari Rantio
040 823 2767

Taloussihteeri
Raili Ruojarvi-Koivumaki
040 809 6847

Jarjestétoiminnan asiantuntija

Jarjestdn sadantomaaraiset ja hallinnolliset asiat
Marjut Vdalimaa

040 809 6853
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PAAKIR)OITUS - HAMEEN PIIRI

Tervehdys SPR Hameen piirin

vastaanottotoiminnasta

Kevat 2022 oli vastaanottotoiminnassa
vauhdikas, joku meista ehka kuvaisi si-

ta myos kuormittuneeksi. Haimeen piirin
vastaanottotoiminnassa oli rauhallista yli
kaksi vuotta ennen Ukrainan konfliktin al-
kamista. Vastaanottokeskuskapasiteettia
oli Maahanmuuttoviraston toimesta tar-
kistettu ja mm. pitkdaikaisen Mantta-Vilp-
pulan keskuksemme toiminta oli loppunut
alkuvuoteen 2021.

Ukrainan tilanteen kiihtyessa alkoi Suomeen
tulla usean sadan henkilén vuorokausitah-

tia ihmisia helmikuun lopussa 2022. Saapuvi-
en avuntarvitsijoiden vauhti kiihtyi kohti kesaa
ja loppukesasta 2022 tilapaista suojelua nautti-
vien henkildiden kokonaismaara on saavuttanut
vuonna 2015/-16 Lahi-idasta saapuneiden tur-
vapaikanhakijoiden maaran. SPR Hameen piiri
on kesan aikana avannut sivutoimipisteet Lah-
den vastaanottokeskukselle Nastolaan ja Ha-
meenlinnan vastaanottokeskukselle Forssaan,
Iittalaan seka Lammille. Myéhemmin sivutoi-
mipisteiden toiminta on alkanut vakiintua sel-
keammin omiksi yksikdikseen oman nimetyn
henkilékunnan myota.

Toukokuussa 2022 avattiin myés Mantta-Vilp-
pulan vastaanottokeskus uudelleen. Talla
kertaa Vilppulan puolelle asuntopohjaisena vas-
taanottokeskusmallina. Suurin osa Ukrainais-
ta saapuvista avuntarvitsijoista on kuitenkin
majoittunut yksityismajoitukseen, joten on-

kin hyvin kuvaavaa, etta Tampereen yksityis-
majoitustoiminta on laajentunut parhaillaan yli
seitsemankertaiseksi. Ukrainalaisista tilapais-
ta suojelua hakevista tai turvapaikanhakijoista
yksityismajoituksen piirissa oli yli 70 % asiak-
kaista. Nyt maara on hieman tasaantunut, asi-
akkaiden pyrkiessa vastaanottokeskusasumisen
piiriin. Yleisimpina syinad on kausitéiden paat-
tyminen tai majoitusolosuhteiden muutokset
majoitustarpeen pitkittyessa. SPR Tampereen
yksityismajoitukselle on avattu sivutoimipiste
Kaupin vastaanottokeskuksen pihapiiriin, Paran-
tolankatu 5:ssa sijaitsevaan Virkataloon ja hen-
kilobkuntaa on palkattu lisaa pitkin kevatta.

Valtakunnallisesti koko vastaanottotoiminta

on ollut kovan paineen alainen ja asia on huo-
mattu monin paikoin useissa tiedotusvalineis-
sa. Nopeasti kasvaneen asiakasmaaran vuoksi
palvelurakenteet eivat sellaisenaan pystyneet
vastaamaan kaikkiin haasteisiin. Useiden asiak-
kaiden palveluihin paasemisessa oli pitkia vii-
veitd, vastaanottorahan maksuaikataulut olivat
myo6hadssa, jolloin valttamatdnta toimeentuloa

jouduttiin turvaamaan mm. ruokalahjakortein.
Haasteet jarjestelmassa johtuivat osin siita, et-
ta vastaanottojarjestelma alkoi kuormittua ylla
mainitussa yksityismajoituksessa, jota ei alun
perin ollut suunniteltu vastaamaan nain suuren
avuntarpeeseen. Yksityismajoituksessa asuu
perinteisesti turvapaikanhakijoita, joilla on ty6-
tai opiskelupaikka seka usein tiivis sosiaalinen
side alueeseen. Nyt yksityismajoitukseen on
majoittunut paaasiassa henkil6itd ilman luon-
nollisia siteita elinymparistédn tai mahdolli-
suutta oman toimeentulon turvaamiseen edes
tilapaisesti. Joissain tilanteissa yksityismajoi-
tuksessa olevat ihmiset ovat hetkellisesti olleet
hatamajoituksen kriteerit tayttavia asiakkaita,
ihmisia, jotka ovat liikkeella hyvin niukoin va-
rannoin. Naissa tilanteissa yksittdisen henki-
I6n tilanne on huomattavasti haavoittuvaisempi
ja viiveet palvelujarjestelmassa nakyvat nope-
ammin ihmisten hyvinvoinnissa. Vasyneita ovat
my®s asiakkaidemme majoittajat, jotka eivat
kaikilta osin osanneet varautua tilanteen veny-
miseen tai matkan varrella kohtaamiinsa haas-
teisiin. Vastaanottokeskuksemme Kanta- ja
Paijat-Hameessa seka Pirkanmaalla vastaavat
my06s oman alueensa yksityismajoittujista, jol-
loin tybékuorman kasvaminen kuormitti vastaan-
ottokeskuksien perustehtdavaa. On kuitenkin
syytd muistaa, etta valtakunnallisesti kokonai-
suus ei ole aivan nain mustavalkoinen, mut-

ta kuvaus avaa sita haastetta, jonka ymparilla
vastaanottokentta on elanyt viime kuukaudet.

Onneksi emme ole etsimassa syyllisia vaan rat-
kaisijoita.

Hameen piirin vastaanottotoiminnassa haas-
teiden eteen on tehty hartiavoimin ty6ta use-
ammassa tydvuorossa. Haluan kiittaa tahan
mennessa meita suuresti auttaneita vapaa-
ehtoisiamme, yksittdisia kansalaisia ja usei-
ta alueellisia toimijoita padsemaan yli erittain
haastavasta kevaasta. Suuri kiitos kuuluu vas-
taanottokeskusten ja kokonaisuudessaan SPR
Hameen piirin henkildstolle valtavan suuresta
ammatillisesta tyépanoksesta.

Ty6ta on vield tehtava, mutta luottamus jarjes-
tomme kantokykyyn kasvaa askel askeleelta.

Tatu Jeskanen

Va. vastaanottotoiminnan
johtaja



HAMEEN PIIRIN ALUEEN TOIMIPISTEET

Soppi kierratysputiikki

Tiiribnsuontie 2, 13130 Hameenlinna,
040 540 7626

Liiketalousjohtaja
Satu Mustajarvi
050 311 0911

Asiantuntija
Miska Keskinen
040 546 6440

Nuorten turvatalo
Hameenkatu 22, 33200 Tampere
040 556 6661

Kontti Lahti
Ajokatu 65, 15500 Lahti
040 737 9821

Kontti Tampere
Harjuntausta 3, 33400 Tampere
040 737 9155

SPR logistiikkakeskus
Kalkun kehatie 4, 33330 Tampere
03 3142 1400

Veripalvelu
Verenluovuttajien maksuton infopuhelin
0800 0 5801 (arkisin klo 8-17)

Ensiapukurssit
Ensiapukurssien valtakunnallinen
palvelunumero 0400 112 113

Vastaanottokeskukset:

Hameenlinnan vastaanottokeskus
Keilakatu 1, 13210 Hameenlinna
040 197 6074

Hameenlinnan vastaanottokeskus /
Tittalan sivutoimipiste

Tehtaantie 6, 14500 Hameenlinna

040 168 2494

Hameenlinnan vastaanottokeskus /
Forssan sivutoimipiste
Isoniityntie 51 D 22, 30300 Forssa

Hameenlinnan vastaanottokeskus /
Lammin sivutoimipiste
Sahkomyllyntie 14 as 1, 16900 Lammi

Tampereen yksityismajoitusyksikko
040 752 9233 tai 040 589 4661

Hameenkyron hybridiyksikko
Kirkkoahde 4 B, 39100 Hameenkyro
040 560 1696

Lahden vastaanottokeskus ja
yvksityismajoitus

Hameenkatu 5 A 4, 15110 Lahti
044 038 4143

Lahden vastaanottokeskus,
tehostetun tuen osasto (TETU)
Topohannanpolku 3, 15950 Lahti
040 832 4808

Mantta-Vilppulan vastaanottokeskus
Vilpunkatu 10 A, 35700 Vilppula
040 723 0659

HAMEEN PIIRI
TYKKAA Facebookissa

Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/sprhameenpiiri

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/sprhameenpiiri

SEURAA Instagramissa

instagram.com/sprhameenpiiri

TIEDA PIIRIN TAPAHTUMISTA

https://rednet.punainenristi.fi/hame

OTA YHTEYTTA
Henkilékunnan sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

LAHJOITUKSET SPR:n Hameen piirin toiminnan tukemiseksi
TSOP FI07 5732 2620 0114 45

JARJESTOTIEDOTE 3/2022

PK-paino Oy, Tampere, levikki n. 600 kpl
Piirisivujen toimitus: Hameen piirin henkilékunta
Piirisivujen taitto: Suvi Oksa

Seuraava tiedote ilmestyy v. 43. Aineistojen ja osastomateriaalien
viimeinen toimituspaiva on to 20.10.2022. Ne ldhetetdan osoitteisi-
in riitta.konttinen@redcross.fi ja hame@redcross.fi
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PAAKIRJOITUS - KESKUSJARJESTO

Ukrainan kriisi on osoittanut,
mihin katastrofirahastoa tarvitaan

Kun sotakuvat Ukrainasta ilmestyivat puoli
vuotta sitten telkkariin ja puhelimen ruudul-
le, monen mielen valtasi epdusko ja ham-
mennys - huoli siita, ettd mita tahansa voi
tapahtua. Ukrainassa ihmiset ovat menet-
taneet kotinsa, ldheisidan ja elinkeinonsa,
mutta konflikti on ravisuttanut turvallisuu-
den tunnetta Suomessa asti.

Suomen Punaisessa Ristissa saatoimme ka-
navoida jarkytyksen toiminnaksi, silla olim-
me varautuneet auttamaan. Olimme keran-
neet varoja valmiiksi katastrofirahastoon, ja
kriisin puhjettua lahdimme liikkeelle lipas-
keraajina, vapaaehtoisina ja haavoittuvim-
pien puolestapuhujina.

Saatoimme luottaa avun perillemenoon, silla
Punainen Risti oli tehnyt t6itd Ukrainassa ja
sen lahimaissa jo pitkdaan. Ukrainassa paikal-
liset vapaaehtoiset kdynnistivat auttamisope-
raation heti konfliktin puhjettua, ja samat ih-
miset jaavat yhteisdihinsa myds sen jalkeen,
kun taistelut jonain paivana paattyvat.

Kriisin alusta asti avun ketjun toinen paa
on siis ollut lujasti kiinni sielld, missa apua
on tarvittu - ja tarvitaan yha. Kun konflik-
tin vaikutukset laajenevat esimerkiksi ruo-
kakriisiksi Afrikkaan, Punaiselta Ristilta ja
Punaiselta Puolikuulta pyydetadan apua yha
enemman. Avun ketju laajenee verkoksi.

Nalkapaivana kerdatdan varoja juuri

akillisia kriiseja varten. Hadan hetkella
ponnistamme nopeasti liikkeelle niiden va-
rojen turvin, joita ihmiset myds Suomessa

ovat lahjoittaneet kerdyslippaisiin, nettike-
rayksiin ja vastauksina tekstaripyyntoéihin.
Kun varoja ei ole sidottu etukdteen tiet-
tyyn kohteeseen, niilla voidaan auttaa siel-
&, missd apua eniten tarvitaan.

Katastrofirahasto tuo ty6homme nopeu-
den lisdksi myo6s vapautta. Kun rahoitamme
apumme itse, pystymme itse paattamaan,
minne ja missé muodossa apumme kulkee.
Maailman politisoituessa pystymme autta-
maan myads sielld, mihin uutiskamerat ei-
vat ylla.

Toiminta on paras keino vahvistaa turvalli-
suuden tunnetta. Tana Nalkapaivana meil-
Ia on tilaisuus tarjota auttamisen mahdol-
lisuuksia erityisesti heille, jotka Ukrainan
kriisi on innostanut vapaaehtoiseksi.

Kutsutaan siis jokainen uusi vapaaehtoinen
lipaskeraajdksi. Naytetaan, etta auttaminen
luo toivoa seka avun saajalle etta sen anta-
jalle.

Marko Korhonen

Kansainvalisen
katastrofiavun paallikko

Suomen Punainen Risti

TYKKAA Facebookissa
Seuraa toimintaamme Facebookin kautta.
facebook.com/punainenristi

KESKUSTELE Twitterissa

twitter.com/punainenristi

TIEDA TAPAHTUMISTA

Etsi paikkakuntasi tapahtumia verkosta.
rednet.punainenristi.fi

KATSELE VIDEOITA
Youtubessa
youtube.com/suomenpunainenristi
JAA KUVIAMME

Instagramissa
instagram.com/punainenristi/

OTA YHTEYTTA

Henkilokunnan sdhkdpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@punainenristi.fi

MERKKI SUOJAA SINUA - SUOJAA SINA MERKKIA!

Punainen risti valkoisella pohjalla on suojamerkki ja asevoimien laakintédhuollon
tunnus. Se suojelee kriisitilanteissa siviileita, avustustyontekijoita ja haavoittuneita
sotilaita. Suojamerkin omistavat sodan oikeussaantéihin eli Geneven sopimuksiin
sitoutuneet valtiot, joista Suomi on yksi. Punaisella Ristilla on oikeus kayttaa tunnusta
toimintansa merkitsemiseen ja valvoa sen kayttda. Lue lisaa humanitaarinenoikeus.fi

TUTUSTU VERKKOKAUPPAAN
punaisenristinkauppa.fi:n jarjestonakymasta tilaat katevasti kaikki
osastomateriaalit. Tarvitsetko tunnukset? Laita viesti myynti@punainenristi.fi

SOITA JA LAHJOITA
0600 12220 (20,28 € / puhelu + pvm)

Valtakunnallisten sivujen toimitus: Suomen Punaisen Ristin keskustoimisto/viestintd, Tehtaankatu 1 a, 00140 Helsinki,
puh. 020 701 2000 Toimittaja: Sari Hakkinen, 040 664 3236, sari.hakkinen@punainenristi.fi

Kuvat: Suomen Punaisen Ristin kuva-arkisto. Taitto: Keskustoimisto / Viestinndn palvelut, graafinen suunnittelija Tuuli Salminen,

aineistot@punainenristi.fi
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NALKAPAIVA 22.-24.9.

Uusia lipaskeraajia saa mukaan suoralla

vhteydenotolla

Oulun osaston Karoliina Rantala sai ensikosketuksen ke-
raamiseen Punaisen Ristin nuorisoryhmassa. Seuraavan
kerran han tarttui lippaaseen opiskeluaikana.

Koronavuosien jilkeen haluamme saada
keradjamaaran uuteen nousuun. Siksi ko-
kosimme yhteen parhaat keradjarekry-
toinnin vinkit kokeneilta kerdaysjohtajil-
ta ja viime vuonna lippaaseen tarttuneilta
keraajilta.

Loydatko ideoita omaan osastoosi?

"Kaikkein tehokkain tapa on puhelinsoitto. Sii-
hen kannattaa ehdottomasti varata aikaa. Pi-
déamme osastossa soittoiltoja, jolloin porukalla
soitamme aiemmin keradmassa olleille”, kertoo
Karoliina Rantala Oulun osastosta.

Myo6s Keha-Espoon osastossa lahdetaan liik-
keelle edellisvuoden keradjista soittamalla ja
sahkodpostitse. “Viime vuonna saimme myds
yrityksistd parikymmenta keraajaa”, iloitsee
kerdystiimin aktiivi Ulla-Maija Kerdanen.

Tampereen osaston toiminnanjohtaja Marjo
Majlund kertoo, etta osasto lahestyy aiemmin
keranneita postikortilla. Uusia houkutellaan
kohdennetulla Facebook-markkinoinnilla. Kou-
luista on rekrytoitu oppilaita kerdédmaan koulu-
paivan aikana kaduille ja marketteihin.

Tampereella myds Oma on otettu tehokayt-
toéon. "Lahetamme Omasta sahkopostiviesteja
kaikille sinne rekistergdityneille ja kerromme tie-
tysti samalla osaston muustakin toiminnasta.”

Nadin kerdajat kertovat innostuneensa
lipaskeraamisesta

Kysyimme viime vuonna kerda@amassa olleilta,
mika innosti heidat lipaskeraajaksi. Muun mu-
assa nain he kertoivat:

"Keradmisesta on muodostunut perinne.”

"Osallistuminen on itsestaan selvda meidan
osastossa.”

"Ystavani oli menossa kerdamaan ja lahdin
mukaan.”

Pyysimme myos kerdysjohtajia muistelemaan,
mika aikanaan sai heidat keréaamaan.

"Olin ollut jasen jo kauan ja osastolta tuli aina
mainoskirje, jossa pyydettiin mukaan keraa-
jaksi. Monta vuotta mietin, ja kerran sitten me-
nin”, muistelee Tikkurilan osaston keraysjohta-
jana useita vuosia toiminut Paivi kerdysuransa
alkuhetkia.

"Minut sai lipaskeraajaksi Aasian tsunami. Jou-
lun ja uuden vuoden valilla kerasin joka paiva.
Yksi osasto sai minut silloin kiinni, ja silla tiella
ollaan”, kertoi Ulla Keha-Espoon osastosta.

Saman osaston Ulla-Maija kertoo lahteneensa
keraajaksi elakkeelle jaatyaan, kun toiminnas-
sa jo mukana olleet tuttavat pyysivat.

Partion kautta keréamaan tuli Tampereen osas-
ton Marjo, joka kerasi partiokavereiden kanssa
useana vuonna. “Aluksi varmaan partiojohtaja
pakotti meidat, mutta sitten me ihan itse huo-
mattiin, ettd se on mukavaa.”

Tiesitké tdman lahjoitustavoista?

* MobilePaylla on jo yli 2 miljoonaa kayttajaa Suomessa. Muista tarjota MobilePay-mahdollisuutta

kaikissa osaston kanavissa.

o Nettikerays perustetaan nykyaan sivulla lahjoita.punainenristi.fi. Voit perustaa kerayksen joko

omissa tai osaston nimissa.

¢ Pivolla ei voi enda lahjoittaa Nalkapaivaan. Havita siis materiaalit, joissa pyydetaan lahjoitta-

maan Pivolla.


http://lahjoita.punainenristi.fi

NALKAPAIVA 22.-24.9.

Nakyvyytta Nalkapaivana

Nalkdpaivana innostamme ihmisia
mukaan keraajiksi ja lahjoittajiksi,
kerromme avun tarpeesta ja lopuksi
kiitamme osallistuneita. Poimi alta vinkit
timanttiseen Nalkadpaiva-viestintaan!

1. Tarjoa toimittajaa kiinnostavia aiheita
ja haastateltavia

Toimittaja tarttuu aiheisiin, jotka koskettavat lu-
kijoita ja kuulijoita. Varmista etukateen nama:

Haastateltavat ja kuvausmahdollisuus:
Kuka on halukas haastateltavaksi? Missa ja
milloin lipaskeradjia voi haastatella ja kuvata?

Faktat: Alueelliset tai paikalliset luvut kiinnos-
tavat. Kuinka montaa ihmista tai perhetta piirin
alueella on viime vuonna autettu katastrofira-
haston turvin? Kuinka monessa tulipalossa va-
paaehtoiset ovat auttaneet? Varmista, ettei au-
tettavia voi tunnistaa tiedoista.

Tarinat: Toimittaja voi kiinnostua itse kerayk-

sen lisaksi siita, mika elaman kdannekohta on

saanut haastateltavan vapaaehtoiseksi ja milta
avun tarve nayttaa auttajan silmin. Yhden tari-
na innostaa muitakin auttamaan.

Ajoitus: Oman paikkakunnan mediat kannat-
taa kontaktoida noin viikkoa ennen keraysta.
Kerro samalle toimittajalle myéhemmin myds
kerdystuloksesta.

Keinot: Séhkoposti tai soitto ovat napparia ta-
poja ottaa yhteytta toimittajaan. Tiedotteella
vdlitatte katevimmin tarkkaa tietoa, esimerkik-
si kerayspisteen yhteystiedot tai keraystulok-
sen. Tiedotepohjat |6ytyvat RedNetista.

2. Kerro kerdaystunnelmista somessa.

Kuvat pysadyttavat. Kertokaa somessa iloises-
ta keraysfiiliksesta ja keraajien tarinoista.

Kannykkakuva onnistuu, kun valitset kuvaan
selkean kohteen ja astut askelen lahemmas
kohdettasi. Etsi rauhallista taustaa. Kuvaa koh-
taamista ihmisten valilla, tai kehota kuvattavaa
katsomaan kameraan.

Muista kysya lupa kuvan julkaisemiseen. Ala-
ikdisen kohdalla pyyda lupa myds lapsen huol-
tajalta.

Selfiet toimivat somessa hyvin! Nappaa siis it-
sestasi kuva ja kerro muutamalla lauseella ke-
raystunnelmistasi. Miten kerdys on sujunut,
millaisia kohtaamisia on syntynyt?

Kayta hashtageja #Nalkapaiva ja #Hun-
gerdagen. Keskustoimisto nostaa postauksia
myds valtakunnallisille kanaville. Parantaak-

sesi alueellista nakyvyytta voit kayttaa hash-
tagina myos esimerkiksi kunnan tai kaupun-

ginosan nimea.

Tehkda kerdyksesta tapahtuma Omaan.
Linkkia voi jakaa somessa, kun rekrytoitte uu-
sia keraajia.

Hyodynna valmiit somemateriaalit. Nal-
kapaiva-viestintaa varten tuotetaan esimer-
kiksi kuvia. Materiaalit [6ytyvat ennen ke-
raysta Punaisen Ristin aineistopankista,
Nalkapaiva 2022 -kansiosta: aineistopankki.
punainenristi.fi/

Lisavinkkeja: rednet.punainenristi.fi/nalka-
paiva

Missa tiet kohtaavat -dokumenttielokuva lipaskeraajille

Tarjoamme Nalkdpaivaan osallistuville va-
paaehtoisille mahdollisuuden nahda elokuvan
"Missa tiet kohtaavat” tiistaina 13.9. kello 17
etana.

Dokumentissa 700 suomalaista vapaaehtois-

ta matkustaa Lansi-Afrikan Beniniin osallistu-
akseen rokotetutkimukseen, joka voi pelastaa
miljoonien lasten hengen.

Elokuvan jalkeen striimataan tilaisuus,

jossa dokumentin ohjaaja Mia Halme ja
kansainvalisen katastrofiavun paallikk6 Marko
Korhonen keskustelevat elokuvan teemoista:
auttamisesta ja sen vaikeudesta seka ihmisten
vélisesta kohtaamisesta.

Tilaisuuden ilmoittautumislinkki 16ytyy Omasta:
oma.punainenristi.fi/event/15497. Kutsua saa
mielellaan jakaa kaikille lipaskeraajille.


http://aineistopankki.­punainenristi.fi/
http://aineistopankki.­punainenristi.fi/
http://rednet.punainenristi.fi/nalkapaiva
http://rednet.punainenristi.fi/nalkapaiva
http://oma.punainenristi.fi/event/15497
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Kiitos Suojaan osallistuneille!
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Suomussalmella.

Punaisen Ristin valtakunnallinen val-
miusharjoitus Suoja 2022 jarjestettiin
6.-7. toukokuuta. Harjoitukseen osal-
listui yhteensa yli 1500 vapaaehtoista
noin sadasta osastosta! Tama on meilta
hieno yhteinen saavutus, vaikka autta-
mistehtavat Ukrainan kriisin parissa ai-
heuttivat monelle osastolle kiiretta sa-
maan aikaan.

Harjoituksia jarjestettiin yhteensd 67. Niissa
painottuivat evakuointitilanteissa usein
tarvittavat taidot, kuten ensihuolto, henkinen
tuki, henkil6luettelointi, johtaminen ja
viestinta. Noin puolessa harjoituksista

oli mukana my@s viranomaisia tai muita
jarjestdja.

- Koronaepidemiasta huolimatta ja

keskella Ukrainan kriisia harjoitus saatiin
toteutettua upeasti monilla paikkakunnilla.
Tilannekeskukseen lahetetyista kuvista ja
kommenteista valittyi kova osaaminen seka
aito tekemisen ja kohtaamisen ilo pitkan
etdajan jalkeen, sanoo valmiussuunnittelija
Maaria Kuitunen.

Lue verkosta, miten Ahvenanmaalla
harjoiteltiin laajamittaisen maahantulon
tilannetta yhdessa Ruotsin Punaisen Ristin
kanssa: punainenristi.fi/tyommme/valmiustyo-
kotimaassa.

Vaikuta toimintalinjaukseen - osallistu ajatushautomoon

Seuraava Suomen Punaisen Ristin yleis-
kokous jarjestetdan Joensuussa 10.-
11.6.2023. Siella hyvidksytadn jarjeston
yhteinen toimintalinjaus, joka ohjaa tyo6-
tamme seuraavat kolme vuotta.

Voit nyt olla mukana vaikuttamassa toiminta-
linjaukseen osallistumalla ajatushautomoon!
Ajatushautomo on keskusteleva tydpaja, jossa
osallistujat ideoivat ja kehittdvat Punaisen Ris-
tin toimintaa.

Katso oman piirisi sivuilta, jarjestetaankd si-
nun alueellasi ajatushautomo. Voit myos jar-
jestaa oman ajatushautomon osastossasi tai
yhdessa naapuriosastojen kanssa tai kertoa

ajatuksesi nettilomakkeella.

Ohjeet ja lisatietoa |10ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/vaikuta


http://punainenristi.fi/tyomme/valmiustyo-kotimaassa
http://punainenristi.fi/tyomme/valmiustyo-kotimaassa
http://rednet.punainenristi.fi/vaikuta

STOP HAIRINNALLE

Nollatoleranssi seksuaaliselle hairinnalle
- tutustu verkkokurssiin

NOLLATOLERANSSI

Olemme sitoutuneet siihen, etta Punainen
Risti on apua tarvitseville, vapaaehtoisille,
tyontekijoille ja muille kanssamme toimi-

ville turvallinen toimintaymparisté. Emme
hyvdksy seksuaalista hdirintad, ahdistelua
tai hyvaksikayttod missaan muodossa.

Osastossa jokaisen on tarkeada sisdistdd omaa
roolinsa ja se vastuu, joka omaan vapaaehtois-
tehtavaan liittyy. On myos tarkead, etta jokainen
0saa ja uskaltaa raportoida itseensa tai toisiin
kohdistuneesta epahyvéaksyttavasta toiminnasta.

Taman varmistamiseksi osastoille on nyt tar-
jolla Punaisen Ristin verkkokurssi seksuaa-
lisen hdirinnan ja hyvaksikdayton ehkdise-
miseksi. Itseopiskeltava kurssi on suunnattu
kaikille jarjestémme vapaaehtoisille, tydnteki-
joille ja avustustyontekijoille.

Lisatietoja kurssista ja ohjeet Itslearning-alus-
talle l16ytyvat Oma Punaisesta Rististd: oma.
punainenristi.fi/event/14801

Seksuaalisen hadirinndn ja hyvadksikay-
ton ehkaisyn linjauksen paakohdat

e Ala vahattele itseesi tai muihin kohdistu-
nutta seksuaalista hairintdaa.

e Raportoi kaikista seksuaaliseen hairin-
taan liittyvista tapahtumista ja epai-
lyksista. Selvitamme tilanteet oikeu-
denmukaisesti ja luottamuksellisesti.
Suojelemme raportoivien henkildiden ja
hyvaksikaytdon kohteeksi joutuvien yksi-
tyisyytta ja oikeuksia.

e Yksikin tapaus on meille liikaa.

e Al3 altista ketdan seksuaaliselle hairin-
nalle, ahdistelulle tai hyvaksikaytolle.

¢ Punaisessa Ristisséa emme hyvaksy sek-
suaalista ahdistelua, hairintaa tai hyvak-
sikayttda missaan muodossa. Meilld on
nollatoleranssi.

Jos havaitset hairintaa, ilmoita tapahtu-
mista toiminnasta vastaavalle henkildlle tai
sahkdiselld lomakkeella osoitteessa punai-
nenristi.fi > vaarinkaytésepailyn ilmoitta-
minen.

Koko linjauksen 16ydat RedNetista: rednet.
punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta. Si-
vulta voit ladata myd&s tulostettavan julis-
tesarjan osaston tiloihin ja tapahtumiin.

Lisaa keskustelua yhdenvertaisuudesta kaivataan

Keskustoimisto toteutti Auttajat Aulan-
golla -tapahtumassa pilottikyselyn Punai-
sen Ristin toiminnan yhdenvertaisuudes-
ta. Vastaajia oli 37.

Yleisesti tilanne koettiin hyvéksi, mutta kehit-
tamistarpeita nahtiin kaikilla yhdenvertaisuu-
den osa-alueilla.

¢ Noin 40 prosenttia vastanneista oli kokenut
tai havainnut toiminnassa syrjintaa joskus tai
harvoin. Lahes puolet kertoi, ettei ollut ha-
vainnut syrjintaa.

e Ldhes kolme neljasta vastaajasta koki jarjes-
tén ilmapiirin jokseenkin tai tdysin moninai-
seksi ja yhdenvertaiseksi. Useampi kuin kol-
me neljasta koki voivansa vaikuttaa Punaisen
Ristin toimintaan jonkin verran tai hyvin.

e Koulutukselle on tarvetta, silld yli puolet ei
ollut saanut yhdenvertaisuuskoulusta, ei-
ka kolmannes vastaajista ollut tutustunut il-
moittamiskaytantoihin.

e Toimintaan kaivattiin lisda saavutettavuuden
ja esteettdmyyden edistéamista seka keskus-
telua yhdenvertaisuudesta.


http://oma.punainenristi.fi/event/14801
http://oma.punainenristi.fi/event/14801
http://punainenristi.fi
http://punainenristi.fi
http://rednet.punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta
http://rednet.punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta
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HYVINVOINTIA TUKEMASSA

Pida yhteytta uuden hyvinvointialueen paattajiin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kuuluu
uudistuksen jalkeenkin kunnille. Kuvassa Oulun osaston
Sanna Tuorila pakkaa ruoka-apua.

Tammikuussa 2022 valittiin
ensimmaisissa aluevaaleissa valtuutetut
hyvinvointialueille. Joko tiedat, ketka ovat
omalta alueeltasi tulleet valituiksi?

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa
1.1.2023, jolloin niiden jarjestamisvastuulle
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuolto seka
pelastustoimi.

Kannustamme pitamaan yhteytta
hyvinvointialueiden valtuustoryhmiin. Punaisen
Ristin auttamistoiminta ja osaaminen arjen
turvallisuuden lisadmisessa on tarkeda tuoda
esille, ja toiminnastamme on hyva kertoa
kaikille aluevaltuutetuille tasapuolisesti.

Lisatietoa hyvinvointialueista 16ydat osoitteesta
soteuudistus.fi/hyvinvointialueet.

Muista myos kuntien tarkea rooli
hyvinvoinnin ja terveyden edistdjina

Kunnilla on uudistuksen jalkeen yha
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden (hyte)
edistamisesta.

Punainen Risti tekee paljon hyte-toimintaa,
kuten ystavatoimintaa, terveyden edistamista
ja ruoka-apua. Kannattaa olla aktiivinen myos
oman kunnan paattajien ja virkamiesten
suuntaan ja kertoa omasta toiminnasta.

Varautumista ja arjen turvallisuuden
vahvistamista on tarkeada tehda toisten
toimijoiden ja jarjestdjen kanssa yhdessa.
Kannustamme tekemaan yhteisty6ta myos
alueen muiden jarjestdjen kanssa.

Mita piireissa ja osastoissa voi tehda?

e Aiheeseen on syyta perehtya vahintaan
nettisivuilta.

¢ Toisten jarjestdjen kanssa kannattaa
keskustella ja verkostoitua.

o Kertokaa selkeasti Punaisen Ristin avun ja
tuen muodoista.

¢ Perehtykad hyvinvointialueiden suunnitelmiin.

e Voitte jarjestaa kuntakierroksen yhdessa
toisten jarjestdjen kanssa.

Keskustoimisto on koostanut osastojen ja
piirien tueksi RedNet-sivuston, josta I6ydat
tietoa sote-uudistuksesta seka esittelypohjia
muun muassa hyte-toiminnastamme.
Materiaalit 10ytyvat RedNetin Tieto ja taito
-sivulta kohdasta Sote-uudistus.

Lisatietoja: koordinaattori Maria Viljanen,
maria.viljanen@punainenristi.fi

Asunnottomien yo 17.10.

YK:n kansainvalista koyhyyden ja syrjay-
tymisen vastaista pdivaa vietetdan Suo-
messa Asunnottomien yon merkeissa
17.10.

Asunnottomien yd -kansalaisliike tukee jokai-
sen ihmisen perusoikeutta vakinaiseen asun-
toon, omaan kotiin. Asunnottomuus on kdy-
hyyden ja huono-osaisuuden aarimmaisimpia
muotoja ja heikentaa asunnottoman ihmisen
hyvinvointia seka ihmisarvoista elamaa.
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Osastosi voi jarjestaa Asunnottomien yon ta-
pahtuman yhdessa yhteistydkumppaneiden
kanssa. Tapahtumaan voi kuulua esimerkik-
si palveluohjausta, keskustelutukea ja ruo-
ka-apua, ja se on my®ds oiva tilaisuus kertoa,
millaista apua ja tukea osastosi tarjoaa haa-
voittuvassa asemassa oleville.

Vinkit osallistumiseen 16ydat RedNetista: Tieto
ja taito > Ruoka-apu > Asunnottomien yo6

Lisatietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin suunnitte-
lija Petra Lemmetty, p. 040 620 4373


http://soteuudistus.fi/hyvinvointialueet
mailto:maria.viljanen@punainenristi.fi

KOULUTUS

Syksyn 2022 vapaaehtoiskouluttajakoulutukset

Syksyn vapaaehtoiskouluttajakoulutuk-
seen ilmoittautuminen on kdynnissa.

Kiinnostaako sinua edistaa inhimillisyytta ja
auttamismielta? Haluatko vaikuttaa siihen, et-
ta ihmiset osaavat auttaa toisiaan?

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN YHTEISET
OSAT:

Punainen Risti kouluttaa -webinaari:
4.10. klo 17-18

OPPIMISEN OHJAAMINEN:
Etakoulutus: 11.10. klo 17-19.30
Lahikoulutus: 29.10. klo 10-17
Etakoulutus: Reflektio 22.11. klo 17-18
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.-31.12.

Kouluttajapaivat tulossa taas tammikuussa

Jos vastaat kylla, tule mukaan vapaaehtois-
kouluttajaksi. Valmennamme sinut vetamaan
peruskoulutusta niin vapaaehtoisillemme kuin
muillekin kiinnostuneille.

Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta piiriisi. Lisa-
tietoa 10ytyy RedNetista: rednet.punainenristi.
fi/node/6357

SISALTOOSAT
Valmiuskouluttajien sisaltéosa 9.-11.9.
Sisaltéosien koulutukset 19.-21.11.

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus
11.-13.11.

Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus
29.9.-2.10.

Kouluttajapaivat ja kouluttajien tdydennyskoulutus jarjestetdaan ensi vuonna 21.-22. tammikuuta.
Ilmoittautuminen avataan ja tarkempi ohjelma julkaistaan myéhemmin syksylla.

Merkitse paivat jo nyt kalenteriisi!

Tiesitkd, etta voit toimia vapaaehtoisena myos verkossa?

Verkossa tehtava vapaaehtoistoiminta on tdysin paikkakunnasta riippumatonta.
Toiminnassamme mukana olevia vapaaehtoisia asuu ympari maailmaa!

> Lue lisaa Rednetista: rednet.punainenristi.fi/vapaaehtoistoimintaa_verkossa

Erityisen suuri tarve vapaaehtoisille on nuorille suunnatussa Sekasin-chatissa.

Tule vapaaehtoiseksi, sinua todella tarvitaan!
> Tutustu: sekasin.fi/vapaaehtoiset
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HAMEEN PIIRI

KOULUTUS

WEBINAARI: PUNAINEN RISTI
SUOMEEN SAAPUVIEN TUKENA
7.9.2022 KLO 17:30-19

Miten tuemme esimerkiksi Ukrainas-
ta paenneita tai kuntaan saapuvia
kiintiopakolaisia kotoutumisessa?
Mita vapaaehtoiset voivat tehda?

Tule kuulemaan hyvaksi havaituista mal-
leista ja hakemaan ideoita toimintaan! Ti-
laisuus on avoin kaikille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneille.

Ilmoittaudu mukaan https://oma.punai-
nenristi.fi/event/15632.

SOSIAALISEN HYVINVOINNIN
PAIVA YSTAVATOIMINNAN

JA KOTOUTUMISEN TUEN
VASTUUVAPAAEHTOISILLE 17.9.
TAMPEREELLA

Tervetuloa yhteiseen kauden aloitukseen!
Tule tapaamaan osastokollegoja kesatauon
jalkeen, kuulemaan tarkemmin sosiaali-
sen hyvinvoinnin kokonaisuudesta ja inspi-
roitumaan uuteen toimintakauteen. Paivan
aikana pohdimme mm. mita sosiaalinen
hyvinvointi on ja miten eri vapaaehtoistoi-
minnan keinoin sita voi tukea.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: https://
oma.punainenristi.fi/event/16216.

TIEDOTTAJIEN ETATAPAAMINEN
15.9.

Tapaamme Hameen piirin osastojen tie-
dottajien kanssa etdna Teamsissa 15.9.
klo 17.30-18.30. Vaihdamme kuulumisia
ja keskustelemme syksyn viestinnan ajan-
kohtaisista asioita, eritoten Nalkapaiva
-kerayksesta.

Ilmoittaudu mukaan Omassa https://oma.
punainenristi.fi/event/16145 viimeistaan
14.9. ja saat osallistumislinkin séhkdpos-
tiisi. Tervetuloa linjoille!
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OMA PAAKAYTTAJIEN TEAMS-
TAPAAMINEN 21.9.

Kdyddan yhdessa lapi:
e Oman uusia toiminnallisuuksia

e Ossia eli Omassa olevaa sahkdista
jarjestelmaa, jonka avulla osasto voi
ilmoittaa luottamustoimiin valitut henkil6t
(J-korteissa olevat) ja padsee nakemaan
ajantasaisen jasenlistan yhteystietoineen.

e \erkkosivu-uudistusasiaa. Osastojen
RedNet -sivut siirtyvat Omaan Punaiseen
Ristiin. Miten osaston tulisi valmistautua
tahan uudistukseen?

e Piirin Oma -illat syksylla 2022

Ilmoittaudu mukaan 20.9. mennessa
https://oma.punainenristi.fi/event/16237

REDDIE KIDS-OHJAAJIEN
JA LEIRIOHJAAJIEN
VIRKISTYSILTAPAIVA 18.9.
TAMPEREELLA

Haluamme Kkiittaa kaikkia piirin nuoria oh-
jaajia ja toiminnan vastuuhenkilbita jarjes-
tdmalla hieman jannitysta ja iloa paivaan-
ne. Tapaamme sunnuntaina 18.9. noin klo
12 (tarkentuu henkilémaaran vahvistut-
tua) ja kdymme yhdessa pelaamassa pa-
kohuonepelid seka lounastamassa.

Koko tilaisuuden kesto on noin kolme tun-
tia ja se on osallistujille maksuton.

Tule mukaan viettamaan rentoa paivaa
yhdessa ja tutustumaan muihin ohjaa-
jiin! Ilmoittaudu mukaan 4.9. mennessa
https://oma.punainenristi.fi/event/15940.


https://oma.punainenristi.fi/event/15632
https://oma.punainenristi.fi/event/15632
https://oma.punainenristi.fi/event/16237
https://oma.punainenristi.fi/event/15940
https://oma.punainenristi.fi/event/16145
https://oma.punainenristi.fi/event/16145
https://oma.punainenristi.fi/event/16216
https://oma.punainenristi.fi/event/16216

HAMEEN PIIRI

VIESTINTALAUANTAI
29.10. KLO 12-16

Haluaisitko oppia tekemaan mainoksia hel-
pon ja ilmaisen ohjelman avulla?

Miten ottaa teravia ja hyvia kuvia omalla pu-
helimella?

Sanomme pian heipat Rednetille, mutta mil-
laisella alustalla ovat osaston uudet kotisi-
vut?

Tule mukaan viestintdlauantaihin Tampereel-
le! Tapaamme SPR Hameen piirin koulutusti-
lassa, osoitteessa Rongankatu 11 C. Aloitam-
me paivan kevyella lounaalla ja tutustumalla
toisiimme.

Ilmoittaudu mukaan 26.10. mennes-

sa Omassa https://oma.punainenristi.fi/
event/16114, silla tilasta johtuen paikkoja on
rajoitetusti. IImoittautuessasi, kerro mahdol-
linen ruoka-aineallergiasi ja/tai erityisruoka-
valio.

VIESTINTA

Osastojen tiedottgjille ja kaikille
viestinnasta kiinnostuneille

lauantai, 29.10. 2022

® 12-16

ﬁ SPR Hameen piirin koulutustila
Rongankatu 11 C, Tampere

Paivan ohjelma:
12.00-12.30
Lounas ja tutustuminen

12.30-13.30
Graafisen suunnittelun tyokalu Canva /
Sari Sarkola

13.45-14.30

Miten otan puhelimellani hyvia kuvia /
Altti Nasi

14.45-15.00

Kahvitauko

15.00-16.00
Punaisen Ristin verkkouudistus /
Johanna Raivio

Ota oma kannettava tietokone
tai tabletti ja puhelin mukaan.

Punainen Risti
Hameen piiri



https://oma.punainenristi.fi/event/16114
https://oma.punainenristi.fi/event/16114

HAMEEN PIIRI

Syksyn Oma -illoissa tutustutaan

Omaan ja Ossiin

Tervetuloa Oma -iltaan! Illan aika-

na kiymme yhdessa lapi Oma Punai-
nen Risti -vapaaehtoisjdarjestelman eri
ominaisuuksia. Sinulla on mahdolli-
suus testailla Oman eri toimintoja ja
esittaa kysymyksia.

Tutustumme myds Ossiin eli sahkodiseen jar-
jestelmaan, jonka avulla osasto voi ilmoittaa
luottamustoimiin valitut henkildt (J-korteissa
olevat) ja paasta nakemaan ajantasaisen ja-
senlistan yhteystietoineen.

Jarjestossa on alkanut verkkosivujen uu-
distus ja osastojen RedNet -sivut siirtyvat
Omaan Punaiseen Ristiin. Uudistuksen aika-
taulu tarkentuu syksyn mittaan, mutta illan
aikana kuulet tasta verkkouudistuksesta ja
miten osaston tulee siihen varautua.

Tapahtumassa mukana ovat Marjut, Jo-
hanna ja Riitta piiritoimistolta. Mikali mah-
dollista, niin ota oma kannettava tietokone

tai tabletti mukaasi. Mikali et viela ole tehnyt
profiilia Oma Punaiseen Ristiin, tee se taalta:

https://oma.punainenristi.fi/ Ilmoittaudut-
han iltaan etukateen, niin tieddmme varata
sopivasti pienta tarjottavaa.

OMA-ILLAT SYKSYLLA 2022:

tiistaina 8.11.

klo 17.30-19.30 Lahti

ilmoittaudu: https://oma.punainenristi.fi/
event/16201

torstaina 17.11.

klo 17.30-19.30 Ruovesi

ilmoittaudu: https://oma.punainenristi.fi/
event/16202

keskiviikkona 23.11.

klo 17.30-19.30 Akaa

ilmoittaudu: https://oma.punainenristi.fi/
event/16204
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Moittayqy, '
toammtaam

tiistaina 29.11.

klo 17.30-19.30 Hameenlinna
ilmoittaudu: https://oma.punainenristi.fi/
event/16205

tiistaina 13.12.

klo 17.30-19.30 Tampere
ilmoittaudu: https://oma.punainenristi.fi/
event/16206
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virkistyspaiva la 1.10. Inkalan kartanossa Hatatulassa

Henkisen tuen ja ensihuollon toimijoi-
den koulutus- ja virkistyspaivan tee-
mana on henkisen tuen tarpeen ar-
viointi erilaisilla tehtavilla. Paivan
ohjelmassa on asiantuntijaluento, kay-
tannon harjoituksia, verkostoitumista
seka hyvda seuraa ja ruokaa.

Voit olla vasta-alkaja tai kokenut konkari, tu-
le jakamaan osaamistasi ja ajatuksiasi kans-
samme.

Koulutus- ja virkistyspaivan hinta on 25€.
Koulutuspaiva jarjestetaan yhteistydssa
Opintokeskus Siviksen kanssa.

Ilmoittaudu 23.9. mennessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/15928
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Lahde mukaan verkostoitumaan ja oppimaan koulutus- ja virkistyspaivaan!

HAMEEN PIIRI

Henkisen tuen ja ensihuoltotoimijoiden koulutus- ja

Paivan ohjelma:
9.30
Aamukahvit

10.00
Henkisen tuen tarpeen arviointi -luento

11.30-12.30
Lounas ja verkostoituminen

12.30
Kaytannon harjoituksia liittyen henkisen
tuen tarpeen arviointiin

15.30
Palaute paivasta ja katsaus tulevaan

16.30
Kokemusten vaihtoa nuotiolla

18.00
Turvallista kotimatkaa!
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HENKISEN TUEN JATKOKURSSI LA 15.10. KLO 9-17 HAUHON
YHTENAISKOULULLA, HAUHOLLA

Punaisen Ristin vapaaehtoiset koh-
taavat hddassa olevia ihmisia omassa
tehtdavassaadn. Henkisen ensiavun tai-
tojen opettelu ja kriisireaktioiden ym-
martaminen antavat valmiuksia auttaa
muita ja myos itsea mahdollisissa krii-
sitilanteissa.

Henkisen tuen jatkokurssi on tarkoitet-

tu henkisen tuen peruskurssin kayneille ja
jatkokurssin runko muodostuu teemoista;
stressi, suru ja suremisen rituaalit, henkinen
ensiapu surevalle, resilienssi yksilon ja yhtei-
sOn ominaisuutena seka yksildon ja yhteisdn
toipuminen.

Henkisen tuen jatkokurssi pidetaan lauantai-
na 15.10. klo 9-17 Hauhon Yhtenaiskoululla,
Tanhuantie 2, 14700 Hauho.

Kouluttajina toimivat Punaisen Ristin hen-
kisen tuen kouluttajat Paivi Lindstedt ja
Mari Rantio. Kurssin hinta on 20 € sisalta-
en opetuksen, materiaalit, todistuksen seka
kahvitarjoilut. Koulutus jarjestetaan yhteis-
tyossa Opintokeskus Siviksen kanssa.

Ilmoittaudu 10.10. mennessa:
https://oma.punainenristi.fi/event/15915

Kurssille otetaan 20 osallistujaa.

ENSIHUOLLON PERUSKURSSIT LAUANTAINA
17.9. HOLLOLASSA JA AKAASSA

Ensihuollon peruskurssilla perehdy-
taan organisoituun vapaaehtoistoimin-
taan, jolla autetaan ja tuetaan ihmisia
erilaisissa dkillisissa onnettomuuksis-
sa ja hadiridtilanteissa viranomaisen
tukena. Ensihuolto tukee ja tiaydentaa
viranomaisten toimintaa.

Lauantaina 17.9. klo 9-17 pidetdan saman
sisaltdiset kurssit Hollolassa Heinsuon koulun
kabinetissa sekd Akaassa SPR:n Akaan osas-
ton toimitila SYKE. Hollolassa kouluttajina
toimivat valmiuskouluttajat Paivi Heikkila
ja Paivi Lindstedt, Akaassa valmiuskoulut-
taja Anneli Hakkinen.
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Koulutus on suunnattu kaikille ensihuollosta
seka halytysryhmatoiminnasta kiinnostuneil-
la tai jo mukana oleville. Kurssin hinta 20€
sisaltda koulutuksen, materiaalit, todistuk-
sen seka kahvitarjoilun. Lounas on omakus-
tanteinen.

Ilmoittaudu Hollolan kurssille 12.9. mennes-
sd, Ensihuollon peruskurssi:
https://oma.punainenristi.fi/event/15914

Ilmoittaudu Akaan kurssille 11.9. mennessa,
Ensihuollon peruskurssi:
https://www.lyyti.fi/reg/Ensihuollon_perus-
kurssi_1792022_Akaa_1304


https://oma.punainenristi.fi/event/15914
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KOTOUTUMISEN TUKI

Tueksi maahan muuttaneelle

Osastosi voi tukea maahan muuttaneiden
kotoutumista monin eri tavoin.

Haluamme lisaté maahan muuttaneiden osallis-
tumista, osallisuutta ja toimintakykya, véhen-
taa haavoittuvuutta seka luoda rakentavia yh-
teyksia tulijoiden ja paikallisen vaestdn valille.

Maahan muuttaneilla voi olla erityisia haavoittu-
vuuksia, jotka liittyvat heidan oikeudelliseen tai
yhteiskunnalliseen asemaansa tai taustaansa.
Toimimme tukea tarvitsevien pakolaisten, turva-
paikanhakijoiden, paperittomien, ulkomaalaisten
sailédn otettujen ja muiden haavoittuvassa ase-
massa olevien parissa ja heidan tukenaan.

Mita osasto voi tehda?

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat tukea maa-
han muuttaneen kotoutumista monin tavoin.

¢ Ystdvavapaaehtoisen antama aika ja yhdes-
saolo voivat olla vasta Suomeen muuttaneel-
le korvaamaton tuki.

¢ Kielikerhoissa ja -kahviloissa harjoitellaan ar-
kikieltéd puhumalla. Kerhot toimivat lisatukena
viranomaisten tarjoamille kursseille.

o LéksyHelpissa vapaaehtoiset auttavat ja mo-
tivoivat lapsia tai aikuisia opintopolulla.

Kotoutumista tukevat myds esimerkiksi leirit,
teema- ja toimintaryhmat, tyéeldamamentoroin-
ti, kansainvaliset klubit ja kohtaamispaikat se-
kd monenlainen arjen apu.

Osastosi voi tukea kotoutumista kaikessa toi-
minnassaan jarjestamalla aidosti avointa toi-
mintaa, purkamalla syrjivia rakenteita ja tar-
joamalla mahdollisuuksia osallistumiseen ja
kohtaamiseen.
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Vinkkeja ja koulutusta tarjolla

Vinkit ja materiaalit kotoutumista tukevaan
vapaaehtoistoimintaan 16ydat RedNetista: red-
net.punainenristi.fi/kotoutumisentuki.

Kotoutumisen tukena -koulutuksessa kasi-
telldan pakolaisuutta, kotoutumista ja rasismia
seka esitelldan kotoutumista tukevaa vapaa-
ehtoistoimintaa. Voit etsia seuraavan kurs-

sin Omasta tai suorittaa kurssin omaan tahtiisi
verkossa Itslearning-alustalla. Lisatietoja: oma.
punainenristi.fi/event/14691

Punainen Risti Suomeen saapuvien tukena
-webinaarissa 7.9. kerrotaan, miten vapaa-
ehtoiset voivat tukea esimerkiksi Ukrainasta
paenneiden tai kiintiopakolaisten kotoutumista.

Tule kuulemaan hyvaksi havaituista malleista
ja hakemaan ideoita! Lisatietoa 16ydat Omasta:
oma.punainenristi.fi/event/15632.

Mika kotoutuminen?

Kotoutuminen on jatkuva, kaksisuuntainen
prosessi, jossa yhteiskunta muuttuu vaes-
tén monimuotoistuessa ja maahanmuuttaja
hankkii yhteiskunnassa ja tydelamassa tar-
vittavia tietoja seka taitoja. Se on yksilo6lli-
nen prosessi, jonka aikana maahanmuutta-
jan osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
yhteiskunnassa lisaantyvat.

Kotoutumista tuetaan tarjoamalla tarpeen
mukaista tukea ja palveluja seka edista-
malla yhteiskunnan vastaanottavuutta.


http://rednet.punainenristi.fi/kotoutumisentuki
http://rednet.punainenristi.fi/kotoutumisentuki
http://oma.punainenristi.fi/event/14691
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HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli -kampanja jakaa ruokalahjakort-
teja ja muistuttaa lapsiperhekoyhyydesta

Hyva Joulumieli -kampanjan ruokalah-
jakortit tuovat jalleen iloa vahdvaraisiin
lapsiperheisiin. Osastot voivat tilata oman
paikkakuntansa kortit tuttuun tapaan
sahkdoisesti.

Osastoilla on ollut mahdollisuus tilata Hyva
Joulumieli -ruokalahjakortit sahkoéisella tilaus-
lomakkeella useamman vuoden ajan. Kortit
toimitetaan suoraan esimerkiksi sosiaalitoimis-
toille, diakoniatyéntekijoille ja neuvoloille, jot-
ka jakavat kortit tarvitseville.

Korttien tilaamisesta kumppaneille kannattaa
sopia yhdessa paikkakunnalla toimivien Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) yhdistys-
ten kanssa. Nain voitte yhdessa varmistaa,
ettd mahdollisimman moni kumppani saa kort-
teja, ja mahdollisimman moni perhe kaipaa-
mansa avun. Samalla valtytte paallekkaisilta
tilauksilta.

Kortit kannattaa tilata suoraan yhteistyokump-
panien osoitteisiin. Osastonne voi liittaa kort-
teihin oman tervehdyksensa. On tarkeaa, et-
té tervehdys toimitetaan kumppanille riittavan
ajoissa, jotta se ehtii varmasti lahjakortin mu-
kaan.

Hyva Joulumieli -tapahtuma tuo naky-
vyytta kerdykselle

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa
myds jarjestaa Hyva Joulumieli -tapahtuma,
jolla saatte lisaa nakyvyytta kampanjalle ja li-
sdvaroja lahjakortteihin. Osastoille jaetaan tar-
kemmat ohjeet tapahtumien jarjestamiseen
syyskuun aikana. Ldhempana kampanjaa Red-
Netin Hyva Joulumieli -ryhmaan lisataan myos
osastojen tiedotepohja ja somemateriaalia.

Hyva Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin,
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan
vahavaraisten lapsiperheiden tueksi. Kampan-
jalla kerataan varoja ruokalahjakortteihin ja
heratetaan samalla keskustelua lapsiperhekdy-
hyydesta.

Kampanjamateriaalit ja ohjeet korttien jakami-
seen l6ytyvat RedNetista: rednet.punainenris-
ti.fi/hyvajoulumieli

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Varainhankinnan koordinaattori
Regina Laurén, p. 040 719 3158

Kerro osaston ruoka-avusta ruoka-apu.fi:ssa

Ruoka-apu.fi -sivusto palvelee ruoka-avun jar-
jestajia, avuntarvitsijoita ja elintarvikkeiden
lahjoittajia. Kun ilmoitat osastosi ruoka-aputa-
pahtuman sivustolla, apua tarvitseva saa sii-
ta tiedon.

Palvelu on ilmainen, ja saat siihen tarvittavan
kayttajatunnuksen helposti suoraan sivuston
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kautta. Sivustolta l6ydat myds ruoka-avun oh-
jeita, tulevia koulutuksia ja tapahtumia.

Tutustu sivustoon ja tilaa kayttdjatunnus osas-
tollesi!

Tutustu myds Punaisen Ristin ruoka-aputoi-
minnan vinkkeihin, malleihin ja materiaaleihin
RedNetissa: rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu.

ejawons ujwefluag :eany|
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AJANKOHTAISTA

Folke Bernadotten muistosaation
avustushaku vuonna 2022

jarjestettavaan Suomen Punaisen
Ristin toimintaan on jalleen auki!

Folke Bernadotten muistosaation
avustuksia voi hakea alle 30-vuo-
tiaiden kansainvalistymista ja kan-
sainvalista liikkuvuutta tukeviin pro-
jekteihin. Projektien tulee edistda
nuorten kansainvalistd vuorovai-
kutusta seka heiddn valistansa yh-
teisymmarrysta yli rajojen. Tuki-
kelpoisia toiminnanmuotoja ovat
esimerkiksi kansainvadliset tapaami-
set, tyopajat, koulutukset, leirit ja
opintomatkat.

Saapuvat hakemukset kasitellaan kalen-
terikuukausittain. Ensimmainen kasitte-

ly tehdaan syyskuun 2022 alussa. Haku on
auki niin kauan, kun avustusta on kaytet-
tavissa. Haku sulkeutuu kuitenkin viimeis-
téaan 30.11.2022.

Vuonna 2023 jarjestettdavan toiminnan ha-
ku alkaa vuoden 2022 lopussa.

Lisdtietoja https://rednet.punainenristi.fi/
folkebernadotte2022 ja ideointiapua pii-
rista emma.peura@redcross.fi, 040 184
6911

Taloudellista tukea osallistaviin
ruoka-aputapahtumiin seka lasten
ja nuorten tukemiseen

Osastot voivat hakea taloudellista tukea
osallistaviin ruoka-aputapahtumiin seka
lasten ja nuorten tukemiseen vuoden 2022
aikana toteutettavaan ja raportoitavaan
toimintaan. Tapahtumien tulee olla avoi-
mia kaikille, erityisesti konfliktia ja vainoa
paenneille. Tuen saaminen edellyttaa, et-
ta osasto on aktiivisesti kutsunut osallistu-
maan seka mainostanut tapahtumaa myds
eri kielilla.

Lisatiedot: https://rednet.punainenristi.fi/
node/62467
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Ansiomitalianomukset piiriin jo
syyskuussa

Huomionosoitusohjetta paivitettiin Pu-
naisen Ristin hallituksen kokoukses-

sa 12.3.2021. Merkittava muutos on, et-
ta jatkossa osastot toimittavat pronssisen,
hopeisen ja kultaisen ansiomitalin ano-
mukset piiriin vuosittain jo syyskuun 15.
paivaan mennessa aiemman 31.10. sijaan.
N&in ansiomerkkien ja ansiomitalien haku-
aika syksylléd on sama eli 15.9. mennessa.

Uusi ohje 16ytyy RedNetin osastotoimis-
ton kohdasta “"Huomionosoitusohje ja ano-
muslomake”. Muistakaa varmistaa, etta
henkildt, joille haetaan huomionosoitusta,
ovat Punaisen Ristin jasenia. Anomukset
voi toimittaa ja lisatietoja kaikista huomi-
onosoituksiin liittyvista asioista Marjutil-
ta (marjut.valimaa@redcross.fi , 040 809
6853).

Nalkapaivan tulosarvio

Jo tutuksi tulleeseen, joka vuotiseen ta-
paan osaston arvioitu Ndlkapaivatulos (se-
telit lasketaan ja kolikot punnitaan) ja mu-
kana olleiden vapaaehtoisten maara (per
paiva) ilmoitetaan piiriin viimeistaan maa-
nantaina 26.9. joko tekstiviestina tai sah-
kdpostilla marjut.valimaa@redcross.fi tai
puh. 040 809 6853.

Etatarskyillaan edelleen

Teamsin kautta jarjestettavilla etatarskyil-
Ia jutellaan mielen p&alla olevista asiois-
ta liittyen osastojen arkeen ja miksei juh-
laankin ja ennen kaikkea kuullaan, mita
muissa osastoissa tapahtuu. Syksyn tars-
kyilyajankohdat ovat ma 5.9., ma 3.10.,,
ma 7.11. ja ke 7.12. klo 18-19. Linkki on
sama kuin kevaallakin (https://oma.pu-
nainenristi.fi/event/15651) ja l16ytyy Red-
netista piirin tapahtumakalenterista tai
Oman Punaisen Ristin tapahtumista nimel-
& Hdmeen piirin etatarskyt. Kaikki toimijat
tervetuloa mukaan linjoille!
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M
Yhdessa kohti uutta -

ystavatoiminta ja kotoutumisen tuki

Ystdavatoiminta tuo valoa ja iloa pai-
viin. Moninainen ystavatoiminta tarjo-
aa tukea, apua ja toiminnan paikkoja
eri-ikaisille ja eri taustaisille ihmisil-
le. Ystavdatoiminnan myota vahvistam-
me sosiaalista hyvinvointia seka yh-
teison resilienssia kohdata ymparoivia
muutoksia merkittavasti. Olemme poh-
tineet, miten voimme parhaiten tukea
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamis-

ta vapaaehtoistoiminnassamme mah-
dollisimman laaja-alaisesti. Haluam-
me loytaa yhteisia tekemisen paikkoja,
Ioytaa synergia etuja ja sita myota tu-
kea vapaaehtoistoiminnan tekemista
piirimme alueella.

Teemme vuoden mittaisen kokeilun
1.8.2022-31.7.2023, jonka aikana tiivistam-
me yhteistyotamme ystavatoiminnan ja ko-
toutumisen tuen osalta. Teemme jatkossa
yhteisen uutiskirjeen, joka pitda sisallaan so-
siaaliseen hyvinvointiin liittyvia teemoja mo-
nialaisesti molempien toimialoilta. Jarjestam-
me ystavatoiminnan ja kotoutumisen tuen
yhteyshenkiléille yhteisia vapaaehtoistoimin-
taa tukevia tapaamisia, koulutuksia ja tilai-
suuksia. Tiivistamme myods yhteistyota ys-
tavanpaiva- seka rasisminvastaisenviikon
kampanjoiden osalta, jotta kampanjatyo yk-
sindisyyden vahentamiseksi ja yhdenvertai-
suuden edistamiseksi on yhtendisempi, toi-
siaan tukeva kokonaisuus kevaan aikana.
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Kokeilun loppusuoralla kysymme ystdvatoi-
minnan ja kotoutumisen tuen yhteyshen-
kilgilta kokemuksia ja ajatuksia yhteistyon
osalta ja suunnittelemme sen mukaan tule-
vaa toimintaamme.

Naiden myo6ta toivomme enemman yhteista
luontevaa tekemista, enemman toimintaa yli
rajojen ja rohkeita avauksia ja repaisyja va-
paaehtoistoimintaamme. Ettemme jahme-
ty muutosten tuulissa vaan kohtaamme niita
uteliaasti. Opimme ja onnumme, mutta yh-
dessa varmasti onnistumme.

Emme toki unohda kummankaan toimi-

alan erityispiirteita. Toivomme kokeilun my6-
ta erilaisen osaamisen levidavan laajemmal-
le. Samalla tahtoisimme ndhda vdahemman
lokerointia ja enemman yhteistad tekemisen
meininkid, aitoa vastaanottavuutta ja saavu-
tettavuutta. Haluamme tukea maahan muut-
taneiden osallisuutta aktiivisina toimijoina ja
nahda eri ikdiset ja -taustaiset tasaveroisi-
na vapaaehtoiskumppaneina. Tartutaan ute-
liaasti muutoksen tuomiin mahdollisuuksiin
ja tehdaan rohkeita avauksia ja repaisyja.
Uskomme yhdessa tekemisen mygs lisaavan
jaksamista ja tuovan iloa!

Uteliaasti tulevaa kohden,

Hanne-Miia Niemi & Emma Peura
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Ainais- ja kun- Ainais- ja kun-
o e niajasenet ja niajasenet ja
J:;S{ezn?(a);;a 10.3.2022 mennes- 8.8.2022 mennes-
= e sa maksaneet ja-  sa maksaneet ja-
JASEN HAN KINNALLA senet senet
EU ROJA OSASTOLLE SPR Aitoon osasto 29 28
. . SPR Akaan osasto 228 206
Taas muistutuksena, etta )
Harjanteen rahaston tuot- SPR Asikkalan osasto 116 105 15
toja jaetaan kaikkien Ja' SPR Forssan osasto 248 219 239
senmaaraansa kasvatta- SPR Hattulan osasto 151 131
neiden osastojen kesken. SPR Hauhon osasto 63 60
Talla hetkella tilanne néyt- SPR Heinolan osasto 130 15 129
taa 5|Ita, etta Jo koI_met0|s- SPR Hollolan osasto 177 153 177
Fa osastoa on varmlsta_ntlut SPR Hameenkyron osasto 249 214 237
jonkun rahasumman tilil- . .
leen. Tosi moni osasto on SPR Hameenlinnan osasto 600 537 583
vain .muutaman jésenen SPR Janakkalan osasto 201 170 187
pééssé viime vuoden vaih- SPR Jokioisten osasto 105 94 103
teen jasenmadrasta. Myos SPR Juupajoen osasto 70 61 67
ensi kesana Joensuussa SPR Kangasalan osasto 342 319 342
jérjeStettéVén Yleiskoko- SPR Kihnio-Parkanon osasto 78 67 73
UKsen osaston edUStaJlen SPR Kuhmalahden osasto 42 34 40
maOadreanka;sl‘?tt:ea: tal'lslzxf:aa SPR Kuhmoisten osasto 82 77 80
vu val ] -
uod SPR Kurun osast 26 25
rastad. Nyt kannattaa hank- Hrun osasto
kia vield muutama uusi Ja' SPR Karkolan osasto 56 46 53
sen! SPR Lahden alueen osasto 684 626
SPR Lammi-Tuuloksen osasto 103 93 99
SPR Lempaalan osasto 167 148 163
SPR Lopen osasto 127 nz 121
SPR Luopioisten osasto 137 131
SPR Lansi-Teiskon osasto 48 43 45
SPR Mantan osasto 190 174 189
SPR Nastolan osasto 79 71
SPR Nokian osasto 403 350 378
SPR Orimattilan osasto 137 15
SPR Oriveden osasto 304 279 301
SPR Padasjoen osasto 49 43 48
SPR Pirkkalan osasto 169 157
SPR Palkdneen osasto 66 56 59
SPR Riihim3en osasto 382 357
SPR Ruoveden osasto 123 m 18
SPR Sadksjarven osasto 40 34 38
SPR Tammelan osasto 135 13 122
SPR Tampereen osasto 2649 2382
SPR Teiskon osasto 38 31 37
SPR Tervakosken osasto 72 67
SPR Urjalan osasto 80 72 79
SPR Valkeakosken osasto 243 231
SPR Vesilahden osasto 100 96 99
SPR Vilppulan osasto 18 13 116
SPR Virtain osasto 87 70 82
SPR Yl6jarven osasto 252 216 239
SPR Yp3jan osasto 40 40
HAMEEN PIIRI YHT. 10 015 8997 9910
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OSASTOKUULUMISIA

Vapaaehtoiset huolehtivat luovuttajista

Veripalvelun keraamasta veresta va-
han alle puolet saadaan kiinteiden
veripalvelutoimistojen ulkopuolella
pidetyistd luovutustilaisuuksista. Ve-
ripalvelun Tampereen liikkuva yksikko
kiertaa eri paikkakunnilla seka oppilai-
toksissa, varuskunnissa ja isoimmilla
tyopaikoilla. Liikekannalla ollaan kol-
mesta neljdan kertaa viikossa. Luovu-
tustilaisuudet ovat maksimissaan noin
130 km etdisyydelld Tampereesta.

Punaisen Ristin osastojen vapaaehtoisilla on
joka viikko tarkea rooli toimia ammattilaisten
rinnalla luovutustilaisuuksissa eri paikkakun-
nilla. Nokian Kerholassa on verenluovutusti-
laisuus noin kerran kuukaudessa. Luovuttajia
tilaisuuksissa on 60-80. Kauniissa 1930-lu-
vun Kerholan rakennuksessa soi keskusradi-
on kautta hiljaa musiikki ja tunnelma on lep-
poisa. Paikalla verenluovutustilaisuuksissa
ovat aina my6s SPR Nokian osaston vapaa-
ehtoiset, jotka hoitavat tarjoilun. Tarjoilun li-
sdksi ystavallinen jutustelu ja kiitokset tule-
vat vapaaehtoisilta kuin luonnostaan.

Nokian osaston vapaaehtoiset Kaarina ja
Marja-Leena ovat olleet apuna useita vuo-
sia. Elakkeelle jadtyaan he Idysivat tiensa
vapaaehtoiseksi verenluovutustilaisuuksiin.
Molemmat kokevat tehtavan selkeédna ja an-
toisana. “Taalla ihmiset ovat tyytyvaisella
mielelld, kun ovat juuri tehneet hyvan teon.
Me saamme vield lisata hyvaa mielta tarjo-
amalla heille mehua, teeta ja kahvia, sampy-
&4 ja pullaa.”, naurahtaa Kaarina. Valilla va-
paaehtoiset saattavat jutella pidempaankin
luovuttajien kanssa ja kaikille sanotaan lah-
teissa kiitos ja hei.

Kaarinan ja Marja-Leenan mielesta vapaa-
ehtoistehtava sopii hyvin henkildlle, jolla on
paivalla aikaa tehda vapaaehtoistyota ja jo-
ka tykkaa toimia ihmisten kanssa. Luovutus-
tilaisuuksien paivamaarat tiedetaan jo hyvis-
sd ajoin etukateen ja Nokialla tehtava kestaa
muutaman tunnin, koska vapaaehtoiset toi-
mivat kahdessa vuorossa.

Nokialla ilmoittautumisia vastaanottanut sai-
raanhoitaja Noora Virtanen ja koko liikku-
van veripalvelun tiimi arvostavat kovasti va-

paaehtoisten panosta luovutustapahtumissa.
Pahimpaan korona-aikaan vapaaehtoiset ei-
vat voineet olla mukana, koska ihmisten
maaraa tilaisuuksissa oli rajattava. Tuolloin
seka ammattihenkildkunta etta luovuttajat
kaipasivat vapaaehtoisia. “"Kun vapaaehtoiset
palasivat tehtédvaan, moni luovuttaja tote-

si, ettd nyt saadaan taas oikeaa kahvia. Sii-
td me ammattilaisetkin olimme kylla iloisia.”
sanoo Noora Virtanen.

® Kiitos teille kaikille
~ verenluovutuksissa

miville!

Teksti ja kuvat:
Johanna Raivio
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Tervakosken yhteiskoulun 8.luokkalaiset harjoittelivat EA-taitoja

Tervakosken yhteiskoululla jarjestet-
tiin Punaisen Ristin ensiapuharjoitus,
johon osallistuivat koulun 8.-luokka-
laiset. Harjoituksen tarkein asia oli,
ettd mene katsomaan, ei saa kavella
ohi.

SPR:n Tervakosken osasto yhdessa Janak-
kalan SPR:n osaston kanssa suunnitteli oh-
jelman, joka kasitti nelja rastikohdetta: ve-
renvuodon tyrehdyttéaminen painesiteelld,
heraamaton autettava potilas kaannetaan
kylkiasentoon, kypara esimerkiksi mopoili-
jan kaatuessa seka defibrillaattorin eli deffan
kaytto.

Koulutus suunnattiin kahdeksasluokkalasil-
le, koska terveystiedon tunneilla naita asioi-
ta oli kasitelty.

SPR:n Tervakosken osastosta Jussi Paivio
neuvoi verta vuotavan avohaavan sitomis-

ta painesiteelld, haavan kateensa oli telonut
osaston vapaaehtoinen Lauri Koliseva. To-
pias Lautamaki paasi suorittamaan haavan
sitomista ja hyvinhan se kavi.

Juhani Siira Janakkalan osastosta opas-

ti, kuinka tajuttoman henkilén kanssa toi-
mitaan. Ensin taytyy kokeilla, saako hanet
hereille ja jollei, niin sitten kaantaa kylki-
asentoon seka soittaa numeroon 112. Puhe-
lin pidetaan kaiuttimella, josta neuvotaan,
kuinka tulee toimia. Sovellus 112 on tarkeaa
olla jokaisella puhelimessa.

Harjoitusta saivat kokeilla kaikki ryhmalai-
set, ensimmaisena Topias Vallari.
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Seuraavaksi oppilaat kuulivat ensiaputoimin-
nan asiantuntijan Pirjo Mattilan havainnol-
lisen esityksen mopokyparan kaytdsta. On
tarkeaa, etta kypara on kunnollinen ja hyvin
napakasti paahan sopiva. Mopolla tai moot-
toripyoralla ajaessa on hyva kayttaa keltais-
ta suojaliivia. On myo6s tarkeda oma asenne
ja ennakoiva ajotyyli.

Viimeisessa pisteessa ensiapuopettajana toi-
minut Virve Kinnunen neuvoi deffan eli
defibrillaattorin kayttéa potilaan elvyttami-
sessa. Rintakehalla painelu 30 kertaa ja sit-
ten kaksi puhallusta suun kautta. Tata jatke-
taan, kunnes terveydenhuollon henkildkunta
saapuu paikalle.

Terveystiedon opettajat antoivat yhteislau-
sunnon tallaisen harjoituksen tarkeydesta
opetusohjelmassa.

"Tervakosken yhteiskoulun opettajien mie-
lestd oli hieno mahdollisuus saada koululle
alan ammattilaiset pitamaan kdaytannoén en-
siapuharjoituksia. Oppilaat saavat mahdolli-
suuden kokeilla kdytédnndssa terveystiedon
tunneilla teoriassa kasiteltyja asioita. Harjoi-
tuksiin osallistuivat koulun kahdeksasluokka-
laiset, koska ensiaputaidot ovat osa 8. luo-
kan opetussuunnitelmaa. Opettajat toivovat
tédman kevaana aloitetun yhteistyén SPR:n
ammattilaisten kanssa jatkuvan tulevaisuu-
dessa.”

Teksti ja kuvat:
Marja-Leena Koliseva,
SPR Tervakosken osaston tiedottaja
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Kuhmoisilla juhlittiin 30-vuotiasta Torstaitupaa

Kuhmoisilla juhlittiin 28.4.2022
30-vuotiasta Torstaitupa -toimintaa.
Torstaitupa kokoaa vidkea yhteen tors-
taisin Kuhmola -taloon kylan keskus-
tassa ja juhlissa oli mukana satakunta
henkea.

Torstaituvan jarjestelyissa ovat mukana Pu-
naisen Ristin Kuhmoisten osasto, Kuhmois-
ten kunta seka seurakunta. Kunta tukee
Torstaituvan toimintaa tarjoamalla hyvat ti-
lat toiminnalle, ja Torstaituvan tarjoiluista ja
ohjelmasta vastaavat vapaaehtoiset vetajat.
Ulkopuoliset puhujat tuovat sisalt6a Tors-
taitupaan ja tuvan kautta tavoitetaan hyvin
kunnan ikaihmisia. Kavijoéitd on vuosikym-
menten saatossa ollut joka kerralla useita
kymmenid, valilla on tupa ollut jopa sata ka-
vijaa.

Torstaituvan pitkdikdisyyden takana on hy-
va yhteishenki, jolla toimintaa pyorite-

taan. Tarkeinta on yhteinen paikka, jossa ol-
laan lasna, kuullaan ja tullaan kuulluksi. Iso
merkitys on myos sitoutuneilla ja ahkeril-

la vapaaehtoisilla, jotka toteuttavat Torstai-
tupaa.

Lammin kiitos SPR Kuhmoisten osaston Syl-
vi, Leena ja muut kuluneina vuosia mukana
olleet vapaaehtoiset!

Kuvat: Marjut Vadlimaa/ SPR ja Kuhmois-
ten Sanomat

Juhlissa tarjoilijoina toimivat muun muassa Mirja
Koivunen ja Virpi Lekkerimaki.
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Torstaituvan ja SPR Kuhmoisten osaston
voimanaiset Sylvi Tuovinen ja Leena
Pienimdki-Nummelin.

-

Sylvi Tuovinen kiittda laulaja Sanna Helmista
ja sdestaja Olli Kujalaa.



USUIWSIN B1IIY :BANY

HAMEEN PIIRI

Kangasalla kohdataan aamupalalla

Kuvassa vasemmalta Jaana Merisaari, Riitta

Majanen, Seija Heikkila ja Ulla Virtanen
SPR Kangasalan osasto aloitti viime syksy-
na osaston tilassa "Kasperissa” Kangasa-
lan keskustassa aamupalakohtaamiset. Joka
torstai klo 9-11 on maksutta tarjolla puu-
roa, sampyléita seka kahvia ja teeta. Ja eri-
tyisesti toisten ihmisten seuraa. Tilaisuus
on tietenkin kaikille avoin.

Keskustoimiston mydntama, LahiTapiolan
rahoittama “Osallistava ruoka-apu tapah-
tuma” -avustus ja auttoi toiminnan alkuun.
Avustuksen turvin hankittiin osastolle mm.
puuronkeittoon tarvittavia kattiloita.

Etenkin eldkeikaiset ihmiset ovat I6yténeet
mukavat ja mutkattomat aamupalakohtaa-
miset. Osin on jo muodostunut vakikavijoi-
den porukkakin. “Parhaimmillaan torstain
aamupalalla on kaynyt yli 20 henkeda, mutta
useimmiten vakea on vahan toistakymmen-
td henkea.” kertoo osaston vapaaehtoinen
Terttu Koski.

Kangasalla seurakunta ja muut uskonnol-
liset yhteistt jarjestavat Kangasalla ruo-
ka-apua, joten osaston hallitus keksi asi-
aan toisenlaisen ldhestymistavan. Haluttiin
myds kuitenkin tarjota ruokaa ja saada ih-
misia yhteen. Toisten seura onkin ehka jo-
pa aamupalaa tarkeampaa. "Yksi kavijoista
kertoi asuvansa yksin ja tuntevansa itsen-
sa valilla yksinaiseksi. Torstaisin han tekee
reippaan kavelylenkin ja tulee lenkin jal-
keen toisten seuraan aamupalalle.” kertoo
osaston vapaaehtoinen Riitta Majanen.
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Vapaaehtoisia toiminnassa on yksitoista,
kaksi vapaaehtoista on aamupalakohtaami-
sessa paikalla. Osaston puheenjohtaja Riitta
Nieminen on tehnyt vapaaehtoisille vuoro-
listat etukateen ja heilla on Whats up -ryh-
ma, jossa viestitelldaén ja kuullaan aamupa-
lakohtaamisen kuulumiset paikalla olleilta
vapaaehtoisilta. Vapaaehtoiset Terttu ja Riit-
ta kiittelevat puheenjohtajaa hyvin organi-
soidusta systeemista.

Aamupalaan tarvittavat tarvikkeet hanki-
taan viereisestd S-marketista. Vapaaehtoi-
silla on koodi, jolla he saavat ostettua sam-
pylatarvikkeet, puurohiutaleet ja kahvit.

Ohjelmaa ei aamupalakohtaamisissa ole,
silla ajatuksena on saada ihmiset juttele-
maan toisilleen. Joskus kuitenkin voidaan
antaa lyhyt "tietoisku” Punaisen Ristin ajan-
kohtaisista asioita, kuten esimerkiksi Nalka-
paiva -kerayksen alkamisesta. Kohtaamissa
kerrotaan myo6s luontevasti osaston toimin-
nasta ja mahdollisuudesta liittya jaseneksi.

Kangasalan osaston vapaaehtoiset Terttu

ja Riitta kannustavat muitakin osastoja ko-
keilemaan aamupalakohtaamisia. Naurus-
sa suin he muistelevat, ettd kahdella ensim-
maiselld kertaa ei Kasperiin tullut ketaan.
Tasta ei kuitenkaan lannistuttu. Tapahtu-
man mainontaa sitten tehostettiin, niin etta
Kangasalan sanomiin laitettiin maksullinen
ilmoitus ja kaupungin tyéntekijoille kerrot-
tiin aamupalakohtaamista, jotta he vinkkai-
sivat siita kohtaamilleen ihmisille. Kavijoi-
ta tuli tdman jalkeen joka kerta enemman
ja selvasti myds "puskaradio” on toiminut.
Tapahtumia siis kannattaa mainostaa hyvin
montaa eri kanavaa pitkin ja joskus vaadi-
taan myds sinnikkyytta.

Kesdn ajan aamupalakohtaamiset olivat
tauolla. Vapaaehtoisena aamupalakohtaami-
sissa mukana ollut Riitta on sattumoisin ka-
dulla tai kaupassa tavannut torstain aamu-
palalla kavijoita. He ovat jo kyselleet koska
syksylla avataan. Selvasti siis téma toimin-
tamuoto on l6ytanyt Kangasalla paikkansa.
Ovet aukeavat taas torstaina 18.8. klo 9 ja
tarjolla on ldmminta puuroa, tuoretta kah-
via ja sampyldita. Ja juttuseuraa.

Teksti: Johanna Raivio, SPR Hameen piiri
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MENNEITA TAPAHTUMIA

SPR F
Mans Sa

Punaisen Ristin toiminta rakentaa mo-
ninaista ja yhdenvertaista osallisuu-
den yhteiskuntaa. Haluamme tehda
myos konkreettista vaikuttamistyota
arvojemme edistamiseksi ja siksi SPR
Hameen piiri oli ensimdistd kertaa mu-
kana Pride -tapahtumassa lauantaina
11.6. Piiritoimistolla oli ennen marssia
vapaaehtoisten kokoontuminen koulu-
tustilassa.

Marssin kulkureitilld, piiritoimiston kulmalla
Rongankadulla, oli piirin mehupisteet mars-
sijoille. Marssijoita oli arvion mukaan 3000
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piiri mukana

ja mehua meni yli 300 mukillista. Jaoimme
marssiin osallistuneille my&s ison maaran il-
mapalloja, karkkia ja kondomeja. Padjuhlas-
sa Sorsapuistossa oli mukava, yhteinen oma
vilttipiknik Punaisen Ristin vapaaehtoisille.

Saimme paljon kiitosta seka yksittdisilta ih-
misilta etta eri organisaatioilta, etta olimme
mukana tassa yhdenvertaisuuden ja moni-
naisuuden juhlassa. Ldmmin kiitos vapaaeh-
toisille ja yhteistybkumppaneille!

Teksti ja kuvat : Johanna Raivio
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Sankarit 2022 -leirilla opeteltiin ensiaputaitoja,
sammutettiin tulipaloja ja uitiin

Kahtena edellisend kesdna jouduimme ko-
ronapandemiasta johtuen perumaan lasten
kesaleirit. Tana vuonna paasimme 13.-16.6.
pitdamaan Sankarit 2022 -leiria Hattulaan,
Petdys Lakeland Resort:iin. Leirilla oli muka-
na 22, ialtaéan 7-12-vuotiasta, lasta. Vapaa-
ehtoisia ohjaajia mukana oli seitseman ja pii-
rin tyontekijoita kolme.

Saa suosi sankareita kaikki nelja leiripaivaa

ja iso osa paivien ohjelmasta olikin ulkosal-

la, kauniissa kantahamaldisissa maisemissa.
Leiripaivat alkoivat Punaisen Ristin lipunnos-
tolla ja aina illan tullen lippu laskettiin.

Leirildiset opettelivat leirin aikana yhdes-

sa tarkeita ensiaputaitoja ja suorittivat on-
nistuneesti auttajakurssin, josta saivat myoés
todistuksen. Hattulan VPK vieraili leirillad ja
opetti lapsille alkusammutusta, joka oli mo-
nesta aika jannittavaa. Poruvesi porukka piti
perinteikasta hamalaista iltanuotio-ohjelmaa,
johon leirildisetkin paasivat osallistumaan.
Etela-Pirkanmaan Pelastuskoirista etsijakoira
Huuko ohjaajansa Tarjan kanssa ihastutti
lapsia taidoillaan ja sai kaikilta paljon rapsu-
tuksia. Leirildaisten etsintapartio etsi ohjatus-
ti [3heiseen maastoon eksynytta apupupua.
Pupu I6ytyi hyvassa kunnossa. Leirin ohjel-
maan kuuluivat myds perinteiset leiriolym-
pialaiset.

Petdys Lakeland Resort antoi hyva puitteet
leirille. "Taalla ohjaajat pystyvat keskitty-
maan tarkeimpaan, eli lapsiin”, totesi vapaa-
ehtoinen ohjaaja Oskari Perholehto, jolla on
40 vuoden kokemus vapaaehtoistoiminnasta
Punaisessa Ristissa.

Leirildiset kertoivat leirilla olleen todella ki-
vaa. Leiriaktiviteeteista kaikkien puheissa
nousi uiminen Vanajavedessa. Uimassa roh-
keimmat kavivatkin pari kertaa paivassa, oh-
jaajien valvovan silman alla.
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" Leiri sujui todella hyvin. Kiitos huikeiden
leirildisten ja ohjaajien. Paastiin yhdessa
nauttimaan kesaisen kauniista maisemista,
ihanista uusista ihmisista seka mahtavas-
ta ohjelmasta.” summasi leiripomo Roosa
Penttila SPR Janakkalan osastosta.

Teksti: Johanna Raivio

Kuvat: Emma Peura ja Johanna Raivio
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JARJESTOTOIMINTAA PIIRISSA

Piirin hallituksen kokous 4/2022 2.6.2022

KASITELTYJA ASIOITA

e Kuultiin toiminnanjohtajan katsaus, jossa
todettiin mm., etta Hameen piirin henki-
[6stdn maara vuoden alussa oli 75 hen-
kil6a, nyt 134. Rekrytointeja on yha me-
nossa. Kaikki piirin vastaanottokeskukset
ovat kasvaneet moninkertaisiksi asiakas-
paikkojen osalta. Vapaaehtoiset ovat teh-
neet vastaanottokeskuspaikkakunnilla
valtavasti hyvaa tyota.

Piirissa siirryttiin operaatiotilas-

ta normaaliin valmiuteen maanantaina
16.5.2022, erillinen paivystyspuhelin sul-
jettiin ja piirin Ukraina JORY lopetti toi-
mintansa.

Piirin hallitus on vuonna 2021 edellytta-
nyt toimenpiteita talouteen ja hallintoon
kautta linjan. Nama prosessit ovat karsi-
neet vallitsevasta tilanteesta.

On tiedostettu, etta kuormitusta on ollut
myds ohjelmatoiminnan puolella ja tun-

timaarat ovat kasvaneet kevaan aikana.
Suunnitelmia niiden pois pitamiseksi on

tehty.

Toiminnanjohtajan ja vastaanottotoimin-
nan johtajan seka ohjelmapaallikdn tyo-
aika on mennyt ldhes taysin akuuttien
asioiden hoitamiseen.

Telemarkkinointikampanja toteutettiin
yhdessa Varsinais-Suomen piirin kans-
sa, kohderyhman koko n. 1500 yritysta
ja keihaankarkena auttamisvalmius. Saa-
tiin 17 uutta jasenta ja lisaksi toteutettiin
suoramarkkinointikampanja perinteise-
na kirjepostina n. 1000 kpl, uusia jase-
nia 5 kpl.

Kaytiin keskustelu johtamisen ja talous-
hallinnon lisaresurssin tarpeesta ja paa-
tettiin palauttaa asia toiminnanjohtajalle
uudelleen valmisteluun ja kasiteltavaksi
seuraavassa kokouksessa.

Todettiin piirin tuloslaskelma ajalta 1.1.-
30.4.2022.

Merkittiin tiedoksi Soppi talousluvut ajal-
ta 24.11.-30.4.2022.

Kaytiin keskustelu saaduista tarjouksis-
ta liittyen viestinnan ja markkinoinnin
kehittamiseen Hameen piirissa ja todet-
tiin asiassa eteneminen toiminnanjohta-
jan esityksen mukaisesti KASKI Agencyn
kanssa.

Merkittiin Maahanmuuttoviraston kil-
pailutuksen tilanne tiedoksi ja annet-
tiin toiminnanjohtajalle lupa ryhtya val-
mistelemaan tarjouksia edellyttaen, etta
jarjestdn hallitus tekee asiassa mydntei-
sen paatoksen.

Merkittiin tiedoksi Ensiapupadivystajan
laatuohje.

Merkittiin tiedoksi johdon kommentit ti-
lintarkastajien raporttiin liittyen ja paa-
tettiin, etta piirin hallitus kasittelee
raportin pohjalta tehtyja kehittamistoi-
menpiteitd syksyn 2022 aikana.

Mydnnettiin tilinkayttdoikeuksia.

Tulevat kokousajat: perjantai 10.6.22
klo 19, Teams, torstai 25.8.22, tiistai

20.9.2022, torstai 13.10.2022, torstai
1.12.2022.

Piirin seminaari pidetaan lauantaina
10.9.2022 Scandic Rosendahlissa Tampe-
reella.
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Piirin hallituksen kokous 5/2022, 10.6.2022

KASITELTY)A ASIOITA

e Kuultiin Maahanmuuttoviraston kilpailu- e Paatettiin perustaa taloushallintoon kak-
tuksen tilanne. Kilpailutus on talla eraa Si tointa, joista ensimmainen alkaa mah-
keskeytetty. Piirin hallitus kokoontuu tar- dollisimman pian ja toinen taytetaan
vittaessa kesan aikana. tarvittaessa. Paatettiin perustaa maa-

raaikaisen kehitysjohtajan toimi ajalle
1.9.2022-31.12.2023. Tehtava laitetaan
sisdiseen hakuun.

Piirin hallituksen kokous 6/2022, 3.8.2022

KASITELTYJA ASIOITA

e Paatettiin muuttaa tilapaisen organi- e Valittiin maaraaikaiseen kehitysjohtajan
saatiomuutoksen ajaksi (1.9.2022- tehtévaan ajalle 1.9.2022 - 31.12.2023
31.12.2023) Hameen piirin ty6jarjestyk- Salla Heiskanen.

sen toiminnanjohtajan sijaisuuden osalta
muotoon “Toiminnanjohtajan sijaisena
toimii piirin kehitysjohtaja.”

e Kasiteltiin Maahanmuuttoviraston kilpai-
lutukseen liittyvia asioita

e Vahvistettiin perustetun kehitysjohtajan
toimenkuva.
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tapahtumakalenteri 2022

ELOKUU
Uudet hyvinvointialueet ja SPR:n maakunnallinen s
hteisty6 onnettomuus- ja hairiétilanteissa -seminaari 21.8. il (el e cebis), e
Oma Punainen Risti —peruskoulutus 29.8. Teams
Procountor-taloushallintojarjestelman esittely osastoille 30.8. Teams

Tassa ja Nyt -jarjestétiedote 3/2022 (lehti) ilmestyy V. 34

Ystavatoiminnan jatkokurssi  syksylla  Kangasala

SYYSKUU
Etatarskyt 5.9. Teams
Webinaari: Punainen Risti Suomeen saapuvien tukena yAR Teams, valtakunnallinen
Piirin seminaari 10.9. Tampere, Scandic Rosendahl
Maailman ensiapupaiva 14.9.

Tiedottajien tapaaminen 15.9. Teams

Ensihuollon peruskurssi 17.9. Hollola

Oma péaakayttajien tapaaminen 21.9. Teams

Nalképaiva 22.-24.9. Kaikkialla
Oma Punainen Risti —peruskoulutus 28.9. Teams

LOKAKUU

Henkisen tuen ja ensihuoltotoimijoiden
koulutus- ja virkistyspaiva

1.10. Hattula

Etatarskyt 3.10. Teams

Henkisen tuen jatkokurssi 15.10. Hauho
Tassa ja Nyt -jéri_esti)'tie__dpte_ 4_/2022 20.10.
aineistot piiritoimistoon
Oma Punainen Risti —peruskoulutus 26.10. Teams
Viestintdlauantai 29.10. Tampere, piiritoimiston koulutustila

Tassa ja Nyt -jarjestotiedote 4/2022 (lehti) ilmestyy V. 44

MARRASKUU
Etatarskyt 7.11. Teams
Oma-ilta 8.11. Lahti
Oma-ilta IVAILE Ruovesi

Hyva Joulumieli -kerdys 17.11.-24.12. Kaikkialla

Ensihuollon jatkokurssi  18.-19.11. Tampere, Tampuri

Oma-ilta PERIN Akaa

Oma-ilta 29.11. Hameenlinna
Oma Punainen Risti —peruskoulutus 30.11. Teams
JOULUKUU
Etatarskyt 7.12. Teams
Oma-ilta 13.12. Tampere, piiritoimiston koulutustila

Hyva Joulumieli -kerdys 17.11.-24.12. Kaikkialla
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