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Toiminnanjohtajan tervehdys

Arvoisat Rautavaaran osaston vapaaehtoiset.

Rautavaaran osasto taytti tina vuonna 65- vuotta. Pienessa kunnassa kahdenkymmenen
hengen vapaaehtoinen joukko saa paljon aikaan. Teidan osaston sivuja katsellessa ei voi
kuin ihastella. Kahden tuhannen asukkaan kunnassa osaston toiminta edustaa suurien
osastojen tekemista. On monenlaista toimintaa ja teidan nakyvyys somessa on todella
ihailtavaa. Te olette nakyvia!

Turussa kesakuussa 2014 paatettiin Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus vuosille
2015-2017. Tavoite néille vuosille oli huikea. Yksi eniten keskustelua aiheuttaneista
tavoitteista on tuplata jasenmaara vuoden 2017 loppuun mennessa. Rautavaaran osaston
puheenjohtaja Jukka Korkalainen on sanonut unelmansa aaneen. Tavoite on tuplata
Rautavaaran osaston jasenmaara. Rautavaaran kunnan kahdesta tuhannesta asukkaasta
on meidan jasenid nyt 81. Jukka ei ole kertonut vuotta milloin tuo tavoite saavutetaan.
Liekd Savolaista viisautta? Osastona te olette paattaneet toimia ja se nakyy. Tama
sisukkuus on varmasti teidan Rautavaaralaisten ominaisuus. On uskottava omaan
tekemiseen ja luotava ympaérille sitd tekemisen meininkia.

Vapaaehtoisuuden voima on jasenissa. Vapaaehtoisuuden voimalla on tehty pienia ja
suuria ihmeitd. Rautavaaran osasto on tarina onnistuneesta vapaaehtoisuudesta. Vuonna
1950 Rautavaaran osaston perustajajasenet aloittivat jotain suurta. Matkalla on ollut monia
arvokkaita tekijoita, jotka ovat varmistaneet osaston toiminnan. liman teita jasenia tama ei
olisi ollut mahdollista. Ylittddkd Rautavaaran osaston jasenmaéara tuon 162 jasenen rajan?
- Kavi miten kavi, mina pidan teita onnistujina!

Kunnioittavasti,

Kaisu Haataja
Toiminnanjohtaja
Suomen Punainen Risti
Savo-Karjalan piiri
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Punaista Ristia Rautavaaralla 65 vuotta

Suomen Punaisen Ristin Rautavaaran osasto vietti 65-vuotisjuhlaansa huhtikuussa. Savo-
Karjalan piirin toiminnanjohtaja Kaisu Haataja ja piirin hallituksen puheenjohtaja llkka Aitto-
oja toivat jarjeston terveiset Rautavaaralle. Haatajan mukaan Rautavaaran osaston
toiminta on virkeaa paikkakunnan koko huomioiden.

-Toiminnan perusajatuksena on, ettd kansalaiset ovat ensiaputaitoisia. Osaston muu
toiminta nousee paikallisesta tarpeesta, toteaa Haataja.

Punaisen Ristin toiminta heréateltiin hiljaiselosta vuonna 2013 ja nyt osastossa on lahes 90
jasenta, joista noin parikymmentéa on aktiivisia vapaaehtoisia. Yhteistyota on tehty tiiviisti
kunnan kanssa auttamisvalmiuden kohentamiseksi paikkakunnalla.

Osastolla on nyt hyvat resurssit ja valmius auttaa mahdollisten kriisitilanteiden varalta.
Kiitos tasta kuuluu kaikille Rautavaaran osaston jasenille, vapaaehtoisille, seka
lahjoittajille.

SPR:n osaston toiminta nousee paikallisesta tarpeesta.

SPR Rautavaaran osaston
syyskokouskutsu

Osaston syyskokous pidetaén
maanantaina 23.11.2015 kello 18.00
Rautavaaran virastotalolla,

Koulutie 1, Rautavaara.
Kokouksessa kasitelladan sadntdmaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu.

Tervetuloal
Hallitus
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Terveyspisteeltd tukea ja neuvontaa

SPR Rautavaaran osaston terveyspistetoiminta on ollut suosittua. Kevaalla 2015
laajensimme toimintaa niin etta terveyspiste toimii kahdessa eri paikassa. Virastotalolla
SPR:n toimipisteessa, seka vanhustentalon kerhohuoneella (Pajarinteelld).

Terveyspisteissa vapaaehtoiset terveydenhuollon ammattilaiset antavat terveysneuvontaa,
ohjausta, verenpaineen- ja verensokerin mittausta. Terveysplstetmmlnta on kaikille

avointa, maksutonta ja luottamuksellista.

Terveyspisteella toimii talla hetkella nelja
vapaaehtoista terveydenhuollon alan
ammattilaista.

Yhteyden terveyspisteeseen saat parhaiten
sahkopostilla rautavaara@punainenristi.fi tai
puhelimitse 050 420 8844

Ensiapu — elaméantaito

Jokainen meista voi joutua onnettomuuteen tai
ainakin onnettomuuspaikalle. Laheisesi tai kadulla
tuiki tuntematon voi saada &killisen
sairaskohtauksen. Tiedatkd mita tulee tehda?
Miten onnettomuuspaikalla tai sairaskohtauksen
sattuessa tulee menetella?

Ensiapuryhmésséa harjoittelemme erilaisia
ensiaputilanteita ja ensiapuvélineiden kayttoa,
seka tietysti ensiapupaivystyksissa toimimista.

Ensiapupéivystajaksi padsee 18- vuotias, Ea2 ja
paivystysensiapukurssin kaynyt henkild, jolla on
normaali fyysinen ja psyykkinen kunto.

Ensiapupaivystajat paivystavat erilaisissa
yleis6tapahtumissa niin omalla paikkakunnalla ja
halutessa my6s muualla Savo-Karjalan alueella.

Paivystyskursseja jarjestetddn noin kaksi kertaa
vuodessa Savo-Karjalan alueella. Harjoittelijaksi

Kuva: punainenristi.fi / Pentti Vanska

Ensiapuryhma kokoontuu noin joka
toinen torstai klo 18.00 — 20.00
Rautavaaran kunnantalolla osaston
tiloissa.

To 10.9. Lasten ensiapu

To 24.9. Sairaskohtaukset

To 8.10. Hataensiapua

To 22.10. Perusensiavun kertausta
To 5.11. Vapepa harjoitus

To 19.11. Paivystysensiapua

To 3.12. Aikuisen ja lapsen elvytys
To 17.12. Hypotermia + joulukahvit

Muutokset mahdollisia

Jukka Korkalainen
Ensiapuryhmaén johtaja
Puh. 050 560 3998
rautavaara@punainenristi.fi

ensiapupaivystyksiin paasee 16- vuotias henkilo, jolla on voimassa oleva Ea2 kurssi.

Aloita Sinakin harrastus, joka voi pelastaa ihmishenkia — Tule mukaan ensiapuryhmaan!
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Omaishoitajille tukea ja apua arkeen

SPR Rautavaaran osasto yhdessa Savo-Karjalan piirin kanssa kaynnisti omaishoitajien
tukitoiminnan kevaalla 2015. Ystavakurssi pidettiin maaliskuussa, kurssilla ol
parikymmenta vapaaehtoista.

Toiminnan tavoitteena on vahvistaa ja edistdd omaishoitajien ja heidan perheidensa
terveytta, jaksamista, hyvaa elamanlaatua ja itsendista selviytymista arjessa. Toiminta on
tarkoitettu kaikille omaistaan tai laheistéaan hoitaville rippumatta siité, saavatko he
kunnallista omaishoidon tukea.

Jukka Korkalainen

rautavaara@punainenristi.fi Omaishoidon tukiryhmé& kokoontuu kerran
puh. 050 560 3998 kuukaudessa Rautavaaran Virastotsalolla
(2krs.) mikali toisin ei mainita.

Jaana Vilhunen
SPR:n omaishoidon tukitoiminnan aluetydntekija Ti 8.9. klo 13 -15

jaana.vilhunen@punainenristi.fi Toiminnan esittelya ja tutustumista
puh. 0400 955 556

Ti 6.10. klo 13 -15
Omaishoidon tukiasiaa ja tukipalvelut

Ti 3.11. klo 13-15
Tutustuminen terveyskeskuksen
apuvalinelainaamoon

Ke 2.12. klo 13 - 15
Pikkujoulut

Kuva: punainriﬁ.ﬂ
Nalkapaiva — kaikilla on lupa auttaa

Perinteinen Nalkapaivakerays jarjestetdan 35. kerran 17 — 19.9.2015. Rautavaaralla
kerays toteutetaan lipaskerayksena, seka ovelta ovelle kerayksena.

Osallistumalla Nalkapaivaan teet mahdolliseksi sen, ettd Punainen Risti voi toimittaa apua
nopeasti sinne, missa sité tarvitaan. Jokainen lahjoitus on tarkea. Ota haaste vastaan!

Tule mukaan nélkapaivakeraajaksi!
[Imoittaudu rautavaara@ punainenristi.fi
tai soita 050 407 2431
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Ensiavun peruskurssi, EA1 (16h) Rautavaaralla 4. — 11.10.2015

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet kurssin siséllon mukaisissa
aiheissa. Kurssimaksu sisaltaa todistusmaksun 8€, josta ei saa alennusta. Kurssipaivat:
sunnuntaina 4.10. ja 11.10.2015. Ensiaputodistus on voimassa kolme vuotta.

Aika: 4.10. ja 11.10.2015 kello 9.00 — 16.00.

Paikka: Rautavaaran ylakoulu, kuvaamataidon luokka, nro 22, Koulutie 9
Kouluttaja: Heli Komulainen, ETK

Kurssimaksu: 37.00€

[Imoittautuminen: www.opistopalvelut.fi/lkuopio > lImoittautuminen > Kurssit >
Rautavaara > Liikunta ja terveys > Terveyskasvatus > Ensiapukurssi 1

Ensiavun jatkokurssi, EA2 (16h) Rautavaaralla 14. — 15.11.2015

Ensiapu 1- kortti oltava voimassa. Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun antamisen
niin tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa oleville henkilGille, kuin
haasteellisimmissa ensiapua vaativissa tilanteissa, seké ehkaista tapaturmia. Kurssimaksu
sisaltaa todistusmaksun 8€, josta ei saa alennusta. Kurssipaivat: lauantaina ja
sunnuntaina 14. — 15.11.2015. Ensiaputodistus on voimassa kolme vuotta.

Aika: 14. - 15.10.2015 kello 9.00 — 16.00.

Paikka: Rautavaaran ylakoulu, kuvaamataidon luokka, nro 22, Koulutie 9
Kouluttaja: Heli Komulainen, ETK

Kurssimaksu: 37.00€

lImoittautuminen: www.opistopalvelut.fi’/kuopio > limoittautuminen > Kurssit >
Rautavaara > Liikunta ja terveys > Terveyskasvatus > Ensiapukurssi 2

Paivystysensiapukurssi (18h) Kuopiossa 10. — 11.10.2015

Paivystysensiapukurssille vaaditaan 18 vuoden ik&&, voimassa olevaa EA2- todistusta,
hyvaa psyykkista, fyysista ja sosiaalista kuntoa, seka aktiivista osallistumista
ensiapuryhman harjoituksiin. Lisétietoja saat ensiapuryhméan johtajalta: Jukka Korkalainen,
rautavaara@punainenristi.fi tai puh. 050 560 3998

Osaa auttaa

Opi ensiapua kurssilla

Punainen Risti
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Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa)
Lahimmaisen tukena — viranomaisen apuna

Helmikuussa 2015 Rautavaaralla pidettiin Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Koillis-Savon
paikallistoimikunnan perustamiskokous. Kokoukseen osallistui 29 henkil64&.
Paikallistoimikunnan puheenjohtajaksi valittin Tomi Hamaléinen Rautavaaralta,
varapuheenjohtajaksi Pekka Ovaskainen Rautavaaralta ja sihteeriksi Tomi Malinen
Nilsiasta.

Toukokuussa Rautavaaran lentokeskuksella pidettiin etsintékurssi. Samalla pidettiin
Pohjois-Savon paaharjoitus, johon osallistui kokonaisuudessaan 41 henkil6&. Harjoituksen
osallistui myo6s nelja lentokonetta, joiden avulla etsintaa pystyttiin suorittamaan myo6s
ilmasta kasin.

Tule mukaan toimintaan — ota yhteys paikallistoimikuntaan!

i "‘m. ulmla Wi e

Etsintaharjoitus Rautavaaralla 24.5.2015

Tomi Hamalainen

Puheenjohtaja

Vapepa, Kaoillis-Savon paikallistoimikunta
vapepa.koisav.toimikunta@gmail.com
www.vapepa.fi/toimikunta/koillis-savo

Etsintaharjoituksessa perustettiin
johtokeskus lentokeskukselle.

O'Gg";gﬁg’;gta Vapaaehtoinen
elastuspalvelua pelastuspalvelu
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Tule mukaan toimintaan!

Tanaan on hyva péaiva tulla mukaan
vapaaehtoistydhon

Punaisen Ristin jAsenyys on kannanotto
inhimillisyyden puolesta. Mitd enemman
jasenia, sitd tehokkaammin autamme
yhdessa. Jo 20 euron vuosittaisella
jdsenmaksulla olet osa turvaverkkoa,
joka kannattelee apua tarvitsevia.

Suomen Punaisen Ristin jasenena olet mukana

ainutlaatuisessa maailmanlaajuisessa verkostossa.

Lahes jokaisesta maailman maasta I6ytyy

Jasenmaksut

e Vuosijasen (yli 29v) 20€ /
kalenterivuosi

¢ Nuorisojasen (alle 29v) 10€ /
kalenterivuosi

e Ainaisjasenyys 300€

Perhejasenyys

Samassa taloudessa asuvat voivat liittya
helposti perhejaseniksi

o aikuiset (yli 29v) 10€ /

Punaisen Ristin tai Puolikuun kansallinen yhdistys. kalenterivuosi

Yhdessa ne muodostavat koko maapallon
kattavan verkoston, joka tukee ja auttaa niita,
jotka tarvitsevat eniten apua.

Jasenet ovat elintdrke&d osa Punaista Ristia.

Jasenyys ei velvoita mihinkaan muuhun kuin
jdsenmaksun maksamiseen. Jasenmaksusi
mahdollistaa vapaaehtois- ja avustustydmme,
ensiapukurssit, ystavapalvelun ja paljon muuta
toimintaa. JAsenmaksusi ansiosta kykenemme
auttamaan kriisitilanteissa nopeasti ja
tehokkaasti sekd Suomessa etté ulkomailla.

e nuoret (alle 29v) 5€ / kalenterivuosi

Jaseneksi paaset:

e oftamalla yhteyttd Suomen Punaisen
Ristin Rautavaaran osastoon
rautavaara@punainenristi.fi tai
puh. 050 560 3998

e www.punainenristi.fi/jasen

e L&heté tekstiviesti JASEN NIMI
OSOITE SYNTYMAAIKA (ppkkvvvv)
numeroon 16499. Viestin hinta 20 €.
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