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LUKIJALLE

Suomessa padsee yha useammin kohtaamaan eri kulttuureista tulevia ihmisia. Osa maa-
hanmuuttajista tulee opiskelemaan, osa rakkauden perassa ja toiset tyon vuoksi. Osa heis-
ta on pakolaisia. Unicefin mukaan puolet maailman 60 miljoonasta pakolaisesta on lapsia ja
tilastot osoittavat, ettda Suomen vastaanottokeskukset asuttivat vuoden 2015 lopussa
2500 lasta. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa vaaditaan, etta lasta tulee kohdella lap-
sena ja han on oikeutettu leikkiin tilanteesta riippumatta. Osallistumalla arjen toimintoihin
lapsi kehittaa taitojaan, sitoutuu yhteistyohon muiden kanssa, oppii ilmaisemaan itsedan,
loytaa merkityksia ja edistaa terveyttaan.

Kansainvalistymisen myota vieraskielisten lasten maara myos erilaisissa lapsiryhmissa on
kasvanut. Vieraskielisen lapsen kanssa tyoskentely saattaa aiheuttaa ohjaajalle samankal-
taisia haasteita, kuin tyoskentely lapsen kanssa, jolla on jokin kielellinen vaikeus. Ryhman
ohjaamista ei tarvitse jattaa pelkan puheen varaan. Oppaan tarkoituksena on tarjota tyo-
valineitd, joiden avulla voidaan helpottaa monikielisen lapsiryhman ohjaamista ja mahdollis-
taa ryhman jasenten osallistuminen toimintaan. Oppaassa on esitelty menetelmia ja vink-
keja, joilla voidaan vahvistaa sanallista viestintaa ja luoda yhteys ryhmalaisiin, vaikka
yhteista kielta ei olisikaan. Vinkeista voi valita itselleen ja tilanteeseen sopivat, joiden avul-
la kommunikoinnista ja ryhman ohjaamisesta tulisi mielekasta ja sujuvaa. Kannattaa kuiten-
kin kokeilla erilaisia keinoja rohkeasti ja poistua hetkeksi omalta mukavuusalueelta!

Oppaan materiaali on koottu hyodyntaen kirjallisuutta, tekemalla toimintaterapeuteille ky-
sely, seka osallistumalla vastaanottokeskuksessa toimivaan lasten ryhmaan. Opas on tehty
yhteistyossa Suomen Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin kanssa. Opas on kah-
den toimintaterapeuttiopiskelijan (Metropolia AMK) opinndytetyon tuotos. Opinnaytetyo
loytyy Theseuksesta nimella Monikielisen lapsiryhman ohjaaminen - Opas kommunikoinnin
tueksi.

Antoisia lukuhetkia ja onnea ryhman ohjaamiseen!

Terveisin tekijat,

Anni Nyyssola ja Saana Korpela,

Helsingissa 2016



KOMMUNIKOINTI JA VIERASKIELISEN
KOHTAAMINEN

Kommunikointi on vastavuoroista toimintaa, jossa kumpikin osapuoli toimii seka viestin Ia-
hettajana etta vastaanottajana. Kommunikointiin sisdltyy niin tiedostettuja kuin tiedosta-
mattomia viesteja. Usein tiedostamattomia viesteja ovat niin sanotut sanattomat eli non-
verbaaliset viestintakeinot. Naita voivat olla eleet, ilmeet, katse, kehon asennot ja etaisyys
keskustelukumppaniin. Vaikka kommunikoinnin keinot voivatkin vaihdella, kommunikoi jo-
kainen ihminen jollain tavalla. Merkittavaa on se, kykeneekd ymparisto tulkitsemaan naita
erilaisia tapoja. Toisen osapuolen haasteet kommunikoinnissa on siis kummankin yhteinen
haaste.

Kulttuurien valisessa vuorovaikutuksessa korostuu seka herkkyyden ja tietoisuuden taidot
etta halu toimia kulttuurien kohtaamistilanteissa. Tata opetellessa tarkeinta on huomioida
ihmisen ja kulttuurin kohtaaminen, kunnioitus ja me-ne -asetelman murtaminen. Kun ryh-
massa ymmarretaan erilaisuutta, on turvallisuuden tunteen syntyminen helpompaa. Vuoro-
vaikutustilanteessa sanallinen asiasisalto ei ole ainut asia, joka vaikuttaa viestin tulkintaan.
Siihen vaikuttavat myos se, kuinka asia esitetaan ja millaista adanenpainoa tai aanenvoimak-
kuutta kaytetaan. Eri kulttuurien valilla aanteet, puheen rytmi ja tauottelu seka erilaiset ka-
simerkit vaihtelevat. My0Os etaisyys keskustelukumppaniin ja kosketuksen maara keskustel-
taessa vaihtelee. Lisaksi kulttuuri maarittelee sen, mista asioista on milloinkin sopivaa
puhua.

Ihmisten valinen kommunikaatio saattaa olla hankalaa yhteisesta taustasta ja kielesta huo-
limatta. Viestinndssa onkin kyse juuri ymmartamisesta. Kulttuurien kohtaamisessa erityi-
sen tarkead on halu ymmartaa ja tulla ymmarretyksi. Talloin mahdollistetaan viestintd kie-
livaikeuksista ja kulttuurieroista huolimatta. Kulttuurien valisessa kommunikaatiotilanteessa
on hyva pyrkia selkeaan viestintadan. Myos oheisviestintd, kuten hymy, auttaa usein, mutta
lioittelua kannattaa valttaa. Epaselvyydet hoituvat kysymalla ja oma viesti kannattaa esit-
taa toisella tavalla, jos tuntuu, ettei toinen ole sita ymmartanyt. On hyvaa pitad mielessa,
ettei maahanmuuttaja kayta suomea aidinkielenaan, joten erilaisista tavoista esittaa asioi-
ta ei kannata arsyyntya.



PUHETTA TUKEVAT KOMMUNIKOINTIMENETELMAT

KUVAKOMMUNIKOINTI

Kuten puhutulla kielella, myds kuvilla voidaan
hakea huomiota, ilmaista tarpeita, tahtoa ja
tunteita, keskustella, seka kysya tai pyytaa jo-
takin. Kuvakommunikaatiossa kaytettavat ku-
vat voivat olla valokuvia, lehtikuvia, piirrettyja
kuvia tai valmiita kuvakortteja. Kuvat voivat
olla irrallisia tai ne voivat olla osa kuvataulua
tai kuvakansiota. Kuvia voidaan kayttaa apu-
na esimerkiksi ryhmakerran toimintojen jasen-
tamisessa ja ryhman sadntoja kerrattaessa.

Kuvien lisaksi erilaisten esineiden kaytto voi
helpottaa kommunikointia, kun yhteista kielta
ei ole. Esimerkiksi ohjeita annettaessa esineita
voidaan hyodyntaa konkretisoimaan ryhmalai-
sille, mita tullaan tekemaan ja millaisilla vali-
neilla. Jos vuorovaikutustilanteessa sopivia ku-
via ei loydy, voidaan haluttu viesti myos piirtaa
toiminnan aikana. Myos lapsi voi jakaa ajatuk-
siaan, kokemuksiaan ja tunteitaan piirtamalla. Kuva 1. Piirtda -kuvasymboli. (Papunet 2016)

Vinkit:
e Suunnittele toiminnan ohjaaminen etukateen. Mieti mitka asiat kannattaa

esittad kuvin ja tulosta kuvat valmiiksi (esim. Papunetistd).

e Esineilla voit konkretisoida toiminnan vaiheita, esimerkiksi
askartelutilanteessa.

e Valitse selkeita, kuvaavia ja helposti ymmadrrettavia kuvia.

e Pida kuvat esilla koko toiminnan ajan. Nain lapset pystyvat palaamaan
toiminnan vaiheisiin esimerkiksi kesken askartelun.

e Voit myods piirtaa puuttuvat kuvat itse, joko etukateen tai ohjaustilanteessa
kayttaen nopeaa piirrostekniikkaa.

e Myds lapset voivat jakaa ajatuksiaan piirtamalla.



TUKIVIITTOMAT

Tukiviittomat ovat yleinen kommunikaatio-
keino erilaisissa puheen- ja kielenkehityksen
hairidissa, mutta myos vieraskielisyys voi olla
syyna niiden valiaikaiselle tarpeelle. Tukiviitto-
minen tarkoittaa puheen tukemista viittoma-
kielisilla viittomamerkeilla niin, etta vain
viestin keskeisimmat asiat, avainsanat, viito-
taan. Samanaikainen puhuminen ja viittominen
tekee puheviestin ymmartamisesta helpom-
paa, koska puhuttua viestid vahvistetaan na-
kdhavainnolla. Tukiviittomien opettelu kirjoista
voi olla hankalaa, mutta viittomakuvat (ks.
kuvat 2 ja 4) voivat toimia muistin tukena esi-
merkiksi toiminnan aikana. Viittomien opette-
lussa kannattaa hyddyntaa Internetista 16yty-
viasivustoja, jotka sisaltavat viittomavideoita.
Tukiviittomia on mahdollista opiskella myos
erilaisilla kursseilla.

Tukiviittomat ovat usein hyvin kuvaavia ja uni-
versaaleja. Niita on helppo ymmartaa, vaikka
ne eivat olisikaan entuudestaan tuttuja. Esi-
merkiksi viittomat “tule tanne” ja “ollaan hil-
jaa"” ymmarretaan todennakoisesti suurimmas-
sa 0sassa maailmaa.

Vinkit:

e Vijito vain avainsanat.

e Muista kayttaa puhetta viittomien aikana.

e Kayta viittomakuvia muistin tukena.

Kuva 2. Kuunnella -tukiviittoma. (Papunet 2016)

e Hyodynna harjoittelussa Internetista Ioytyvia viittomavideoita

(esim. Suvi -verkkosanakirja).

e Voit hyodyntaa tukiviittomia esimerkiksi lauluissa ja loruissa.



PUHETAPA JA SELKOKIELI

Omaa puhetapaansa mukauttamalla ohjaaja voi huomattavasti helpottaa kommunikointia
vieraskielisen henkilon kanssa. Selkokieli voi toimia apuna vuorovaikutustilanteessa. Se on
kehitetty henkildille, joille yleiskielen lukeminen ja/tai ymmartaminen on vaikeaa. Kayttagjia
voivat olla esimerkiksi henkil6t, jotka kuuluvat eri vammaisryhmiin, tai joilla on vaikeatasoi-
nen lukemis- ja kirjoittamisen vaikeus seka vanhukset ja henkilot joiden adidinkieli ei ole
suomi. Osa maahanmuuttajista hyotyy selkokielestd Iahinna suomenkielenopiskelunsa al-
kuvaiheessa, toisilla selkokielen merkitys taas korostuu. Selkokielen tarkoitus on tehda kie-
len ymmartamisesta helpompaa.

Vinkit:

e Kayta puhekielesta peraisin olevaa, tuttua ja yleista sanastoa.

e Selita vieraat sanat ja ilmaukset.

e Suosi lyhyita ja yksinkertaisia ilmauksia.

e Pida puhetahti rauhallisena ja tauota puhetta sopivasti.

e Toista vaikeuksia tuottava sana tai ilmaus tai kayta kiertoilmaisua.
e Sovita kieli keskustelukumppanisi ika- ja kehitystasoon.

e Kysy ja tarkista, jos et ymmadarra, mita toinen on tarkoittanut.

e Kerro, jos uskot tulleesi vaarinymmarretyksi.

e Tue heikommin kommunikoivan henkilén keskustelunaloituksia ja rohkaise
hanta kommunikoimaan vaikeuksista huolimatta.

e Katsekontakti ja tilanteen rauhoittaminen edesauttavat keskustelutilannetta.
e Mukauta aanensavysi kertomasi asian sisaltéon.

e Kayta tilanteen vaatimaa danenvoimakkuutta.

ILMEET JA AANI

lloiseen savyyn puhuminen auttaa lasta motivoitumaan ja osallistumaan toimintaan. Oh-
jaajan rooli positiivisen ilmapiirin luomisessa on merkittava. Puhuttu viesti on helpompi ym-
martaa, kun sen sanoo katsekontaktissa kuulijaan. Osoittamalla kiinnostuksen lapsen
mielenkiinnonkohteisiin ohjaaja voi saada yhteyden haneen.

Kommunikoidessa vieraskielisen henkilon kanssa, sanaton viestinta on yhta tarkeaa, kuin
puhuttu viestinta. llmeilla voi viestittaa toiselle hyvaksyntaad, kannustusta ja tunnetiloja.
Hymy herattaa turvallisuuden tunteen ja luo yhteyden toiseen ihmiseen. Myos viestin ym-
martamisen kannalta ilmeella on suuri merkitys. Jos esimerkiksi hymyilee kieltdessaan lasta
piirtamasta liitutaululle, lapsi ei luultavasti ota kieltoa tosissaan tai edes ymmarra sen mer-
kitysta.

Kun ohjattava lapsiryhma on suuri, korostuu koko kehon kayton tarpeellisuus huomion saa-
misessa. Kun toivoo saavansa lasten huomion kesken toiminnan, voi tehda aanimerkin.
Talldin ryhmaldisten huomio kiinnittyy siihen ja heidan tarkkaavaisuutensa kohdistuu aani-
merkin tekijaan. Aanimerkkeja voidaan kayttda myos muissa tilanteissa, esimerkiksi ilmoi-
tettaessa toiminnan paattymisesta. Adanimerkkeind voidaan kdyttdd muun muassa tapu-
tusta, vihellysta, pilliin puhaltamista tai omalla daanella tehtya aanta.



Kuva 3. Tunteet -kuvasymboli. (Papunet 2016)

Vinkit:

e Puhu positiiviseen savyyn ja pyri luomaan positiivinen ilmapiiri.

e Ota katsekontakti kuulijaan.

e Hymyile mahdollisimman usein ja paljon; se luo turvallisuuden tunnetta ja
positiivista ilmapiiria.

e Vahvista sanomaasi siihen sopivilla ilmeilla.

e Havainnoi ja huomaa lapsen kommunikaatioaloitteet ja vastaa niihin.

e Saadaksesi huomion voit kayttaa aanimerkkia.

e Voit hyodyntaa aanimerkkia myos toiminnan vaiheiden paattamisessa tai
siirtymatilanteissa.

KOMMUNIKOINTIA KOKO KEHOLLA

Huomion herattamiseen voidaan kayttaa myos muita keinoja kuin aanimerkkia. Ryhmas-
sa voi esimerkiksi sopia, etta kun joku ohjaajista nostaa kadet ilmaan, kaikkien osallistuji-
en tulee toistaa perassa ja hiljentyad. Tasta voi kehittya ryhmassa hauska leikki, johon ryh-
man pienimmatkin osallistujat l[ahtevat innokkaasti mukaan.

Ryhmaa ohjatessa on hyva nadyttaa omalla toiminnallaan mallia, demonstroida, mita teh-
daan ja miten. Tassa kannattaa hyodyntaa toiminnassa kaytettavia tyovalineita. Esimerkik-
si kaydessa pelin saantgja 1api on hyva nadyttaa ryhmalaisille, miten pelia pelataan ja samal-
la suullisesti selittaa pelin kulkua. Kun yhteista kielta ei ole, mallia katsomalla lapsi voi oppia
uusia toimintoja ja saada samalla sanallisia merkityksia esineille ja asioille.

Kosketuksella voidaan luoda yhteyden toiseen, vaikka yhteista kielta ei olisi. Hellalla koske-
tuksella voidaan viestia hyvaksyntaa, luoda lapselle turvallisuuden tunne, lohduttaa ja osoit-
taa, etta valittaa. Kosketuksella voi myos kiinnittaa toisen huomio haluttuun asiaan. Ryhmas-
sa voidaan myos sopia yhteisia kosketusmerkkeja. Talloin tietyille asioille, kuten "minulla on
asiaa”, sovitaan jokin tietynlainen kosketus. Osa ihmisista ei kuitenkaan pida siita, etta heita
kosketetaan. On siis hyva tarkkailla ryhmalaisten reaktioita ja toimia sen mukaan.

Ilhmisilla on kaikilla yksilollinen tapa kayttaa eleita puheen rinnalla. Eleiden kaytto on hyvin
luonnollinen tapa kommunikoida, kun yhteista kielta ei ole. Eleet, kuten nyokkaykset, paan-
pudistukset ja kehon liikkeet ilmaisevat tunteita ja niiden avulla voi viestia toiselle hyvak-
syntaa. Kun yhteista kielta ei ole, eleitda on hyva korostaa ja selkeyttaa kommunikointitilan-
teessa.



Vinkit:
e Hyodynna leikkisyytta lasten kanssa kommunikoidessa.

o Kosketuksella voit vahvistaa viestiasi ja herattaa keskustelukumppanisi
huomion.

e Elehdi selkeasti ja vahvista puhuttua viestia eleiden avulla.

e Kayta demonstrointia puheen tukena ja hyodynna mahdollisuuden mukaan
toiminnassa kaytettavia tyovalineita.

VALMISTAUTUMINEN ETUKATEEN

Huolellisesti suunnitellulla toiminnalla on suuri merkitys lastenryhman ohjaajan tyon
kannalta. Lapsiryhmassa kaikki ei mene aina suunnitelmien mukaan. Ohjaaminen on huo-
mattavasti helpompaa, jos itselle ja muille on selvaa, mita on tarkoitus tehda ja millainen on
ryhmakerran rakenne. Talloin toimintaa on helpompi soveltaa tilanteen mukaan niin, etta
se kaikesta huolimatta onnistuu ja on kaikille mielekasta. Tarkkaan suunniteltu tilanne on
myOs helpompi palauttaa takaisin suunnitelman mukaiseksi, jos tilanne jostain syysta Iah-
tee ronsyilemaan. Huolellisesti tehty suunnitelma antaa itsevarmuutta toimia, vaikka tilan-
ne olisikin uudenlainen.

Jos vieraskielisten henkiloiden kanssa tyoskentely on uutta, kannattaa mahdollisia kommu-
nikaatiotilanteita pohtia ja harjoitella etukateen. Millaisia tilanteita voi tulla eteeni? Kuinka
niissa toimin ja miten helpottaisin molemminpuolista ymmartamista? Puhetta tukevia me-
netelmia, kuten kuvien kayttoa ja selkokielta voi harjoitella ennen ryhmaa. On hyva miet-
tia etukateen, kuinka kertoa esimerkiksi askarteluohjeet niin, etta mahdollisimman moni ne
ymmartaisi. Kaikkia menetelmia ei tarvitse yrittaa mahduttaa yhteen tilanteeseen. Niita va-
litessaan kannattaa miettia, minka kaytto tuntuu luontevalta juuri itselle, ja mika sopii tilan-
teeseen.

Jos ryhmassa kay toistuvasti lapsia tietyista maista, voi olla syyta tutustua kyseisiin kult-
tuureihin. Lapsen kielella voi myos halutessaan opetella pari sanaa. Tama saa lapsen tunte-
maan itsensa arvostetuksi ja tervetulleeksi. Vaikka ryhman paakielena olisikin suomi, voi
englanninkielisia sanoja kayttaa puheensa tukena haastavissa tilanteissa englantia osaavi-
en lasten kanssa. Suomen kielen kayttamiselle on toki perusteensa, mutta tarkeampaa on
kuitenkin, etta kaikilla on mahdollisuus kommunikoida.

Vinkit:
e Suunnittele toiminta huolellisesti.

e Harjoittele kommunikaatiotilanteita etukateen, kokeile esimerkiksi kuvien
kayttoa.

e Opettele muutama sana ryhmadlaisten kielella/kielilla, jos mahdollista.
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ASENNE RATKAISEE

Omaan asenteeseen ja olemukseen on syy-
ta kiinnittaa huomiota, kun toimitaan vieras-
kielisen ryhman kanssa. Jo silla, etta aidosti
haluaa kommunikoida ja on valmis yritta-
maadn haasteista huolimatta, paasee pitkalle.
Tilanteisiin on hyva suhtautua ennakkoluu-
lottomasti ja karsivallisesti. Joskus ohjaa-
mis- ja muut vuorovaikutustilanteet saattavat
tuoda eteen yllattaviakin haasteita, mutta ne
usein ratkeavat, kunhan pysyy rauhallisena.

Kuten mita tahansa lapsiryhmaa ohjatessa,
myos monikielisen ryhman kanssa tarvitaan
karsivallisyytta. Suunnitelmat voivat muut-
tua, joten pipoa kannattaa Ioysata heti alkuun.
Tilanteessa, jossa kaikki eivat ymmarra toisi-
aan on melko todennakdista, etteivat kaikki
myoskaan ymmarra annettuja ohjeita samalla
tavalla. Myds huomion saaminen saattaa vaa-
tia useita yrityksia ja erilaisia keinoja, mutta
positiivisella asenteella ja sinnikkyyden avulla Kuva 4. Hienoa -tukiviittoma. (Papunet 2016)
se useimmiten onnistuu.

Ohjaajan on tarked antaa lapselle aikaa ymmartaa kuulemaansa ja miettia vastausta rau-
hassa. Kaikilla ryhman jasenilla tulee olla mahdollisuus kommunikointiin ja kaikille tulee an-
taa tilaa. Lapset saattavat innostuessaan puhua toistensa paalle ja unohtaa oman vuoron-
sa odottamisen. Taman vuoksi ohjaajan rooli tilan antamisessa ja jokaisen huomioon
ottamisessa on ensiarvoisen tarkeaa.

Positiivisella asenteella ohjaaja voi luoda ryhmaan kannustavan ja turvallisen ilmapiirin.
On tarkeaa kannustaa lapsia osallistumaan ja kokeilemaan toimintoja ja korostaa, etta he
voivat milloin tahansa kysya ja saada apua. Kannustamalla ohjaaja voi vahvistaa lasten it-
seluottamusta ja mahdollistaa heille onnistumisen kokemuksia. Kannustuksen lisaksi posi-
tiivinen palaute on tarkeaa. Elekielta ja ilmeita on hyva hyodyntaa annettaessa palautet-
ta. Positiivinen palaute on helpompi ymmartaa, kun se annetaan useaa keinoa hyodyntaen:
esimerkiksi hymy, taputus ja "hienoa!"-huudahdus. Kun lapsi saa tekemisestdaan positiivista
palautetta, hanen motivaationsa toimintaa kohtaan kasvaa ja han uskaltaa kokeilla uusia
asioita. Ihmisten kokemat tunteet rakentavat suhteen ymparistoon ja positiivinen ilmapiiri
myOs rohkaisee ryhman jasenia kommunikointiin.

Vinkit:

e Kiinnitd huomiota omaan asenteeseesi.

e Suhtaudu tilanteisiin ennakkoluulottomasti ja ole karsivallinen.
e Koeta pysya rauhallisena yllattavissakin tilanteissa.

e Anna ryhmalaisille aikaa ymmartaa kuulemansa.

e Pyri luomaan positiivinen ilmapiiri.
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Kuva 5. Leikkia -kuvasymboli. (Papunet 2016)

VINKKEJA RYHMAN JARJESTELYIHIN

Monikielisen ryhman ohjaaminen voi olla ohjaajalle kielieroista johtuen haastavaa. Alla on
kuvattuna muutamia vinkkeja, joiden avulla ohjaajan on mahdollista helpottaa ryhman toi-
mintaa. Tata kautta myos ryhman ohjaaminen helpottuu, jolloin ohjaaja voi kiinnittaa enem-
man huomiota kommunikaation tukemiseen.

Ympariston muokkaamisella voi helpottaa ja rauhoittaa ryhmatilanteita. Ennen ryhma-
kerran alkua kannattaa tilaa jarjestda siten, etta sielld olisi mahdollisimman vahan ylimaa-
raisia esineitd, kuten leluja, joihin lasten huomio saattaisi kiinnittya. Myds taustamelu on
hyva sulkea pois mahdollisuuksien mukaan. Nain lasten on helpompi keskittya ohjattuun
toimintaan. Jos ryhmalaisia on paljon ja ohjaajia riittavasti, voidaan ryhma tarvittaessa ja-
kaa kahtia. Jaon voi tehda joko ikdtason mukaan tai sen perusteella, mita kukin lapsi halu-
aa tehda. Pienemmissa ryhmissa kommunikointi on helpompaa ja kaikki osallistujat tulevat
varmemmin kuulluksi. Toisaalta keraamalla nuoremmat lapset, jotka eivat vield jaksa keskit-
tya suunniteltuun toimintaan, omaksi leikkiryhmakseen, voidaan mahdollistaa myos toimin-
taan keskittyminen vanhemmille lapsille.

Jotta ryhmaan osallistuminen olisi kaikille mahdollisimman miellyttavaa, on hyva alussa kay-
da lapi ryhman perussaantoja ja kyseisen ryhmakerran sisalté. Tassa kannattaa hyo-
dyntaa kuvakortteja. Kuvilla voidaan kayda lapi esimerkiksi saannot "kuunnellaan, kun oh-
jaaja puhuu” tai "ei saa ottaa tavaraa toisen kadesta"”. Leikin tai muun toiminnan aikana
voidaan kayttda kuvataulua, josta lapset pystyvat seuraamaan sen etenemista. Kuvataulu
on hyva pitaa esilld koko leikin ajan, jotta siihen olisi helppo palata tarvittaessa. Jos ryhma
jarjestetaan vastaanottokeskuksessa, voidaan siita ilmoittaa esimerkiksi “mainosjulisteella”
paikassa, jossa mahdollisimman moni sen ndkisi. Kun ryhmalaiset ja heidan vanhempansa
tietavat kerhosta etukateen, on osallistujia helpompi saada kokoon.
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Usein lapsiryhmissa on runsaasti vipinaa ja tilanteiden rauhoittaminen voi tuntua han-
kalalta. Kartongista askarreltujen liikennevalojen kayttd voi auttaa ohjaajaa tassa pul-
massa. Kun ohjaaja nayttaa vihreaa korttia, lapset saavat toimia vapaasti, keltaisella pitaa
rauhoittua ja punaisen aikana pysahtya. Lapsi kokee liikennevalojen kayton motivoivana
leikking, johon on mukava lahtea mukaan.

Toimintaa suunnitellessa on hyva miettia, millaisiin toimintoihin on mahdollista osallistua,
vaikka ei kielta osaisi. Jos toiminnan suunnittelu monikieliselle ryhmalle tuntuu haastavalta,
voi toiminnaksi valita esimerkiksi saantoleikkeja. Sdantoleikeilla tarkoitetaan leikkeja,
joissa toimintaa maarittelee ennalta sovitut saannot ja rajat. Esimerkiksi "seuraa johtajaa”
ja "polttopallo” ovat saantoleikkeja. Kun leikin saannot on ymmarretty ja opittu, sujuu leik-
kiminen ilman puhettakin. Mallin nayttaminen sdantodleikeissa auttaa lasta ymmartamaan
leikin tai pelin idean ja kulun. Muita suositeltavia toimintoja monikielisessa ryhmassa ovat
fyysiset leikit, esimerkiksi hippa, ja luovat toiminnot, esimerkiksi piirtdminen ja valokuvaus.
Ryhmassa voi tulla yllattavia kdanteitd ja suunniteltu toiminta ei aina onnistukaan halutulla
tavalla. Jo ryhmakertaa suunniteltaessa kannattaa miettia valmiiksi muutama varavaih-
toehto ja valita toimintoja, joita voi muokata osallistujien ja ympariston mukaan.

Vinkit:
e Jarjesta tila etukateen niin, etta siella ei ole ylimaaraisia tavaroita.

e Sulje pois myos taustamelu ja muut arsykkeet.

e Jaa iso ryhma kahtia tai useampaan pienempdaan ryhmaan, jos ohjaajia
Jja tilag on tarpeeksi.

e Kertaa ryhman saannot ja kerro ryhmakerran sisalto heti alussa.
e Voit rauhoittaa vauhdikkaita tilanteita liikennevalokorteilla.

e Saantoleikit, luovat toiminnot ja fyysiset leikit ovat toimivia toimintoja
monikielisessa ryhmassa.

e Kun suunnittelet ryhmakertaa, mieti muutama varavaihtoehto
toiminnalle.

e Suunnittele ryhmakerroille sellaisia toimintoja, joita voit mukauttaa
esimerkiksi osallistujamaaran mukaan.
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Huuhtanen, Kristiina (toim.) 2012.
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Oppaita
Kapteeni kaskee - Saantoleikki 3-6-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen tueksi.
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