
Красный Крест находит друзей-волонтеров  
для тех, кто в них нуждается.

Смело к нам обращайтесь!

Не оставайтесь в одиночестве



Друг-волонтер  
от Красного Креста

Подробнее:

• вносит разнообразие в 
повседневную жизнь

• выполняет свою работу бесплатно
• прошел обучение для этой 

деятельности
• заслуживает доверия
• соблюдает конфиденциальность.

Каждый из них действует по-
своему, пользуясь навыками 
обычного человека, с учетом ваших 
пожеланий.

С другом можно общаться дома или 
на улице; его можно также, например, 
попросить сопровождать вас, когда вы 
идете по делам. 

Друг-волонтер
от Красного Креста НЕ

• занимается вашими домашними 
делами, например, уборкой или 
приготовлением пищи

• назначает и контролирует прием 
медикаментов

• осуществляет медицинский уход
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