
Hjälparkurs för barnfamiljer
Intyg





_____________________________________________________________

har genomgått  
Finlands Röda Kors hjälparkurs  

för barnfamiljer.  
 

           Kursen omfattar följande helheter: 

• att göra nödanmälan 
• att ge första hjälpen vid ledbandsskada i vristen
• att stoppa näsblod
• att hjälpa en person som håller på att kvävas
• att trygga andningen hos en medvetslös person. 

_____________________________________________________________
Ort och datum                                      Underskrift




