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Ta U Sta d Punainen Risti

Ensiapupaivystyksen jarjestamisen perusedellytys on
osaston tai piirin ja toimeksiantajan valinen sopimus.
Sopimuksessa voidaan tarvittaessa mainita, kuuluvatko
autettavan itsehoitolaakkeet paivystykseen.

Osaston hallitus voi ensiapuryhmaa kuultuaan paattaa,
ottaako ryhma ensiapupaivystyksiin mukaan
itsehoitolaakkeita.

Jos paivystyksesta vastaa piiri, paatos tehdaan piirissa.
Yksittainen ensiapupaivystaja voi paattaa, osallistuuko
han itsehoitolaakkeita koskevaan koulutukseen ja sen
jalkeiseen autettavan itsehoidon tukemiseen.
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Kuka voi luovuttaa laakkeen
ensiapupaivystyksessa? Punainen Risti

Punaisen Ristin ensiapupaivystystoimintaan koulutettu ja
paivystystestin |apaissyt ensiapupaivystaja voi tukea
autettavan itsehoitoa luovuttamalla yhden annoksen
erikseen maaritettya itsehoitolaaketta/ valmistetta, kun han
on suorittanut itsehoitolaakintaa koskevan koulutuksen,
lapaissyt siihen kuuluvan testin.
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Vastuu itsehoitolaakkeen ottamisesta

Punainen Risti

Vastuu laakeohjeen noudattamisesta on
ensiapupaivystajalla.

Mikali laakkeet on mukana paivystystoiminnassa, on
osaston hallituksella valvontavastuu siita, etta
ensiapupaivystyksessa on laakekoulutuksen hyvaksytysti
lapikayneita ensiapupaivystajia.

Vastuu itsehoitolaakkeen ottamisesta on laakkeen
ottavalla henkilodlla itsellaan.

Tassa materiaalissa lapsella tarkoitetaan alle 16-vuotiasta.
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Toimintaohje itsehoitolaakkeen . R_t_.|.
luovuttamiseen unainen Risti

Autettavan voi pyytaa laaketta joko kauppanimellg,

rinnakkaisvalmisteen nimella tai vaikuttavan aineen
nimella.

Laakkeita ei aktiivisesti tarjota.

ENSIAPUPAIVYSTYS JA LAAKKEET
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Toimintaohje itsehoitolaakkeen
luovuttamiseen

Punainen Risti

Punaisen Ristin koulutetun ja
testin lapaisseen
ensiapupaivystajan tulee
haastatella autettava
maariteltyjen kysymysten avulla,
jos autettava paivystyskaynnin
yhteydessa pyytaa oireeseen tai
vaivaan jotain niista
itsehoitolaakkeista, jotka on
mainittu.
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Toimintaohje itsehoitolaakkeen . R_t_.|.
antamiseen unainen Risti

Kun ensiapupaivystaja on varmistanut maariteltyjen
kysymysten avulla, ettei laakkeen luovuttamiselle ole
estetta, han saa tukea autettavan itsehoitoa luovuttamalla
vhden annoksen ko. |aaketta/valmistetta.

Jos laakkeen luovuttamiselle ilmenee este, autettavalle ei
luovuteta laaketta ja syy siihen selitetaan.

Tieto luovutetusta laakkeesta ja sen annos tai syy siihen,
miksi |aaketta ei ole luovutettu, kirjataan
paivystysasiakirjoihin selkeasti.
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Laakkeet ensiapupaivystyksessa Punainen Risti

Ensiapupaivystajan tulee tuntea laakkeiden
kayttotarkoitukset ja mahdolliset haittavaikutukset.

Paivystyksessa voi olla mukana seuraavia laakkeita:
Ibuprofeeni 400 mg tabletti
Parasetamoli 500 mg tabletti
Asetyylisalisyylihappo 500mg tabletti tai 250 mg enterotabletti
Hydrokortisoni 50 mg tabletti (kyypakkaus)
Hydrokortisonivoide 1%
Setiritsiinidihydrokloridi 10 mg tabletti
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Ennen Iaakkeen IUOVUttamiSta Punainen Risti

Lue osana koulutustasi laakevalikoiman laakkeiden
pakkausselosteet huolella lapi.

Tieda mita ladkkeita paivystyksessa on kaytdssa ja mihin
vaivaan kutakin laaketta annetaan ja milloin niita ei tule
antaa.

Paivystystilanteessa
Haastattele autettava, onko estetta laakkeen

luovuttamiselle?
Arvioi hanen tilansa muuten, voisiko tilanteeseen auttaa

jokin muu, kuin itsehoitolaake?
Ohjeista, kuinka |aake otetaan.

SPR Valmiuden yksikko
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Punainen Risti

Ibuprofeeni
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I b U p I‘Ofee N | Punainen Risti

Kauppanimia:
« Burana, Ibumax, Ibumetin, Ibuprofen-ratiopharm,
Ibusal, Ibutabs, Ibuxin, Ibuxin Rapid

Ibuprofeeni on tulehduskipulaake, jota kaytetaan
kuumeen, kivun ja tulehduksen oireiden lievittamiseen
esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

Paansarky mukaan lukien migreeni

hammassarky

lihassarky ja nivelkipu

kuukautiskipu

flunssa eli nuhakuume ja influenssa
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IbuprOfeeni 400mg tablettl Punainen Risti+

Annostus aikuiselle itsehoidossa
Ensiapupaivystyksessa aikuiselle autettavalle luovutetaan
korkeintaan 1x400mg tabletti
Tabletti voidaan tarvittaessa puolittaa, jos autettava ottaa
200mg ibuprofeenia

Aikuisilla tilapaisten kipu- ja kuumetilojen hoidossa kerta-
annos on 200-400 mg enintaan kolme kertaa paivassa
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I b U p I‘Ofee N | Punainen Risti

Laakkeen luovuttaminen lasta varten:

Ensiapupaivystyksissa lapsen huoltaja voi pyytaa lapselle
ibuprofeenia tilapaiseen kuumeeseen tai kipuun.

Laake luovutetaan huoltajalle, mikali on varmistettu
haastattelulla, ettei estetta |1aakkeen luovuttamiselle ole.

Ei alle 20kg painaville lapsille. Lapsen paino tulee olla
tiedossa.

Annostus lapsille:
paino 20-25 kg: kerta-annos 2 tablettia, annettuna enintaan 3
kertaa vuorokaudessa
paino 25-40 kg: kerta-annos V2 tablettia, annettuna enintaan 4
kertaa vuorokaudessa

paino vahintaan 40 kg: kerta-annos Y2-1 tablettia, annettuna
enintaan 3 kertaa vuorokaudessa
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Tilanteet, joissa ibuprofeenia ei
luovuteta 1/3

Punainen Risti

Ibuprofeenia ei saa kayttaa, jos autettavalla on:
allergia ibuprofeenille
maha- tai pohjukaissuolihaava nyt tai aiemmin

alttius ruoansulatuskanavan verenvuodoille (laakari
kertonut)

aiemmin ilmennyt mustia tai verisia ulosteita,
verioksennuksia tai anemiaa tulehduskipulaakkeiden
kayton yhteydessa

ENSIAPUPAIVYSTYS JA LAAKKEET SPR Valmiuden yksikké




Tilanteet, joissa ibuprofeenia ei . .
|L|OVL|teta 2/3 Punainen Risti

Ibuprofeenia ei saa kayttaa, jos autettava:
on raskaana
sairastaa vaikea-asteista sydamen vajaatoimintaa

sairastaa astmaa ja on allerginen asetyylisalisyylihapolle
tai jollekin muulle tulehduskipulaakkeelle

sairastaa verenvuototautia (hemofiliaa) tai verihiutaleiden
vahaisyytta (trombosytopeniaa)

kayttaa veren hyytymista tai veritulppien muodostumista
estavaa laakitysta
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Tilanteet joissa ibuprofeenia ei
luovuteta 3/3

Autettavan tulee keskustella/olla keskustellut laakarin
kanssa ennen kuin kayttaa ibuprofeenia mikali:

sairastaa astmaa

autettavalla on jokin sydan- ja verisuonisairaus, kuten
verenpainetauti, sydamen vajaatoiminta,
sepelvaltimotauti, aivojen tai raajojen verenkiertohairioita

sairastaa munuaisten tai maksan vajaatoimintaa

on jokin ruoansulatuskanavan sairaus kuten Crohnin tauti
haavainen paksusuolen tulehdus (Colitis ulcerosa)

on esiintynyt nenaverenvuotoja, vatsavaivoja,
mustelmataipumuksen lisaantymista
tulehduskipulaakkeiden kayton yhteydessa

Punainen Risti
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Punainen Risti

Parasetamoli
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Pa I'a Seta M OI | Punainen Risti

Kauppanimia:

Panadol Novum, Paracetamol-ratiopharm, Para-Tabs,
Paramax, Pamol, Pinex, Rolod

Parasetamolia kaytetaan kivun ja kuumeen hoitoon
Paansarky
Hermo- ja lihassarky
Flunssa eli nuhakuume, influenssa
Hammassarky
Kuukautiskivut
Kuume
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Pa I'a Seta M OI | Punainen Risti

Parasetamoli ei vaikuta veren hyytymiseen, eika aiheuta
ruuansulatuskanavan haittavaikutuksia

Ei lievita tulehdusta

Yliannostus voi aiheuttaa hengenvaarallisen
maksavaurion!

"Vuonna 2013 myrkytyskuolemia, joissa parasetamoli oli tarkeimpana
I0ydbksena oikeuskemiallisesti tutkituissa vainajissa, todettiin kaikkiaan
17.”7 Yhteensa parasetamolimyrkytyspotilaita tilastoitiin 95 henkea.
Ldhde:http://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/04/01/parasetamoli-yha-
useamman-myrkytyskuoleman-takana
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Pa I'a Seta M OI | Punainen Risti

Annostus itsehoidossa aikuisella
500-1000mg tabletti korkeintaan 3 kertaa paivassa

Ensiapupaivystyksessa luovutetaan korkeintaan 1x500mg
tabletti.

Tablettia ei pida ottaa useammin kuin neljan tunnin valein.

Vuorokauden ehdoton maksimiannos on 3000mg.
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Pa rasetamO” IapSille Punainen Risti

Laakkeen luovuttaminen lasta varten

Ensiapupaivystyksissa lapsen (alle 16-vuotias) huoltaja voi
pyytaa lapselle parasetamolia kuumeeseen tai kipuun

Laake luovutetaan huoltajalle, mikali on varmistettu
haastattelulla, ettei estetta laakkeen luovuttamiselle ole

Lapsen paino tulee olla tiedossa

Yli 40 kg:n painoisille lapsille 1kpl 500mg tabletti
(korkeintaan kolme kertaa vuorokaudessa)

25-40
kolme
17-25
kolme

Kg:n painoisi
Kertaa vuoro
Kg:n painoisi

Kertaa vuoro

le lapsille 2 - 1 tabletti (korkeintaan
kaudessa)

le lapsille V2 tablettia (korkeintaan

kaudessa)

Ei alle 4-vuotiaille lapsille
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Parasetamolia ei luovuteta, jos
Punainen Risti
autettava

On allerginen parasetamolille

Sairastaa maksa- tai munuaissairautta

On paihteiden vaikutuksen alainen

Kayttaa muita sarkylaakkeita samanaikaisesti

ENSIAPUPAIVYSTYS JA LAAKKEET
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Punainen Risti

Asetyylisalisyylihappo
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AsetYYI isa I |SYY| | ha ppO Punainen Risti+

Kauppanimia:
Aspirin, Disperin, Primaspan, Asa-Ratipharm

Vaikka Asetyylisalisyylihappo on tulehduskipulaake, sita EI
kayteta ensiapupaivystyksissa muuhun kuin
sydanperaisen rintakivun ensiapuun.

Jos autettava ennestaan kayttaa asetyylisalisyylihappovalmistetta,
on se todennakdisesti tarkoitettu estamaan valtimotukoksia ja
niihin liittyvia sydan- ja aivoinfarkteja pienena annoksena

ENSIAPUPAIVYSTYS JA LAAKKEET SPR Valmiuden yksikké




Asetyylisalisyylihappo
ensiapupaivystyksissa

Punainen Risti
Akuutissa rintakipukohtauksessa soitetaan
112. Ensiapupaivystyksissa aikuiselle
autettavalle luovutetaan 250mg (1/2
500mg tabletista) vain akuutissa
rintakipukohtauksessa. Autettavaa ei

VNR 19 67 74

kuljeteta itse. g

Tabletti pureskellaan suussa 2 MPIRIN 500mg
Pureskeltuna Primaspan -enterotabletti T e ey
kayttaytyy paallystamattoéman
asetyylisalisyylihappotabletin tavoin.
Jos autettava on allerginen

asetyylisalisyylihapolle, [adketta ei luovuteta.

ac1d. acetylsalic. 20 tabl.
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Punainen Risti

Kyypakkaus eli hydrokortisoni
50 mg/tabletti
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Kyy pa kka us Punainen Risti+

Kauppanimia: Kyypakkaus, Ampikyy

Kyypakkauksessa on kolme tablettia, joiden vaikuttava
aine on hydrokortisoni. Hydrokortisonia on 50 mg/tabletti.

Kyypakkaus on tarkoitettu ampiaisen tai mehilaisen piston
tai kaarmeenpureman aiheuttamiin reaktioihin.

Kyypakkauksen tarkoitus on helpottaa autettavan oloa.

Kyyn purtua tulee aina hakeutua laakarin hoitoon, vaikka
purema on harvoin hengenvaarallinen.

Mikali ampiaisen tai mehildaisen pistos aiheuttaa
voimakkaan reaktion, tulee hakeutua laakarin hoitoon.
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Kyypakkaus +

Punainen Risti

Annostus itsehoidossa aikuisella

Aikuiselle luovutetaan kolme 50mg hydrokortisonitablettia,
mikali estetta laakkeen luovuttamiselle ei ole todettu

Kerta-annoksena Kyypakkaus-tabletteja voi kayttaa
raskauden ja imetyksen aikana

Laakkeen ottaminen

Tabletit otetaan pienen nestemaaran kera, koska
kKyynpurema voi aiheuttaa pahoinvointia

Autettavalle ei anneta muita nesteita seuraavan 30
minuutin aikana

ENSIAPUPAIVYSTYS JA LAAKKEET

SPR Valmiuden yksikko



Kyy pa kka us Punainen Risti+

Laakkeen luovuttaminen lasta varten

Ensiapupaivystyksissa lapsen huoltaja voi pyytaa lapselle
kyypakkausta kyyn, ampiaisen tai mehilaisen pistoon

Laake luovutetaan huoltajalle, mikali on varmistettu
haastattelulla, ettei estetta laakkeen luovuttamiselle ole

Lapsen ika tulee olla tiedossa

Tki _____________|Tablettia

0-5 vuotta 1 tabletti
5-15 vuotta 2 tablettia
>15 vuotta 3 tablettia
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Kyypakkausta ei tule kayttaa, jos Punainen Rist

On allerginen hydrokortisonille

Tabletteja ei saa kayttaa muuhun tarkoitukseen, esim.
allergiaoireiden jatkuvaan hoitoon
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Punainen Risti

Hydrokortisoni 1% voide
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HYd go) kO I‘tison iVOiteen kaYttO Punainen Risti+

Voidetta kaytetaan paikallisesti ihon tulehduksiin ja
allergioihin, kun ei ole vaaraa ihon markimisesta.
Allergiset ihottumat
Hyonteisten puremat
Auringon polttaman ihon hoito

Taiveihottumat
Pesuaineiden aiheuttamaan ihottumat

Hydrokortisonivoidetta voi kayttdaa myds raskauden ja
imetyksen aikana.
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Hydrokortisonivoidetta ei tule
kayttaa

Punainen Risti

Ei hiertymiin tai avohaavoihin

Ei markiviin

Ihottumaan tullut rikkouma tai raapiuma ei kuitenkaan
esta valmisteiden kayttoa

Ei saa kayttaa silmiin
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Punainen Risti

Setiritsiinidihydrokloridi 10 mg
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Setiritsiini Punainen Risti

Kauppanimia

Zyrtec, Heinix, Histec, Alzyr, Cetimax, Cetirizin
Sandoz/Ratiopharm/Bluefish, Gardex

Setiritsiini on antihistamiini, jota kaytetaan allergian
oireiden hoitoon

Allergiseen nuhaan liittyvat silma- ja nenaoireet
Nokkosihottuma eli urticaria
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Set| ritSi | N | N ka Ytto Punainen Risti

Annostus itsehoidossa aikuisella

Aikuiset voivat tarvittaessa ottaa kerran paivassa yhden
tabletin.

Setiritsiinia ei luovuteta, jos autettavalla on:
allergia setiritsiinille tai muulle antihistamiinille
vaikea munuaissairaus
raskaana tai imettaa
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Set| ritSi | N | N ka Ytto Punainen Risti

Laakkeen luovuttaminen lasta varten

Ensiapupaivystyksissa lapsen huoltaja voi pyytaa lapselle
setiritsiinia heinanuhaan tai allergiseen ihottumaan.

Ladke luovutetaan huoltajalle, mikali on varmistettu
haastattelulla, ettei estetta laakkeen luovuttamiselle ole.

Lapsen ika tulee olla tiedossa ja se kirjataan.

12 vuotta tayttaneet nuoret voivat tarvittaessa ottaa
kerran paivassa yhden tabletin.

6-11-vuotiaille lapsille annostus on puoli tablettia kaksi
kertaa paivassa.

Ei alle 6-vuotiaille.
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Punainen Risti

Yleista laakkeiden
luovuttamisesta ja ottamisesta
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AI d | ka iset Punainen Risti

12-15-vuotiaalle luovutetaan itsehoidon tueksi
kasikauppalaake, jos ei ole estetta
kasikauppalaakkeen luovuttamiselle ja huoltajalta
saadaan esim. puhelimitse tahan lupa. Alle 12-
vuotiaan huoltajan tulee olla paikalla antamassa
lupa.

16-vuotiaalle ja sita vanhemmalle voidaan
kasikauppalaake luovuttaa ilman huoltajan lupaa,
mikali ei ilmene estetta.
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AUtettavan mUUt Iaakkeet Punainen Risti

Otettaessa tulehduskipulaakkeita, muita
tulehduskipulaakkeita ei pida kayttaa samanaikaisesti.

Muiden laakkeiden samanaikaisesta kaytosta on hyva
sopia laakarin kanssa.

Itsehoitolaake on tarkoitettu tilapaiseen kayttoon. Jos
oireet jatkuvat pitkaan tai niita esiintyy usein, on
autettavan otettava yhteys laakariin.
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Ra S ka LS ja Ia a kke et Punainen Risti

Ensiapupaivystyksissa ei luovuteta tulehduskipulaakkeita
raskaana oleville.

Muissa laakkeissa noudatetaan laakepakkauksen ohjetta.
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Yleista tablettien ottamisesta PunainenRisti+

Tabletit otetaan runsaan nesteen kera, esim. ¥2-1 lasillista
vetta.

Poikkeus:

Akuutissa sydanperaisessa rintakivussa
asetyylisalisyylihappo pureskellaan suussa ilman nestetta
hatakeskuksen antamien ohjeiden mukaisesti.
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H Uuo I e h d | N a |Sta Punainen Risti

Laakkeet on pidettava alkuperaispakkauksissa, jolloin
laakkeen annostus tapahtuu laakepakkauksen ohjeen
mukaisesti — ulkomuistilla ei toimita.

Paihtyneelle ei luovuteta laaketta.
Ladketta ei luovuteta mukaan kaverille.

Vanhentuneita laakkeita ei luovuteta.
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Aina luovuttaessasi laaketta Punainen Rist

Ole huolellinen!
Muista hyva kasihygienia.
Kysy onko allergioita.
Tarkista etta laake on oikea.
Tarkista vahvuus.
Kirjaa tiedot huolellisesti ylos.
Kerro asiakkaalle miten hanen tulisi ottaa itsehoitolaake.

Kertaa opittuja asioita!
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Lahteet luettu 5.10.2015

Ensiapuohjeet 2015, Suomen Punainen Risti, Euroopan
elvytysneuvoston ohjeisiin perustuen, 2015, julkaistu helmikuussa
2016.
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