Kesatauon jalkeen jatkuu myds muu syksyn toimintamme.

Painonhallintaryhma jatkaa kokoontumisia keskiviikkoisin klo 12.00
Seuratuvalla. Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat tarkkail-
la tai pudottaa painoaan. Lisatietoja antaa Pirjo Ilkka, p. 050 5727360.

Ystavatoiminta eri muodoissaan on edelleen osastomme tarkein toi-
mintamuoto. Monilla ystavillamme on nimettyja henkilokohtaisia ysta-
vid, joita he kdyvat tapaamassa saannollisesti. Myos muita vanhuksia ja
yksindisia ihmisia kdydaan tapaamassa, avustetaan kuljetuksissa yhtei-
siin tilaisuuksiin ja toimitaan saattajina esim. lddkarikaynneilla.
Vanhemman vaen kerhotoiminta jatkuu Palvelukeskuksessa noin ker-
ran kuussa ja Jaalakodissa kdydaan laulamassa joka toinen viikko. Lisa-
tietoja ystavatoiminnastamme saat Asta Koskiselta, p. 040 7406763 tai
s-posti: askoski@gmail.com.

Pyrimme olemaan mukana my6s muissa Kustavissa jarjestettavissa
syksyn tapahtumissa ja joulukuussa jarjestamme vanhemman vaen
joulujuhlan Palvelukeskuksessa.

Uudet jasenet

SPR:n jasenyys on kannanotto inhimillisyyden puolesta. Myo6s tdana
vuonna olemme iloksemme saaneet uusia jasenia. Tervetuloa jaseneksi
ja myods mukaan Kustavin osaston toimintaan! Jasenasioissa voit ottaa
yhteytta Arja Hiltuseen, 050 547 5488.

Osastomme kotisivut |0ydat osoitteesta: www.kustavi.punainenristi.fi

Hyvaa ja kaunista syksya toivottaen
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KUTSU SYYSKOKOUKSEEN

Suomen Punaisen Ristin Kustavin osaston syyskokous
pidetdan seurakunnan (ent. Osuuspankin) kerhotilassa torstaina

marraskuun 19. pdivdana 2018 klo 19.00.

Kokouksessa kasitellddan sdantomaaraiset asiat: hyvaksytaan toiminta-
suunnitelma, vahvistetaan talousarvio ja valitaan toiminnan- ja vara-
toiminnantarkastaja vuodelle 2019. Lisdksi valitaan seuraavaksi kaksi-
vuotiskaudeksi puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja seka hallituksen
jasenet erovuoroisten tilalle. Hallituksen jasenista erovuorossa ovat
Arja Hiltunen, Pirjo llkka, Kaarina Nieminen ja Helja Orne.

Kahvitarjoilu
Tervetuloa kokoukseen!

Hallitus

Vuonna 2018 SPR:n Kustavin osaston hallitukseen ovat kuuluneet:

Sirpa Heikkila, puheenjohtaja, 0442526722, sirpa.heikkila7@gmail.com

Marja Santalahti, vpj, keraysjohtaja, valmiuden ja terveystoiminnan
yhteyshenkild, ensiapu, 0405833021, santalahtim1l@gmail.com
Anne Stenij, sihteeri, kotimaanavun yhteyshenkild, ensiapu
Kaarina Nieminen, rahastonhoitaja, webmaster ja varainhankinnan
yhteyshenkilo

Raila Forss, kouluyhteistytn yhteyshenkilo

Arja Hiltunen, jasenmestari

Pirjo llkka, tiedottaja ja webmaster

Asta Koskinen, ystavatoiminnan yhteyshenkild

Hely Linnasaari, varainhankinnan yhteyshenkilo ja varakeraysjohtaja
Helja Orne, kouluyhteistyon yhteyshenkild

Hyvat jasenemme!

Kuluneena helteisena kesdana osastomme on taas toiminut yhta ak-
tiivisesti kuin ennenkin. Toukokuussa Punaisen Ristin viikolla aloi-
timme kesdakauden tapahtumat olemalla kahtena padivana teltalla
Salen pihalla. Sielld oli jutustelun ohella myynnissa kahvia, arpoja ja
Punaisen Ristin tuotteita, mitattiin verenpaineita ja -sokeria.

Kesan mittaan olimme joka tiistai torin iltakirppiksilla, jossa kokoon-
nuttiin suositun kahvipoytamme aarella. Lisdksi myimme kirppis- ja
SPR:n tuotteita. Lohimarkkinoilla olimme mukana entiseen tapaan.

Heindkuussa jarjestimme perinteisen vanhemman vaen hautaus-
maaretken kahvitarjoiluineen, ja elokuussa kuljetimme ja autoimme
vanhusvdest6a osallistumaan “lkdpolvet yhdessa” -tapahtumaan
toimintapuistossa.

Nalkapaivakerays

Nyt syksyn lahestyessa on Punaisen Ristin vuoden tarkein tapahtu-
ma Nalkapaivakerays jalleen ajankohtainen. Se on tdana vuonna
torstaista lauantaihin 20. - 22.9.2018. Silloin kerataan Punaisen
Ristin katastrofirahastoon varoja, joita voidaan kayttaa nopeasti
juuri sielld, missa apua eniten tarvitaan — joko tdalla kotimaassa tai
ulkomailla.

Kustavin osasto suorittaa lipaskerdysta ja myy nalkapaivaleipaa
kaikkina kolmena pdivana Salen edessa. Lauantaina myymme teltal-
la lisdksi hernekeittoa, kahvia ja pullaa seka arpoja. Lisdksi jaamme
lippaita pankkiin ja kauppaliikkeisiin sekad Kivimaan koululle.

Tule mukaan iloiseen joukkoomme kerdajaksi tai teltalle myyntityo-
hon, my0ds arpajaisvoittoja otamme mielellamme vastaan. Kaikki
apu on tarpeellista ja tervetullutta. lImoittaudu Marja Santalahdelle
puh. 040 583 3021 tai santalahtiml@gmail.com, hdneltd saat myos
tarvittaessa lisatietoja.
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