Sinnenas Promenad

Under sinnenas promenad har deltagarna mojligheten att anvanda sina sinnen och dela med sig av sina
tankat, minnen, kanslor och upplevelser med andra i gruppen. Till promenaden rekommenderar vi ett
gruppantal pa max 10 deltagare sa att alla som vill vara med har méjligheten att tala. Till promenaden kan
det vara bra att reservera 1-2 timmar beroende pa gruppens storlek och promenadens langd.

1. Valj en gruppledare som laser uppgifterna och leder gruppen under promenaden.

2. Under promenadens gang kan ni stanna upp med jamna mellanrum vid en lamplig plats for att lasa
ett av korten i kuvertet och koncentrera er pa det sinnet. Ni kan t.ex. stdlla eri en ring och lata alla i
gruppen beratta och dela med sig.

3. Gruppen valjer sjalv hur mycket tid ni anvander for varje sinne, det ar ingen bradska!

| kuvertet hittar ni foljande sinneskort: Syn, horsel, luktsinne, kdnsel.

Ha en trevlig promenad!



