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SJORADDNINGSSALLSKAPET

RYTMIHAIRIO (BRADYKARDIA)

TAVOITE KESTO TASO
Rytmihairion tunnistaminen ja ensivastetason hoito, oireen tarkka selvittely seka .
kirjaaminen. Raportointi ensihoitoyksikolle. 20 min EVY
VARUSTEET, MASKIT HENKILOSTO
e Hoitolaukku e Potilasx 1
e Happi e Rastivahtix1
e Defibrillaattori

RASTIN KUVAUS

Vanhempi herra / rouva oli matkalla uimahallille, kun &killisesti pyortyi. Heraili nopeasti ja oli orientoitunut heti
herdamisen jalkeen. Potilaan noustessa istumaan, alkoi huimata ja silmissa musteni. Olo parani jdlleen makuulla.
Puoliso halytti apua.

Tavattaessa potilas on hereilld, orientoituu. Makaa edelleen maassa. Makuulla olo on hyva, noustessa huimaa ja
silmissa sumenee. Ei rintakipua tai hengenahdistusta. Ei neurologisia oireita.

Omasta mielestdan on terve. Ei juurikaan |dakarissa ole tarvinnut kayda. Monivitamiinin ottaa joka aamu, ei muita
ladkkeita tai lisdravinteita kaytossa.

Mikali potilas on makuulla, tajunta on normaali. Jos nostetaan istumaan, pyortyy ja herda taas makuuasennossa.

Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 ok oma oma 28 Rad- oma oma ok
5 ok oma oma 28 66/40 oma oma ok
10 ok oma oma 28 68/44 oma oma ok

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

“TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilon turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttaa talloin
valittémasti ja vaarantavat seikat korjata.

“HARJOITUS SEIS” muut yleista turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden vaara kaytto).

Oma = maalihenkil6lta mitattu arvo
(O2) = suluissa oleva lukema kertoo happisaturaation arvon liséhapen kanssa

{ =unelias, herdd puheelle | \ =herda kivulle J 4 { = eiherateltavissa
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AIKA

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO:

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus

ABCDE

e Hengitystien avoimuus

1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)

e Verenkierron riittavyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

TARKENNETTU TILANARVIO

e Tapahtumatietojen selvittely
o Milloin oire alkoi
o Miten alkoi

> o Aikaisemmin ollut vastaavaa oiretta
o Muut oireet
e HT, Sp0Oy, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco
e Sairaudet, ladkitys
HOITO
5 e Lepo

e  Makuulla, jalkoja voi kohottaa
e  Pida lampiméana

KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e  Ryhmailla on selked johtaja

e Ryhma toimii yhtendisesti

e Kohteelle tulevan yksikén informointi

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

10 | PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mita oli tapahtunut?
e Mikd meni hyvin, mitka ovat kehittdmisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja tyoturvallisuus jne.)

e Mikd meni hyvin?
e  Kehittdmiskohteet?




