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RYTMIHAIRIO (SVT)
TAVOITE KESTO TASO
Rytmihairion tunnistaminen ja ensivastetason hoito, oireen tarkka selvittely seka .
kirjaaminen. Raportointi ensihoitoyksikolle. 20 min EVY
VARUSTEET, MASKIT HENKILOSTO
e Hoitolaukku e Potilasx 1
e Happi e Rastivahtix1
e Defibrillaattori

RASTIN KUVAUS

Kuntosalilla alkanut tykyttelyn tunne. Aikaisemmin on ollut vastaavaa, mutta nyt tuntuu pahemmalta kuin ennen. Ei
ole kuitenkaan koskaan selvinnyt mika on tykyttelyn tarkka syy. Rintakehalla on epamiellyttava tunne — ei
kuitenkaan varsinaista kipu. Syke on erittdin nopea ja tasainen. Potilas on orientoitunut ja kykenee kertomaan
oireistaan. Soitti itse 112, kun oireet olivat kestaneet noin 30 min ja vointi meni vain huonompaan suuntaan.

Perusterve 20 v. Ei saanndllisia 1adkityksid, alkukevaasta tarvitsee joskus allergialadketta parin viikon ajan.

Aika Hengitystiet HT Sp0: p RR VS Lampo Alco Tajunta
0 ok oma oma 200 90/68 oma oma -—- ok
5 ok oma oma 200 88/60 oma oma -—- ok
10 ok oma oma 200 80/44 oma oma - J

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

“TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilon turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttaa talloin
valittémasti ja vaarantavat seikat korjata.

”"HARJOITUS SEIS” muut yleista turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden vaara kaytto).

Oma = maalihenkil6ltad mitattu arvo
(O2) = suluissa oleva lukema kertoo happisaturaation arvon lisdhapen kanssa

{ =unelias, herda puheelle | { =herddkivulle | { = eiherateltavissa
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AIKA

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO:

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus

ABCDE

e Hengitystien avoimuus

1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)

e Verenkierron riittavyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

TARKENNETTU TILANARVIO

e Tapahtumatietojen selvittely
o Milloin oire alkoi
o Miten alkoi

> o Aikaisemmin ollut vastaavaa oiretta
o Muut oireet
e HT, Sp0Oy, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco
e Sairaudet, ladkitys
HOITO
5 e Lepo

e  Potilaalle hyvé asento, esim. tuettu puoli-istuva
e  Pida lampiméana

KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e  Ryhmailla on selked johtaja

e  Ryhma toimii yhtenaisesti

e Kohteelle tulevan yksikén informointi

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

10 | PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mita oli tapahtunut?
e Mikd meni hyvin, mitka ovat kehittdmisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja tyoturvallisuus jne.)

e Mikd meni hyvin?
e  Kehittdmiskohteet?




