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HARJOITUKSIA REDDIE KIDS -KERHOON

Tama materiaali on tarkoitettu Reddie Kids -kerhon ohjaajalle. Materiaaliin on koottu harjoi-
tuksia, joiden avulla ohjaaja voi syventaa kerhoissa kasiteltavia teemoja. Materiaalin tarkoi-
tuksena on antaa ohjaajalle valineita jatkaa kerhonsa ohjaamista myds sen jalkeen, kun hadn

on kadynyt Reddie Kids -ohjaajan oppaassa olevat harjoitukset lapi kerhokerroilla.

Materiaalin harjoitukset ja niiden tavoitteet on koottu ottaen huomioon Punaisen Ristin kas-
vatustavoitteet 7-12 -vuotiaille ja jokaiselle teemalle on asetettu tavoitteet, joiden alle on
koottu tavoitteen saavuttamista edesauttavia harjoituksia. Naiden harjoitusten tarkoituksena
on antaa ohjaajalle vinkkeja ja esimerkkeja siitd, miten kyseista aihetta voi kasitelld. Halu-
amme kuitenkin antaa ohjaajalle vapautta kayttdad omaa luovuuttaan sekd hydédyntdaa omia

vahvuuksiaan.

Harjoitukset on koodattu varein siten, ettd vihreat harjoitukset ovat soveltuvia 7 -vuotiaalle,
toteutettavissa vahin resurssein, eikd ohjaajalta vaadita tuntien valmistelua. Liilat harjoituk-
set puolestaan edellyttavat ohjaajalta seka kerholaisilta syvempaa tietoa aiheesta ja/tai
enemman resursseja ja valmistautumista ohjaajalta. Harjoitukset on koottu ja muokattu

pddasiassa Suomen Punaisen Ristin materiaaleista.

Ensiapuun liittyvia harjoituksia ei ole koottu tahan materiaaliin, mutta ideoita ensiavun opet-

teluun lasten kanssa I6ytyy Reddie Kids -ohjaajat RedNet -ryhman Taitomerkit -alasivulta.



1 OHIEITA OHJAAJALLE HARJOITUKISISTA

1.1 Harjoitusten ohjaaminen

Harjoitusten rakenne on tdassa materiaalissa seuraavanlainen: Ensin kerrotaan harjoituksen
tavoite, sen jalkeen mahdolliset tarvikkeet ja harjoituksen kulku seka tarvittaessa annetaan

ohjeita purkamiseen.

Kun ohjaat harjoituksia:
e Valitse harjoitus osallistujien, aiheen, tilanteen ja paikan mukaan
e Selvitd harjoitus itsellesi, osaa saannot!
e Pyri ennakoimaan vaikeat ja vaaralliset tilanteet
¢ Ole innostava, kannustava ja reipas
e Mikali mahdollista, osallistu itse harjoitukseen
e Ohjaa harjoituksen yleista kulkua
e Ole oikeudenmukainen ja tasapuolinen
e Pida kiinni sovituista saannéista
e Kiita hyvista suorituksista
e Ratkaise tarvittaessa voittaja
e Huolehdi tilasta, jossa toteutatte harjoituksen ja valineista, joita kaytitte

e Uskalla myos vaihtaa valitsemasi harjoitus, jos se on tarpeen

1.2 Harjoitusten purkaminen

Kaikki tunteita kuohuttavat toiminnalliset kokemukset tulisi purkaa yhdessd osallistujien
kanssa. Usein purkaminen on harjoituksen tarkein osuus ja siihen tulisikin siten panostaa
yhtd paljon, tai jopa enemman kuin itse harjoitukseen. Varsinkin sellaisen negatiiviset ko-
kemukset, joissa syntyy esimerkiksi pelkoa, epdavarmuutta, kateutta, mustasukkaisuutta ja
vaarin kohdelluksi tulemisen tunteita, tulisi aina purkaa. Toisaalta tulisi muistaa, ettd myods
myodnteisten tunteiden purkaminen on tarkeaa. Purkamisen avulla ihminen saa nimia omille
tunteilleen, jolloin hénen ei tarvitse olla selittémattéman ahdistuksen tunteen vallassa. Sa-

malla han saa mahdollisuuden ilmaista muille oman tunnetilansa hyvaksyvassa tilanteessa.

Purku tarkoittaa keskustelua voimakkaasti ajatuksia ja tunteita herattdneesta tilanteesta va-
littdmasti tapahtuman jalkeen. Kaytannén purkutilanteessa on hyva istua ringissa lahella toi-
sia. Ohjaajan tehtdvan on aloittaa keskustelu ja pyrkia tekemaan keskusteluun osallistumi-
nen mahdollisimman helpoksi. Ohjaajan kannattaa esittda avoimia kysymyksia, siis kysy-

myksia, joihin ei voi vastata “kylla” tai "ei”, kuten:

“Meilld on takana melkoinen kokemus. Millaisia tunteita se teisséd herétti?”



Ohjaajan tehtdavan on myo6s auttaa osallistujia ilmaisemaan tunteitaan ja hyvdksymaan erilai-
sia tunnetiloja. Ohjaajan tulee reagoida kaikkiin erilaisiin tapoihin ja tunteisiin, joilla osallistu-

jat suhtautuvat tilanteeseen.

Erilaisia purkutapoja:
e Palautekeskustelu (jos toiminta on ollut vauhdikasta ja sekasortoista esim. epareilu
polttopallo)
e Vapaasti virtaava palaute (jos toiminta on ollut rakenteellista)
e Yksilopalaute (tiimitoiminnan jalkeen)
e Kirjallinen palaute (valmiita purkukysymyksia, joihin vastataan kirjallisesti)
e Piirtaminen tai maalaaminen (erityisen tukkoisissa tilanteissa, paljon vareja kayt-

to6n!)

Jalkipuinti on purun rinnakkaistermi, jolla tarkoitetaan tilanteen ohjattua lapikaymista tilan-
teeseen osallistuneiden kanssa yleensa muutaman paivan tai viikon kuluttua tapahtuneesta.
Jalkipuinnissa kaydaan lapi, mita tilanteessa tosiasiassa tapahtui, mita tunteita ja ajatuksia
tilanne aiheutti itse tilanteessa seka tilanteen jélkeen seka kerrotaan jalkivaiheiden luonnolli-
suudesta osallistujille.

“Milts sinusta tuntui, kun...”

“Miten koit sen, kun...”

“Néytd, milté tuntui...”

Keskustele purkukeskustelun jélkeen esimerkiksi toisen ohjaajan kanssa siita, mitd purkami-
sen tai jalkipuinnin aikana tapahtui ja mitka olivat omat reaktiosi palautteisiin. Pohdi, mita
kaikkea tapahtui ja miksi kaikki tapahtui niin kuin tapahtui. Mitéd palaute kertoo ohjaamastasi

purkutilanteesta, mitka ovat vahvuutesi ja heikkoutesi ohjaajana?



2 HARHOITUSTEN TEEMANA PUNAINEN RISTI

2.1 Punainen Risti

ALIAS

HARJOITUKSEN TAVOITE

Harjoituksen avulla voidaan kerrata monia eri teemoja muuntelemalla selitettdvia sanoja

TARVIKKEET

Sanakortteja Punaiseen Ristiin liittyvista sanoista

HARJOITUKSEN KULKU

Lapset voidaan joko jakaa kahteen joukkueeseen niin, ettd joukkueesta aina yksi lapsi vuo-
rollaan selittda tai pelata niin, ettd ohjaaja selittdad sanat. Jalkimmainen versio sopii parem-
min nuoremmille tai uusien asioiden kertailuun. Sanoja kannattaa keksia jo etukateen ja vali-

ta sanat niin, ettd ne ovat lapsille tuttuja.

Jos lapset selittdvat sanoja, kannattaa pitda huolta, ettd selitykset pitavat paikkansa. Toimi-
kaa niin, etta yksi lapsi/ohjaaja selittaa vuorollaan sanat ja muut joukkueen jésenet arvaavat
sanaa. Ensin arvannut joukkue saa pisteen. Selittamisessa ei saa kayttaa selitettdvan sanan

tai saman kantasanan johdannaisia.

HARJOITUKSEN PURKU

Varmista, etta kenellekdan ei jdanyt epaselvaksi jonkin sanan merkitys

KUUMA PALLO

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen avulla voidaan alustaa, kasitellda ja kerrata monia eri teemoja muuntelemalla

esimerkkisanoja

TARVIKKEET

Pallo tai jokin muu pehmeéd esine, kuten pehmolelu

HARJOITUKSEN KULKU
Kerholaiset asettuvat valjaan rinkiin ja yksi kerholaisista tai aluksi ohjaaja menee piirin kes-

kelle. Han keksii mielessaén jonkin esimerkiksi Punaisen Ristin aatteeseen tai kasiteltyihin



asioihin liittyvan kasitteen. Kasitteet kannattaa valita ryhmadn taitojen mukaan ja niita voi

vaikeuttaa kun taitoja tulee lisaa.

Keskella olija antaa jonkin vihjeen sanasta. Vanhemmilla kerholaisilla vihjeet voivat olla itse
sanan merkitykseen liittyvia, kun taas nuoremmilla ohjeet voivat olla esimerkiksi “sanassa on
viisi kirjainta”. Kun vihje on annettu, heittaa keskelld olija pallon jollekin ringissa olevalle.
Han yrittdd arvata sanaa ja heittda pallon takaisin arvuuttelijalle. Jos han ei arvaa sanaa oi-
kein, heittaa arvuuttelija pallon taas eteenpain. Ellei kukaan arvaa oikeaa kasitetta, edetdaan

kierros loppuun. Sitten arvuuttelija antaa toisen vihjeen.

Kun joku tietda vastauksen, heittaa arvuuttelija pallon ilmaan ja huutaa "kuuma pallo ilmas-
sal!” Sitten kaikki paitsi oikein arvannut lahtevat juoksemaan, ja oikean arvauksen esittanyt
yrittaa ottaa pallon kiinni. Kun leikkija saa pallon kasiinsd, han huutaa: “STOP”, jolloin kaikki
pysahtyvat. Nyt leikkija saa ottaa kolme suurta askelta haluamaansa pelaajaa kohti. Kun
leikkija on paattanyt, kenet han koettaa polttaa, pyytdd han pelaajaa asettamaan katensa
koripallokorin muotoon ja koettaa heittéda pallon pelaajan tekeman "korin” Iapi. Jos han on-
nistuu, tulee pelaajasta uusi arvuuttelija. Jos leikkija sen sijaa epaonnistuu, joutuu han ar-

vuuttelijaksi.

HARJOITUKSEN PURKU

Jos joku kasite jaa joillekin epaselvaksi, kannattaa se kdyda lapi viela leikin jalkeen.

KYSYMYSPUSSI

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen avulla voidaan alustaa, kasitellda ja kerrata monia eri teemoja muuntelemalla

esimerkkilauseita

TARVIKKEET

Valmiiksi askarreltuja kysymyksia teemaan liittyen

HARJOITUKSEN KULKU
Pienessd kangaspussissa tai pipossa on etukateen tehtyja kysymyskortteja. Leikkijat nosta-
vat vuoronperaan pussista yhden kortin ja esittavat kortin kysymyksen haluamalleen ryhman
jasenelle, joka vastaa siihen. Korteissa voi olla esim. seuraavanlaisia kysymyksia:

“Miké& oli vaikeinta/kivointa/tyhminté téndan?”

“Oletko ikind saanut aivotdrdhdysta?”

“Miltd luulet, ettd sinusta tuntuisi, jos joutuisit pydréatuoliin?”

“Milloin sanoit viimeksi jollekin jotain mukavaa?”

“"Kuka perusti Punaisen Ristin?”



HARJOITUKSEN PURKU

Oikeita vastauksia kannattaa kayda lapi jo leikin aikana.

PERIAATEDRAAMA

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen tavoitteena on sisaistda, mitd Punaisen Ristin periaatteiden noudattaminen kay-

tannossa tarkoittaa

TARVIKKEET

Kynid, ensiapulaukku (ei pakollinen)

HARJOITUKSEN KULKU
Harjoituksen voi tehda vaihtoehtoisilla tavoilla:
1. Pienryhmissa esitettavind draamaharjoituksina niin, ettd pienryhma esittaa ratkaisun
tilanteeseen
2. Pienryhmissa esitettéavind draamaharjoituksina niin, ettd pienryhma esittaa tilanteen

ja muut ryhmat pohtivat ratkaisuja tilanteeseen

Jaetaan kerholaiset sopivan kokoisiin pienryhmiin. Pienryhmat esittavat lopuksi tuotoksensa
muille ryhmille ja ohjaajalle. Mikali kerholaisia on vahan, voivat he yhdessa valmistella

draaman, jonka sitten esittavat ohjaajalle.

Pienryhmille jaetaan valmis aihe ongelmatilanteesta, joka on mahdollista ratkaista Punaisen
Ristin periaatteita soveltaen. Riippuen kerholaisten iasta ja siitd kuinka hyvin he tuntevat
Punaisen Ristin periaatteet, ohjaaja voi joko kertoa ryhmalle mihin periaatteeseen tilanne
liittyy tai, mikali ryhmaldiset jo tuntevat periaatteet kuin omat taskunsa, jattda téaman paat-

telyn heille.

Ryhmat harjoittelevat tilannetta 5-10 min, jonka jalkeen ongelmatilanne tai ratkaisu esite-
tdan draamana muulle ryhmalle. Lopuksi tilanteesta keskustellaan, mita periaatet-
ta(/periaatteita) tilanteen ratkaisemiseksi sovellettiin? Ohjaajan kannattaa valmistautua sy-

ventaviin keskusteluihin periaatteiden sisallosta.

Ohessa on esimerkkeja draaman aiheiksi, voitte itse keksia lisaa:
1. Inhimillisyys
e Salomon Nyyranen on muuttanut Umpimahkasta paikkakunnallenne. Koulussa ha-
nen nimensa ja kotikuntansa herattavat hilpeytta, ja Salomonia kiusataan niiden

vuoksi.



2. Tasapuolisuus
e Nuorisoryhma jarjestaa perjantai-illan diskon. Bileisiin haluaisi tulla myds muuta-
ma vammainen nuori, mutta Matti ei suostu myymaan heille lippuja. Han ajattelee
ettd vammaiset latistavat tunnelman.
3. Puolueettomuus
e Maija ja Mikko riitelevat kynastad. Molemmat vaittavat, ettd kyna oli ensin itsella.
Osut paikalle, mutta sinun on mahdoton tietda varmasti, kummalla kyna oli ensin.
4. Riippumattomuus
e Helmin isa lahjoittaa kerhollenne ensiapulaukun. Vastapalvelukseksi hdan vaatii
ryhmaldisia jakamaan oman uskontokuntansa esitteita.
5. Vapaaehtoisuus
e Olette luvanneet kerhoporukalla auttaa ystavanpaivana vanhainkodilla vanhusten
ulkoiluttamisessa. Kaisaa on nyt kuitenkin pyydetty leffaan samana paivana ja
Kallen pitdisikin lukea kokeeseen. Loputkaan kerholaiset eivat enda innostu aja-
tuksesta viettda vapaailtaa vanhainkodilla.
6. Ykseys
e Reddie Kids -kerhonne kokoontuu. Huomaatte ilmoitustaululta, ettéd Raija on paat-
téanyt perustaa oman Punaisen Ristinsa ja etsii siihen jasenia.
7. Yleismaailmallisuus
¢ Ville ehdottaa, ettad kutsuttaisiin Kenian Punaisesta Rististé joku Suomeen opetta-
maan meille sikaldisia toimintatapoja. Venla on sitd mieltd, ettei niin voi tehda,

koska Kenia on kéyha kehitysmaa.

HARJOITUKSEN PURKU
Keskustellaan siitd, mita periaatteita tilanteiden ratkaisemiseksi sovellettiin, ja varmistetaan,

ettd kaikki ovat ymmartaneet, miksi mitdkin periaatetta noudatettiin.

PERIAATTEET OMAAN ELAMAAN

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen tavoitteena on, ettd kerholaiset pohtivat, mita Punaisen Ristin periaatteet hei-

dan elamassaadn tarkoittavat ja sitoutuvat noudattamaan niita.

TARVIKKEET
Flappitaulu, tusseja, lakana ja sormivarit (ellei lakanaa ja sormivdreja ole saatavilla, flappi-

taulu ja tussit riittavat).

HARJOITUKSEN KULKU
Kerholaiset keksivat ohjaajan opastuksella konkreettisia esimerkkeja tilanteista, joissa Punai-

sen Ristin periaatteet nakyvat kaytannossa, kirjataan esimerkit flappitaululle. Ohjaajan kan-
8



nattaa miettia etukdteen valmiiksi joitakin esimerkkitilanteita, joita voi ehdottaa, jos kerho-
laiset eivat itse keksi esimerkkejd. Mallia voi katsoa Reddie Kids -ohjaajan oppaan sivuilta

34-35 ja edellisesta harjoituksesta.

Lopuksi maalataan Punaisen Ristin periaatteet sormivareilla suurelle lakanalle (voi myds
kayttaa flappitaulua ja tusseja, jos lakanaa ei ole saatavilla). Sitten jokainen, joka haluaa
sitoutua noudattamaan periaatteita eldmassaan, painaa kadenjalkensa sormivareilla kankaa-
seen (tai kirjoittaa nimensa tussilla periaatteiden alle). Ndin tehdyn banderollin voi kiinnittaa
kokoontumistilan seindlle muistuttamaan periaatteista, joita olette nadin sitoutuneet noudat-

tamaan.

HARJOITUKSEN PURKU

Ohjaaja varmistaa, etta kerholaisten keksimat esimerkit ovat periaatteita noudattavia. Jos
harjoitus herattdaa kysymyksia tai joku asia jakaa voimakkaasti mielipiteita, siitda kannattaa
keskustella lasten kanssa. Kerholaisilta kannattaa myds tulevilla kerhokerroilla kysella, miten
periaatteiden noudattaminen on sujunut kdaytanndssa, minkalaisissa tilanteissa he ovat peri-

aatteita soveltaneet ja onko jokin asia herattanyt kysymyksia jalkikateen.

2.2 Suomen Punainen Risti

Puhukaa kerholaisten kanssa siitd, minkalaista toimintaa Suomen Punainen Risti jarjestaa
Suomessa. Keskustelkaa myoés siitd, ettd jokaisella on vastuu lahiymparistéstaan. Miten lap-
set voivat pitaa huolta ymparistosta? Kierratetdan roskat, autetaan ymparilld olevia ihmisia
jne. Tavoitteena on lapsen tietévan, etta yhteiskunnan jasenena hanelld on myds vastuu la-

hiymparistostaan.

Vinkki!

Jarjestékaa vierailu esimerkiksi laheiseen vanhainkotiin. Samalla voitte kysyd, voisiko ker-
honne auttaa jossakin asiassa. Esimerkiksi syksylla voitte haravoida pihaa lehdista, talvella
auttaa lumitdissa, kevaalla maalata aitaa... Ideoi kerholaisten kanssa, mitd muuta voisitte
tehda lahiymparisténne hyvaksi. Ideointia kannattaa tehda myds muiden osaston toimijoiden

kanssa!

Tehkda yhteistyota myds oman osastosi muiden toimijoiden kanssa. Ota selvaa esimerkiksi,
kuka on osastosi nuorisovastaava ja ensiapuryhman vastaava. Pyyda osaston vastuuhenkildi-
ta vierailemaan kerhoiltoihin. Tehkaa yhteisty6ta ja jarjestékaa yhteisia tapahtumia ja tem-

pauksia. Kerholaiset voivat esimerkiksi menna potilaiksi ensiapuryhmalaisille.



KERHOLAISEN SUKUPUU

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapsi tutustuu Suomen Punaisen Ristin organisaatioon ja hahmottaa oman osastonsa roolin

siina.

TARVIKKEET

Paperia, kynia, sakset

HARJOITUKSEN KULKU

Valmista seuraavat kortit: kerholainen (piirra esim. kuva ihmisestd), Reddie Kids -kerho,
osasto (oman osaston nimi), piiri (oma piiri), Suomen Punainen Risti sekda Punaisen Ristin ja
Punaisen Puolikuun kansainvaélinen liike. Voitte valmistaa kortit my6s yhdessa kerholaisten

kanssa ja kaikki voivat vaikka tehda omat korttinsa ja kuvittaa ne.

Jos valmistit kortit etukateen, aseta ne lattialle ja pyyda lapsia laittamaan ne oikeaan jarjes-
tykseen (kerholainen -> Reddie Kids -kerho -> osasto -> piiri -> Suomen Punainen Risti ->
Punainen Risti). Jos lapset valmistavat kortit itse, voitte askartelun lomassa keskustella ker-
holaisen sukupuusta Punaisessa Ristissé ja miten esim. osasto liittyy piiriin ja Suomen Punai-

nen Risti kansainvaliseen liikkeeseen.

Vinkki! Voitte lisatd sukupuuhun Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun yhdistysten kansain-
valisen liiton sekd Punaisen Ristin kansainvalisen komitean sekda keskustella lasten kanssa

niiden tehtavistad sekd pohtia, miten ne vaikuttavat toimintaan.

KOKOUS

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tietdd, etta Suomen Punaisen Ristin osaston asioista paattavat osaston kokoukset. Har-
joituksessa lapsi oppii, ettd osaston syyskokouksessa valitaan osaston hallitus sekd hyvaksy-
tdan osaston toimintasuunnitelma ja talousarvio. Lapsi tutustuu kokoustekniikkaan. Jos
mahdollista, tehkaa harjoitus ennen osastonne syyskokousta ja osallistukaa siihen kerholais-

tenne kanssa.
TARVIKKEET

Paperia, kynida, ohjaajan tekemat esityslistat tai oikeat osaston syyskokouksen esityslistat

sekd osaston toimintasuunnitelma ja talousarvio
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HARJOITUKSEN KULKU

Ohjaaja kertoo harjoituksen alussa siita, kuinka paatdksenteko osastossa toimii. Kerholaisille
kerrotaan, ettd kaikki osaston jasenet saavat osallistua osaston vuosittaisiin kokouksiin. Kay-
daan lapi kokouksen kulkua. Kokous valitsee itselleen puheenjohtajan ja sihteerin, joka pitaa
poytakirjaa kokouksen kulusta, seka poéytakirjantarkastajat ja aantenlaskijat. Kokouksessa
pyydetdaan puheenvuoroa kattéd nostamalla ja puheenjohtaja jakaa puheenvuorot. Kokouk-
sessa on esityslista, jonka mukaisessa jarjestyksessa kokous kasittelee asiat. Osaston ko-

kouksissa jokaisella lasna olevalla osaston jasenelld on ldsnaolo- puhe- ja aanioikeus.

Ohjaaja jakaa kerholaisille heidan roolinsa, jotka han on ennen kerhokertaa kirjoittanut la-
puille. Mieti roolit oman osastonne toiminnan mukaisiksi. Harjoitusta ei kannata tehda ennen
kuin olette tutustuneet osastonne toimintaan, jotta kerholaiset tietdvat, mita kukakin toimija

osastossa tekee.

Esimerkkeja rooleista: osaston puheenjohtaja, osaston varapuheenjohtaja, osaston sihteeri,
osaston taloudenhoitaja, ensiapuryhman johtaja, ystavatoiminnan yhdyshenkild, nuorisotoi-
minnan yhdyshenkild, kouluyhteistyon yhdyshenkild, monikulttuurisuustoiminnan yhdyshen-
kild, ensiapuryhmaldinen (voi olla useita), Reddie Kids-kerhon ohjaaja, Reddie Kids-

kerholainen (voi olla useita), ystavatoimija (voi olla useita).

Kokoonnutaan pdydan aareen pitamaan kokousta. Ohjaajalla ei ole kokouksessa omaa roolia,
vaan han toimii kokouksen tarkkailijana ja ohjaa tarvittaessa kokouksen toimintaa ja keskus-

telua. Ohjaaja antaa kerholaisille palautteen kokouksen kulusta harjoituksen paatyttya.

Malli kokouksen esityslistasta (suluissa ohjeita ohjaajalle kokouksen kulkuun)

1. Kokouksen avaus (avaajana toimii osaston hallituksen puheenjohtaja)

2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin seka kahden péytakirjantarkastajan ja aanten-
laskijan valinta (valitkaa poytdkirjantarkastajiksi ja aantenlaskijoiksi eri henkildt, jotta
mahdollisimman moni saisi itselleen roolin kokouksessa)

Kokouksen osanottajien ja heidan aanioikeutensa vahvistaminen

Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Kokouksen esityslista (esityslistana toimii kokouksen osallistujille kokouksen alussa
jaettu esityslista)

6. Osaston toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle vuodelle (oman osastonne
olemassa olevat)

Osaston puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta kahdelle tulevalle vuodelle

8. Osaston hallituksen jasenten valinta erovuorossa olevien tilalle kahdelle seuraavalle

vuodelle (Valitkaa hallitukseen yhtd monta jasentd kuin omassa osastossanne vali-

taan. Jos mahdollista, ohjatkaa kerholaisenne tekemdan enemman esityksia, kuin on
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hallituspaikkoja, jotta voitte jarjestda &anestyksen. Adnestys suoritetaan suljettuna
lippudanestyksena ja dantenlaskijat laskevat adnet.)

9. Tilintarkastajien ja varatilintarkastajien valinta seuraavalle vuodelle (nama henkilot
eivat voi olla osaston hallituksessa, voitte kysya keitd ovat osastonne oikeat tilintar-
kastajat ja valita heidat tehtaviinsa harjoituskokouksessannekin)

10. Kokouksen paatds (puheenjohtaja paattda kokouksen)

Vinkki!

Kokouksessa voitte paattaa esimerkiksi seuraavan kerhokerran ohjelmasta, seuraavaksi lei-
kittavasta leikista tai jostain kaytannon asiasta. Anna kokouksen “esityslistalle” vaihtoehdot,
kannusta kerholaisia pitdémaan puheita oman kantansa puolustamiseksi. Lopuksi voitte jar-
jestaa vaikka suljetun lippuaanestyksen.
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3 HARJOITUSTEN TEEMANA MONINAISUUS

3.1 Erilaisuus

Tavoitteena on, etta lapsi ymmartaa jokaisen olevan meista erilainen. Lapsi tutustuu vam-
moihin, vahemmistéihin, eri kulttuureihin ja uskontoihin, sekda ymmartaa, etta kaikki ovat
samanarvoisia. Nailla harjoitteilla kerholaiset saavat kasityksen miten vamma, erilainen kult-
tuuri- tai uskontotausta, eri kieli jne. vaikuttavat arjessa toimimiseen. Lisaksi lapsi tunnistaa

omat ennakkoluulonsa sekd ymmartaa niiden vaikutuksen omaan toimintaansa.

KUKA MINA OLEN?

HARJOITUKSEN TAVOITE

Oman ihmisarvon ja terveen itsetunnon kehittédminen

TARVIKKEET
Reddie Kids -kerhovihko

HARJOITUKSEN KULKU
Tama harjoitus on esimerkki siita, miten Reddie Kids -kerhovihkoa voidaan kdyttaa kerhoker-
tojen tukena. Kerholaiset voivat kirjoittaa harjoituksessa ehdotettuja asioita omaan vihkoon-

Sa.

Ehdotuksia:

Haluan, etta minusta tulee isona...
Mielileikkini on...

Ajattelen, ettd nimeni merkitsee...
Haluaisin, etta...

Olen iloinen, kun...

Olen surullinen, kun...

Joskus toivon, etta...

Pidan siita, kun...

Jos olisin..., niin olisin...

Jos olisin..., niin tekisin...

Jos olisin..., niin haluaisin...

Tehkaa toivomuslista. Mita kerholainen toivoo kaikkein eniten, kirjoittakaa lista! Tuo kerho-
laisille vanhoja lehtia, joissa on kuvia. Kerholaiset voivat leikata kuvia, joista he pitavat ja

liimata niitd kerhovihkoonsa.
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HEDELMASALAATTI

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen avulla voidaan alustaa, kasitella ja kerrata monia eri teemoja muuntelemalla

esimerkkilauseita

HARJOITUKSEN KULKU

Kerholaiset seisovat ringissa ja ohjaaja asettuu keskelle. Keskella olija sanoo vaitteen ja
kaikki, jotka ovat samaa mieltd vaihtavat mahdollisimman nopeasti paikkaa ja keskella ollut
koettaa saada myos paikan. Se joka jaa ilman paikkaa, on nyt vuorostaan keskella. Vaitteille

kannattaa keksia jokin teema ja koettaa keksia vaitteitd sen ymparilta.

Esim. "Minulla on kaksi hyvaa ystavaa”
"Mina en ole ikina tavannut ketdan sokeaa”
"Minulla on kerran murtunut jalka”
"Mina kuulin tandan ensimmaista kertaa SPR:n periaatteista”
"Minusta vapaaehtoisuus on hyva periaate”
"Minusta kerhossa on hauskaa”

"En oikein ymmartanyt mita inhimillisyys tarkoittaa”

HARJOITUKSEN PURKU
Jos harjoitus herattaa kysymyksia tai joku asia jakaa voimakkaasti mielipiteitd, siité kannat-

taa keskustella lasten kanssa.

OMINAISUUSTORI

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapsi ymmartda, etta jokaisessa ihmisessd on erilaisia piirteita niin luonteessa kuin ulkonddés-
sakin. Lapsi oppii my6s tunnistamaan joitakin piirteita itsessaan ja muissa, mika auttaa han-

td hyvaksymaan erilaisuutta.

TARVIKKEET

Ominaisuus-laput (kirjoita lapuille erilaisia ominaisuuksia kuten kuunteleva, vihreat silmat...)

HARJOITUKSEN KULKU

Levita ominaisuus-laput pdydalle nurin pain. Jokainen valitsee umpimahkaan 3-5 korttia ja
tutustuu niihin. Taman jalkeen leikkijat kayvat muiden kanssa vaihtokauppaa, jonka tavoit-
teena on saada itselleen kortteja, jotka kuvaavat mahdollisimman hyvin itsedan. Lopuksi

jokainen lukee a@neen korteissaan olevat sanat ja perustelee, miksi valitsi juuri ne.
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HARJOITUKSEN PURKU

Harjoitusta ja siind esiin nousseita tunteita voi purkaa leikin lomassa.

LIIKUTTAJA

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapset huomaavat, etta muillakin voi olla samanlaisia mielenkiinnon kohteita tai ominaisuuk-

sia kuin hanellad itselldan. Leikki auttaa myo6s kerholaisten ryhmaytymisessa.

TARVIKKEET

Leikkia varten et tarvitse mitéaan tarvikkeita. On kuitenkin hyva sopia aluksi erilaiset kaytet-
tavat askeleet esimerkiksi: Jattilaisen askel (iso harppaus), kukon askel (askel, jossa toinen
jalka laitetaan toisen eteen niin, etta kantapaa koskettaa toisen jalan varpaita), sateenkaari
askel (pybérahdetaan ympari), hiiren askel (astutaan niin pieni askel, kuin mahdollista) ja niin

edelleen.

HARJOITUKSEN KULKU

Yksi leikkijoista on Liikuttaja ja han seisoo kasvot seinddn pain. Muut seisovat sovitun mat-
kan paassa rivissa. Liikuttaja sanoo erilaisia asioita liittyen itseensa esimerkiksi: “Kaikki, joil-
la on kaksi siskoa, liikkuvat 2 jattildaisen askelta eteenpdin.” Talléin kaikki, kenelld on vaitta-
man mukainen asia, liikkuvat Liikuttajan maaraamat askeleet eteenpain. Muita esimerkkeja:
lempivari, lempi vuodenaika, harrastus, maa, johon haluaisi matkustaa... Liikuttaja ei kdanny
missdan kohtaa leikkid muihin pain, jolloin hdnelld ei ole aavistustakaan siitd, missa kohtaa
muut leikkijat ovat. Siitd, kuka padsee ensimmaisend niin lahelle Liikuttajaa, ettd paasee

koskettamaan taman selkaa, tulee uusi Liikuttaja.

EPAREILU VARI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi kokee, milta tuntuu joutua syrjinnan kohteeksi.

HARJOITUKSEN KULKU

Leikkia leikitdaan muuten samalla lailla kuin Liikuttaja, mutta tdssa harjoituksessa ohjaaja on
Vari ja sanoo asioita, jotka liittyvat ulkondkéon ja erityisesti vaatteisiin. Esimerkiksi kaikki,
kenella on valkoista varia vaatteissaan, padsee aina liikkumaan eteenpain ja kaikki kenelld
on mustaa, joutuu menemaddan aina taaksepadin. Leikkia varten ohjaaja joutuu hieman ensin
tarkkailemaan, mita lapsilla on pdallaén ja tekemaan muistiinpanoja siten, etta tietyt lapset
joutuvat epareilun kohtelun kohteeksi. Jos kerhokerralla on kaksi ohjaajaa, voi toinen tehda

havaintoja jonkin leikin aikana.
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HARJOITUKSEN PURKU
MUISTA PURKAA LEIKKI HYVIN ja selittda, ettd maailmassa monia ihmisid syrjitaan erilaisen

ulkonadn takia, johon he eivat ole voineet millaan lailla vaikuttaa.

TEEMAILTA JA VISIITTI

HARJOITUKSEN KULKU

Jarjestdkaa kerhossanne teemailta tai menkaa vierailemaan joko Suomen Punaisen Ristin
sisalla esimerkiksi jonkun toimintaryhman tapaamiseen tai johonkin toiseen jarjesté6én. Esi-
merkiksi osaston ensiapuryhmén kanssa voi sopia, ettd he tulevat pitémaan kerhoon en-
siapukertoja, joissa kerholaiset ovat olleet “potilaina”. Muiden ryhmien kanssa voidaan jar-
jestda esimerkiksi yhteisia leikki-iltoja. Kauan toiminnassa mukana olleita kerholaisia voidaan

palkita jakamalla vaikkapa harrastusmerkkeja osaston virallisissa kokouksissa.

Kun jarjestat vierailua tai teemailtaa, sovi aikataulusta ajoissa yhteistyékumppanisi kanssa.
Muista kertoa, ettd kyseessa on lapsiryhma, jotta vierailija tai kohteen henkilékunta osaa
varautua sopivalla tavalla. Puhu myo6s kerholaisten kanssa etukateen vierailusta ja sen kulus-
ta ja kertaa samalla kayttéaytymisohjeita. Sovi tarvittaessa kyydit vierailupaikkaan ajoissa,

muista my6s varautua B-suunnitelmaan.

Tassa erilaisia yhdistyksia, joiden kautta voi pyytaa teemailtaan vierailijoita tai sopia vierai-
lukdynnista.

Monikulttuurisuusyhdistys Familia Club ry (Helsinki)

Suomen Afrikka-seura ry (Tammisaari)

Suomi-Amerikka yhdistysten liitto (Helsinki)

Suomalais-arabialainen yhdistys ry (Helsinki)

Suomi-Australia- yhdistysten liitto ry (yhteyshenkil6ja ympari Suomen)
Suomi-Azerbaidzan-Kulttuurisilta ry (Helsinki)

Suomi-Brasilia Seura (Helsinki)

Suomi-Bulgaria-Seura ry (yhteyshenkiléja ympari Suomen)
Suomi-Espanja Seura ry (Helsinki)

Suomi-Etela-Afrikka-seura (Helsinki)

Tjaldur - ystadvyysseura Suomi - Farsaaret ry (Helsinki)
Suomi-Intia-Seura ry. (Helsinki)

Suomi-Irlanti-seura (yhteyshenkil6ja ympari Suomen)

Hameenlinnan Suomalais-Brittildainen Yhdistys ry (Hameenlinna)
Kuopion Suomalais-Brittildinen Seura ry (Kuopio)

The Finnish-British Society in Turku (Turku)

Suomi-Israel yhdistysten liitto ry (toimintaa ympari Suomea)

Suomi-Itavalta Yhdistys (Helsinki)
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Kambodzhan ystavyysseura ry (Helsinki)

Suomi-Kanada Seura (Helsinki)

Suomi-Korean Tasavalta-yhdistys ry (Helsinki)
Suomi-Kreikka yhdistysten liitto (toimintaa ympari Suomen)
Suomi-Kroatia Seura ry (Helsinki)

Suomi-Kuuba-Seura (toimintaa ympari Suomen)
Suomi-Latvia-ystavyysseura (Helsinki)

Arabikansojen ystavyysseura ry (Helsinki)

Liettuan ystavat ry (Helsinki)

Marokon ystavat Suomessa ry (Helsinki)
Suomi-Mosambik-Seura (Helsinki)

Suomi-Namibia-Seura ry (Helsinki)
Suomi-Nicaragua-Seura (Helsinki)
Suomi-Portugali-Yhdistys ry (Helsinki)

Suomi-Puola Yhdistysten Liitto (toimintaa ympari Suomen)
Suomi-Ranska Yhdistysten Liitto (toimintaa ympé&ri Suomen)
Suomi-Saksa Yhdistysten Liitto (toimintaa ympari Suomen)
Serbialais-Suomalainen Seura ry (Helsinki)
Suomi-Tansania Seura ry (Helsinki)

Suomi-Tanska Yhdistys (Tampere)

Suomi-Tsekki Seura (Helsinki)

Suomi-Turkki kulttuuriseura ry

Suomi-Unkari Seura (toimintaa ympari Suomen)
Suomi-Valko-Venadja-Seura ry (Helsinki)

Suomen Viro-yhdistysten Liitto ry (toimintaa ympari Suomen)
Filippiinit-seura ry (Helsinki)

Helsingin Monikulttuurisuusyhdistys Keri ry (Helsinki)
Hakunilan kansainvalinen yhdistys (Helsinki)

Latinalaisen Amerikan Kulttuurikeskus ry (Helsinki)
Suomi-Malesia Yhdistys ry (Helsinki)

Suomi-Nigeria Ystdvyysseura (Espoo)

Suomi-Somalia Seura (Helsinki)

Monikulttuurisuuskeskus Multi-Culti (Lahti)
Monikulttuurisuuskeskus Mimosa (Mikkeli)
Yhdessa-yhdistys (Turku)

ABC Nuorisotoiminta ry (Turku)

Satakunnan Monikulttuurisuusyhdistys (Pori)
Monikulttuurisia yhdistyksia Tampereella

Kansainvalinen toimintakeskus Villa Victor (Oulu)

Suomen aivovammaliitto (Helsinki,Tampere)
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Autismi- ja aspergerliitto ry (toimintaa ympéari Suomen)
Epilepsialiitto (toimintaa ympari Suomen)
Kehitysvammaisten tukiliitto ry (toimintaa ympari Suomen)
Kynnys ry (toimintaa ympari Suomen)

Nakdvammaisten keskusliitto ry (toimintaa ympari Suomen)
Suomen CP-liitto ry (toimintaa ympari Suomen)
Diabetesliitto (toimintaa ympari Suomen)

Suomen Kuurosokeat ry (Toimintaa ympari Suomen)
Romano Missio ry (Helsinki)

Pohjois-Suomen Romanit ry (Oulu)

JUHLAT JA PERINTEET

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksessa tutustutaan erilaisiin juhlapyhiin Suomessa ja muissa kulttuureissa seka eri-

laisiin juhlanviettotapoihin ja perinteisiin.

TARVIKKEET

Paperia ja kynia

HARJOITUKSEN KULKU
Keskustellaan siita, minkalaisia juhlapaivia ja perinteitd suomalaiseen kulttuuriin kuuluu. Vie-

tetdankd paasiadista, juhannusta tai joulua samalla tavalla kaikkialla Suomessa?

Ryhmalaiset jaetaan sopivan kokoisiin ryhmiin. Ryhmat voivat valita tarkasteltavakseen joko
vhden tai useamman juhlan. Keratdaan kyselemalla ja keskustelemalla erilaisia perinteits,
joita valittuun juhlaan liittyy. Jos aikaa on kdytettdvissda enemman, kerholaiset voivat etsia

eri lahteista lisaa tietoa alueellisista eroista juhlien vietossa.

HARJOITUKSEN PURKU

Kerholaiset esittelevat |6ytamidan perinteitd muulle ryhmalle esimerkiksi draaman, runon tai
kuvien avulla. Samalla voidaan yhteisesti pohtia, minkalaisia vaikutteita suomalaiset juhlapy-
hdt ovat saaneet ympadroivista kulttuureista ja mista mahdolliset erot juhlapyhien vietossa
johtuvat. Lopuksi voitte askarrella juhlapyhaan liittyvia koristeita tai kortteja ja lahettaa niita

vaikka osaston hallitukselle, piiritoimistolle tai keskustoimistolle.
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Vinkki!

Aihetta voi syventaa lisaamalla mukaan vertailun muiden kulttuurien juhlapyhista, joita ovat
esimerkiksi hanukka ja ortodoksinen joulu, jos tarkastelussa on suomalainen jouluperinne.
Samalla on hyva pohtia, mista eroavaisuudet johtuvat ja mista erilaiset perinteet juontavat

juurensa.

TERVEHTIMISTAPOJA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapset ottavat kontaktia muihin ihmisiin. Leikin avulla voidaan myds ryhmayttaa lapsia.

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Kerro lapsille erilaisista tervehtimis- ja halaustavoista. Jos haluat, voit laittaa taustalle soi-
maan vaikka musiikkia ja halauksen voi tehdé esimerkiksi musiikin lakatessa. Halaukset voi
ottaa myo6s osaksi kerhon rutiineja esimerkiksi siten, ettd joka kerhokerran aluksi/lopuksi
tervehditdan eri tavalla. Leikkia ei kannata kuitenkaan valttamatta leikkia heti ensimmaisella

kerhokerralla tuntemattomien kesken.

Tassa on esimerkkeja tervehtimistavoista:

Eskimoiden tervehdys

Eskimo tervehtii hieromalla nendansa toisen nenda vasten. Tarinan mukaan Grénlannin kyl-
ma sda on vaikuttanut tervehdyksen syntyyn. Koska kasineiden riisuminen voisi aiheuttaa
sormien jaatymisen, eskimot kattelyn sijaan mieluummin hierovat nenidadn vastakkain ja il-

maisevat ndin ilonsa toistensa tapaamisesta.

Hartiahalaus

Tama halaus tapahtuu ikaan kuin aidan yli, vaikkei halaajien valissa mitaan estetta olisikaan.
Henkildiden ylavartalot koskettavat, mutta alavartalot ovat kauempana toisistaan. Halaus on
yleensa lyhyt esim. tervehdys- tai hyvastelytilanteissa. Hartiahalaus sopii erityisen hyvin

ujoille tai tottumattomille halaajille.

Karhunhalaus

Halaaja ottaa halattavaa kiinni siltd korkeudelta, mille yltda, ja rutistaa voimakkaasti noin
viisi sekuntia. Toimii erityisen hyvin itsedan pitempid halattaessa; esim. lapsen halatessa
vanhempaansa tai ryhmaldisen ohjaajaansa. Sopii henkildille, joita yhdistéa sama tunne tai

asia. Karhunhalaus voi esimerkiksi helpottaa kahta jannittynytta ihmista.
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Ristihalaus
Henkildt seisovat vastakkain saman puolen kasi ylhdalla ja toinen alhaalla. Kadet kiedotaan

kevyesti toisen ymparille ja sitten rutistetaan. Tama on perinteinen Punaisen Ristin halaus.

Kylkihalaus
Henkilot kulkevat vierekkain kasivarsi parin harteilla tai vyotarolla. Molemmat rutistavat valil-

|a lempeasti toisiaan.

Poskihalaus
Halattavaa lahestytdan takaa pain. Halaaja painaa poskensa toisen poskea vasten samalla,
kun han kietoo katensa téaman ymparille. Poskihalauksella voidaan esim. tervehtia tuolissa

istuvaa ystavaa tai lohduttaa surullista kaveria.

Pikahyokkayshalaus
Halaaja ryntda esiin ja rutistaa kaveriaan nopeasti ja napakasti hartioiden ymparilta. Sopii

ihmisille, jotka rakastavat yllatyksia. Kannattaa varoa paiden yhteen kolautusta.

Hampurilaishalaus
Tama on kolmen hyvan ystavan halaus. Kaksi henkilda seisoo vastakkain ja kolmas asettuu
heidan valiinsa kasvot kumpaan suuntaan tahansa. Uloimmat halaavat hartioista ja keskim-

mainen vyotarolta. Kaikki kolme voivat painaa paansa yhteen.

Ryhmahalaus
Ryhma muodostaa tiiviin ympyran kadet vierustoverien olkapadilla tai vyotaréon ymparilla.
Samalla kun rutistetaan, voidaan piirid viela tiivistaa liikkumalla keskipistetta kohti. Halataan

toisia pitkaan ja hartaasti.

HARJOITUKSEN PURKU
Keskustelkaa siitd, milta tuntui halata eri tavalla. Mikd tuntui mukavalta ja mika tuntui epa-
mukavalta? Keskustelkaa siita, miten eri ihmisia tuli tervehtia. Voiko opettajaa tervehtia kou-

lussa pikahybdkkdyshalauksella? Entapa miten halaisit mummoasi?

SILMINA KAVERILLE

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi oppii, kuinka ndkdvammaista opastetaan.

TARVIKKEET

Huiveja
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HARJOITUKSEN KULKU

Nayttdkaa ryhmalle oikea ndkdévammaisen opastusote ja selvittakaa opastamisen periaatteet
eri tilanteissa. Korostakaa, ettd opastaja on aina vastuussa opastettavan turvallisuudesta.
Lapset harjoittelevat opastamista pareittain. Toinen on opastaja ja toinen opastettava, joka
sitoo silmansa huivilla. Harjoitellaan opastamista eri tilanteissa: portaissa kulkemista, istuu-
tumista, ovesta kulkemista jne. Lapset vaihtavat rooleja, kun kaikki yhdessa sovitut tilanteet

on opastettu parille, jonka silmat olivat sidottuina.

Taustaa: Ndkdaistia voidaan pitda ihmisen tarkeimpadna aistina, silld noin 80 prosenttia ulkoa
tulevasta informaatiosta vastaanotetaan silmien kautta. Harvoin tulee ajatelleeksi, miten
moninaisissa arkipaivan askareissa ndkdaisti on mukana. Nakévammainen voi tarvita opas-
tusta etenkin liikkuessaan itselleen oudossa ymparistéssa. Kohdatessasi ndakdvammaisen
esittaydy ja kysy reippaasti, tarvitseeko han apua. Jos olette entuudestaan tuttuja, voit kos-
kettaa hanta olkapaahan tai puhutella nimelté niin, ettd han tietda sinun puhuvan hanelle.
Pyyda nakdvammaista kertomaan, miten han haluaa itseddn opastettavan. Muista aina il-
moittaa aikeistasi puhumalla, ennen kuin teet mitdan. Vahitellen opastettavan ja opastajan
vélille kehittyy yhteinen kieli, niin ettd nakévammainen tunnistaa toisen kehon liikkeista 1a-

hiympariston muutokset ilman, etta niita taytyy hanelle jatkuvasti selostaa.

Opastusotteesta: Hyva opastusote on tarkea. Aseta katesi suoraksi kylkedsi vasten. Nako-

vammainen tarttuu kasivarteesi kyynarpaan yldpuolelta niin, ettd héanen peukalonsa jaa ul-
kopuolelle. Opastettavan kyynarpaa on suorassa, 90 asteen kulmassa, jolloin han kulkee
luontevasti puoli askelta sinun perassasi. Ndkdvammaiselle tarjoamaasi katta kutsutaan yh-
teyskadeksi, ja sen avulla voit osoittaa opastettavalle haluamiasi kohteita: ovenkahvan, kai-
teen jne. Aseta yhteyskdtesi kyseisen esineen paalle, jolloin ndkévammainen voi liu’uttaa
vapaan katensa kdsivarttasi pitkin kohteeseen. Kun liikutte, ala veda aléka tyonna, vaan kul-
je rauhallista vauhtia. Nakévammainen vastaa omasta liikkkumisestaan, ja sina toimit vain
oppaana. Muista aina varottaa kuopista, latdkoista, kynnyksista ja muista esteista. Opasta
aina avustettavan ndakdkulmasta kdsin. Sana "tuolla” ei kerro ndkévammaiselle juuri mitaan.

Sen sijaan voit sanoa esimerkiksi: “Ovi on sinusta parin askeleen paassa oikealla”.

Opastajana sinun on huolehdittava siitd, etta nakdvammaisella on riittdavasti kulkutilaa joka
tilanteessa. Lahestyessdnne ahdasta paikkaa, jossa ette mahdu kulkemaan rinnakkain, siirra
yhteyskatesi selan taakse. Tasta opastettava tietda kulkureitin kapenevan ja osaa siirtya ka-
velemaan takanasi. Kun tilaa on taas riittavasti, tuo katesi takaisin sivulle, jolloin opastettava
palaa normaaliin asemaan. Portaita lahestyttdaessa pysahdy ja kerro portaiden lukumaara,
suunta ja jyrkkyys. Jos portaissa on kaide, osoita se opastettavalle yhteyskadellasi. Nouskaa
portaita rauhallisesti niin, etta sind kuljet yhden askelman opastettavan edelld. Pysahdy het-

keksi, kun portaat loppuvat.
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Joissakin tilanteissa, esimerkiksi ovesta kuljettaessa, saatat joutua vaihtamaan puolta opas-
tettavan kanssa. Anna opastettavan siirtya selkadsi takana puolelta toiselle niin, ettei koske-
tusyhteys havia. Ovesta kuljettaessa opastettavan tulee olla saranan puolella. Pysdahdy oven
luo, ota yhteyskadellasi kiinni ovenkahvasta ja avaa ovi. Nédkdvammainen liu’uttaa vapaan
katensa yhteyskatta pitkin kadensijalle. Sind kuljet ovesta edella ja opastettava seuraa pe-
rassa sulkien oven. Kun opastettava haluaa istuutua, osoita hanelle tuolin selkdanoja yhteys-
kadellasi. Nakdvammainen voi liu'uttaa vapaan katensa yhteyskatta pitkin tuolin selkanojalle,

tunnustella tuolin asennon ja istuutua.

ENNEN NAKEMATONTA

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapsi perehtyy tavallisimpiin nakévammoihin ja ymmartaa niiden vaikutuksen jokapaivaiseen

elamaan.

TARVIKKEET
Paksua kartonkia, askartelupunosta tai rautalankaa, tuorekelmua, paistokelmua, leivinpape-

ria, paperia, mustia tusseja

HARJOITUKSEN KULKU

Miettikda, mista tunnistatte nakévammaisen (rintamerkistd, valkoisesta kepista, opaskoiras-
ta). Keskustelkaa, mista nakdvamma voi johtua. Nakdvammaisen henkilén heikko ndakd ei ole
silmalaseilla korjattavissa, ja siitda aiheutuu héanelle haittaa arkieldmassa. Suomessa yleisin
nédkévammaisuuden syy on henkildn ikdantyessa ilmeneva silmanpohjan rappeuma. Se ai-
heuttaa naén tarkkuuden heikkenemistd ja ongelmia nakdkentan keskiosan kaytdssa, mutta
ei johda sokeutumiseen. Retinitis pigmentosa on perinnéllinen silman verkkokalvon sairaus,
joka aiheuttaa yleisimmin hamarasokeutta ja nakdkentan supistumista. Sita sairastava hen-
kild saattaa sokeutua. Silmanpainetaudissa eli glaukoomassa silman nestekierto on hairiinty-
nyt ja silman sisalle muodostuu kova paine. Se aiheuttaa hairidita ndkdkentassa ja voi johtaa
jopa pysyvaan sokeuteen. Pitkdlle edennyt diabetes voi heikentaa naon tarkkuutta, kontras-
tien erotuskykya ja varinakoa seka aiheuttaa muutoksia nakdékentassa. Nakévammaisuus voi
johtua myo6s nakdéhermojen vaurioista, joiden syyt ovat perinndllisia, synnynnaisia, sairau-

teen liittyvia tai paan vammojen aiheuttamia.

Pohtikaa, milla tavoin nakdkyky voi heiketa. Askarrelkaa yhdessd simulaatiolasit, joilla ha-
vainnollistatte naén virheellista tai rajoittunutta toimintaa. Valmistakaa ensiksi laseille tuke-
vat sangat joko rautalangasta, kartongista tai askartelupunoksesta. Valmistettuanne sangat,
tehkdaa erilaisia linsseja, joiden tarkoituksena on havainnollistaa eri nédkévammoja. Kokeilkaa
simulaatiolasien kanssa erilaisia toimintoja: lukemista, piirtédmista, ulkovaatteiden pukemista
jne.
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Ohjeet erilaisten linssien valmistamiseen:

1. Heikentynyt nadntarkkuus: tehkaa silmalasien linssit sdilytyskelmusta

2. Keskeisen naén puutos: tehkaa silmalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta, maalatkaa
molempien linssien keskustaan musta piste

3. Epdtasainen nakdkentta: tehkaa silmalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta, maalatkaa
linsseihin sinne tanne mustia taplia

4. Toispuoleinen nakdkentta: tehkaa silmalasien linssit kirkkaasta paistokelmusta, maalatkaa
molempien linssien oikeat puoliskot mustalla tussilla

5. Putkinakd: kiinnittakaa sankoihin paperitéttord

6. Nakokyvyn lahes taydellinen menetys: tehkaa silmalasien linssit valkaistusta leivinpaperis-
ta, jonka lapi ei nde juurikaan muuta, kuin voimakkaimpia valon ja varjon vaihteluja (tehkaa

sangoista niin suuret, ettei linssien ohi voi katsoa)

Naoéntarkkuuden heikentyminen voi johtaa siihen, ettei ndkévammainen kykene erottamaan
yksityiskohtia. Myds useimmat silmalaseja kayttavat karsivat samasta ongelmasta ilman
apuvalinettdan. Nakévammaisen nakdkentasta voi puuttua jokin osa. Mikéli keskiosa eli tar-
kan nadén alue puuttuu, ei henkild nde katsomaansa kohteeseen, mutta kyllakin sen sivuille.
Talléin mm. lukeminen on vaikeaa. Putkindk6 puolestaan tarkoittaa, ettd henkilé nékee vain
normaalin ndakdkentan keskustan, mutta ei sen reuna-alueita, mika vaikeuttaa liikkumista
etenkin hamarissa olosuhteissa. Nakévammaisen nakdkentassa saattaa myos olla hajanaisia
laikkuja tai siitd saattaa puuttua kokonaan toinen puoli. Nakévammaisella voi olla ongelmia
hahmottaa kontrasteja eli vierekkaisten pintojen vaaleuseroja. Varisokeudella tarkoitetaan
hairiota, jossa silma ei osaa erottaa eri varisavyja toisistaan. Silman kyky sopeutua valoon
tai hamaraan voi myds heikentya. Talldin henkilé ei nde hetkeen mitdan tullessaan auringon
paisteesta sisdlle, ja vastaavasti ulos mennessaadn han haikaistyy kirkkaasta valosta. N&ko-
vammaisella voi olla paljon silmavarvetta, jolloin silma vapattaa nopeaan tahtiin. Silmat
saattavat myo6s karsastaa. Hairiét aiheutuvat vaikeuksista hallita silmien liikkeita, ja ne hait-

taavat etenkin etaisyyksien arvioimista.

AISTI JA TUNNISTA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu eri aisteihin ja niiden merkitykseen.

TARVIKKEET

Huiveja, lusikoita seka erilaisia haisteltavia, maisteltavia ja tunnisteltavia aineita ja esineita
(katso tehtavan suorituksesta)

HUOM! Ota ennen tehtavan suorittamista selvda ryhmalaisten ruoka-aineallergioista ja valit-
se maisteltaviksi ja haisteltaviksi ruoka-aineiksi vain sellaisia, mille kukaan ryhmalaisista ei

ole allerginen.
23



HARJOITUKSEN KULKU

Harjoitus koostuu viidesta eri osiosta eli sen aikana tutustutaan jokaiseen aistiimme.

Haju: Ryhmaldiset haistelevat erilaisia aineita silmat sidottuina ja yrittdvat tunnistaa niita.
Haisteltaviksi sopivat esimerkiksi sitruuna, kahvi, kaneli, kardemumma, vaniljasokeri, ham-

mastahna, saippua.

Maku: Ryhmaldiset maistelevat erilaisia aineita silmat sidottuina ja yrittavat tunnistaa niita.
Maisteltaviksi sopivat esimerkiksi ketsuppi, siirappi, hunaja, porkkana, lanttu, kurkku, ba-

naani, hapankorppu.

Tunto: Ryhmalaiset istuvat piirissa kadet selan takana. Antakaa jokaisen kadteen pieni esine,
joka tulisi tunnistaa nakematta sita. Sitten kukin ryhmaldinen saa vuorollaan kuvailla esinet-
taan ja muut yrittavat arvata, mika se on. Esineesta saa kertoa vain sen, milta se tuntuu, ei
esimerkiksi sita, mita silla tehdaan. Sopivia esineita ovat esimerkiksi tulitikku, pieni lusikka,
avain, tyhja ilmapallo, kyna, klemmari, kuminauha, pyykkipoika, pala hiekkapaperia, pumpu-

lituppo, nappi, hiuspinni, kolikko, kampa, paristo...

Kuulo: Ryhmaldiset kuuntelevat silmat sidottuina &ania, joita ohjaaja tuottaa. Esimerkiksi
sanomalehden lukeminen, vetoketjun avaaminen/sulkeminen, kuivamustekynan napsuttelu,

neulan pudottaminen lattialle, saksilla leikkaaminen, kdnnykan soiminen jne.

Nakd: Ryhmaladiset katselevat hetken aikaa poéydallé olevia pikkutavaroita (voit kayttada sa-
moja tavaroita, joita tunnustelitte tunto-tehtavassa) ja yrittavat painaa ne mieleensa. Sitten
he kaantavat selkénsa, jolloin ennalta valittu henkildé poistaa pdydalta yhden esineen. Muut

saavat katsoa jaljelle jadneitd esineita ja yrittaa keksia, mika joukosta puuttuu.

KELAILLEN

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapsi tutustuu liikuntavammoihin ja niiden vaikutukseen arkielamaan. Lapsi paasee harjoitte-

lemaan pyoratuolin kayttda ja pyoratuolilla kulkevan avustamista.

TARVIKKEET

Pydratuoleja, kysykda lainaan terveyskeskuksesta tai apuvalinekeskuksesta
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HARJOITUKSEN KULKU

Keskustelkaa yhdessa liikuntavammoista. Mita liikuntavammoja ihmisilla on? Mistéa vammat
aiheutuvat? Miten vammat haittaavat suoriutumista arkipdivan askareista? Miten liikunta-
vammainen selviytyy esimerkiksi suihkussa kaynnistd, ostosten teosta tai ruoanlaitosta? Lii-
kuntavamma voi olla synnynnainen tai tapaturman, sairauden tai sairauden jalkitilan aiheut-
tama. Liikuntavammaisia ovat myo6s lyhytkasvuiset ihmiset ja henkil6t, joilta on amputoitu
raaja. Yhdistavana tekijana erityyppisilla liikuntavammaisilla on vain se, ettd vamma hanka-

loittaa heidan liikkumistaan ja toimintaansa.

Antakaa ryhmaldisten kokeilla pyératuolin kayttéa. Voitte esimerkiksi rakentaa pujottelura-
dan, josta jokainen yrittdaa selviytya. Voitte myo6s jarjestaa pyodratuoliviestin. Harjoitelkaa
pyoratuolilla liikkuvan henkildon avustamista tasaisella maalla, kynnyksen ylityksessa ja siir-
tymista pyoratuolista tavalliseen tuoliin. Voitte myds kokeilla pyoératuolin kuljettamista por-
taissa, mutta kayttakaa talldin tyhjaa tuolia. Mikali mahdollista, [&htekad pyodratuolin kanssa
pienelle kierrokselle Idhiymparistdon: kauppaan, kirjastoon, kahvilaan, elokuvateatteriin jne.

Nain saatte kuvan siitd, miten hyvin esteettémyyden periaate toteutuu paikkakunnallanne.

Tarjotessasi apua pyodratuolin kayttajalle kysy ensimmaiseksi, miten han haluaa itsedan au-
tettavan. Voit myo6s kysya, miten hanen pydratuolinsa toimii, mitka tuolin osat ovat irrotetta-
vissa ja mistd kohtaa kannattaa nostaa. Jos auttajia on useampia, sopikaa keskenanne, kuka
aikoo tehda, mitd ja miten. Sekd autettavan ettd auttajan turvallisuudesta tulee huolehtia
kaikissa tilanteissa. Pydratuolia tydntdessasi muista, ettd kyydissa istujan mielesta tasainen

meno on mukavamman tuntuista kuin akkinadiset tdyssyt ja toksahtelyt.

Kynnyksen yli avustaessasi nosta pyodratuolin etupydria painamalla kasilléd kahvoista tai jalalla
ns. kippilaudasta tai vastaavasta. Riippumatta siitd, kuljetaanko portaita ylés vai alaspain,
pyoratuolissa istuvalla ja hanta tyéntdkahvoista avustavalla on aina kasvot portaiden alapaa-
tad kohti. Py6ratuolin kummallakin sivulla on yksi avustaja kasvot portaiden ylapdata kohti.
Pyoratuolin takana oleva avustaja kallistaa tuolia taaksepdin ja nostaa tyéntékahvoista ylos-
pain. Sivuilla olevat avustajat painavat pyodratuolin puoleisella kadelldaan pyoratuolin runkoa
portaita vasten. Ulommilla kasillddn he kulkusuunnasta riippuen joko pyérittavat tai jarrutta-
vat kelausvanteista. Kun autat liikkuntavammaista siirtymaan pydratuolista esimerkiksi tuoliin,
vie pyoratuoli riittavan lahelle tuolia. Pydratuolissa tulee olla jarrut paalla. Sahkoépydratuolista
virta on katkaistava. Jalkalaudat kannattaa irrottaa tai ainakin kaantaa sivuille. Myds siirto-
puolen kdsinoja on syyta poistaa. Ota tukeva asento, tartu avustettavaan kunnon otteella ja
nosta hanet selka suorana, jalkoja apuna kayttden. Pida nostettava mahdollisimman lahella

itsedsi. Siirtymalaudasta tai liinoista voi olla apua nostossa.
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VIITTAUS VIITTOMIIN

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu viittomakielen alkeisiin ja sormiaakkosiin.

TARVIKKEET

Kuvat viittomakielen sormiaakkosista

HARJOITUKSEN KULKU
Jokainen ryhmalainen opettelee nayttdmaan oman nimensad sormiaakkosilla. Harjoitelkaa

yhdessa tarkeimpia viittomia ryhman kiinnostuksen mukaan.

Useat kuulovammaiset, kuten syntymdstaan saakka kuurot, kommunikoivat viittomakielella.
Viittomakieleen kuuluvat kasin muodostettavat viittomamerkit (viittoman paikalla, suunnalla
ja liikkeen koolla on merkitysta) seka ilmeet ja eleet. Puhuttuihin kieliin, esimerkiksi suomen
kieleen verrattuna viittomakielessé on erilainen rakenne ja usein myds lauseen "sanajarjes-
tys”. Sormiaakkosia kaytettdessa kielena on oikeastaan sormitettu suomen kieli, ei viittoma-

kieli. Viittomakielessa sormitusta kaytetaan yleensa erisnimien tavaamiseen.

Viittomalla ilmaistaan ajatuksia ja tunteita yhtdlailla kuin puhumallakin. Viittomakieli muut-
tuu kayttétilanteen mukaan aivan kuin puhututkin kielet. Juhlatilaisuuksissa kdytetaan juhla-
vampia ilmaisuja kuin arkikielessa. Nuoret viittovat hieman eritavoin kuin vanhukset. Eri
puolilla Suomea on erilaisia viittomakielen murteita. Viittomakieli on kehittynyt ihmisten vies-
tinnan tarpeesta kuten puhututkin kielet. Se on muovautunut erilaiseksi eri puolilla maail-
maa. Viittomakielen perusrakenteet ovat kuitenkin kaikkialla samankaltaiset, joten kuurot
pystyvat kommunikoimaan eri maiden kuurojen kanssa helpommin kuin puhuttuja kielid
kayttavat. Koska viittomakielella on oma rytminsa ja "“sanajarjestyksensa”, samanaikainen

viittominen ja puhuminen on hankalaa.

TAIDETTA ILMAN KASIA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu siihen, millaista on tehda taidetta ilman kadsia.

TARVIKKEET
Jatesdkkeja tai sanomalehtea, suuria valkoisia papereita, pensseleitd, peitevareja, varikippo-
ja, kynia. HUOM! Valttaaksenne kerholaisten vaatteiden sotkeentumista, tehkaa jatesakeista

heille suoja-asut (reika paata varten jatesakin paahan ja sivuille kdden aukot).
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HARJOITUKSEN KULKU
Kysykaa ryhmalaisiltd, miten he maalaisivat kuvia kasid kayttamatta. Samalla voitte esitella
ryhmalle vammaistaiteilijoiden toitd. Antakaa varhaisnuorten kokeilla maalaamista pensseli

jalkaterien valissd, varpaiden valissd, suussa jne. Harjoitus tekee mestarin!

ISTUMATANSSI

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen avulla lapsi ymmartaa, miten pyodratuolissa istuminen vaikuttaa toimintakykyyn.

Toisaalta han saa myds kokemuksia siita, milta tuntuisi jos ei voisi kayttaa jalkojaan.

TARVIKKEET

Musiikkia, paperia ja kynia (+ halutessa muuta rekvisiittaa esim. sanomalehtid). Valitse etu-
kateen jokin musiikkikappale. Vinkkina: Kannattaa valita klassista musiikkia tai vastaavaa,
jossa ei lauleta (ei kuitenkaan kauhean pitkaa kappaletta). Jos teette harjoitusta useammin,
voitte ottaa myds joitain nykyaikaisempia kappaleita. Varaa harjoitukseen reilusti aikaa, var-

sinkin, jos ryhmia on useampi kuin yksi.

HARJOITUKSEN KULKU

Jaa lapset ryhmiin, siten ettd yhdessa ryhmassa on noin kuusi henkea. Voitte toteuttaa leikin
myds kaikki yhdessa. Anna jokaiselle lapselle kolme paperia ja kyna ja pyyda heita istumaan.
Kerro lapsille, ettd laitat musiikkia soimaan, ja silla aikaa lasten tulee kuunnella musiikkia ja

kirjoittaa papereille sanoja, jotka musiikista tulevat mieleen. Kuunnelkaa kappale loppuun.

Taman jalkeen sanat kaydaan lapi ryhmassa ja sielta valitaan osa sanoista, joista muodoste-
taan tarina. Tarinan perusteella lapset tekevdt oman istumatanssinsa - tanssin, joka tanssi-
taan istumalla tuolilla. (Laita tuolit riviin.) Voit soittaa kappaletta uudelleen taustalla, jotta
leikkijat voivat harjoitella liikkeitéa musiikin tahtiin. Kun kaikki ryhmat ovat saaneet tanssinsa
valmiiksi, jokainen ryhma kertoo valitsemansa sanan seka tarinan muille. Taman jalkeen
ryhmat esittavat tanssinsa muille. Muut kommentoivat ja antavat positiivista palautetta tans-

sista. Pida huolta, ettd jokainen saa esittda tanssinsa!
HARJOITUKSEN PURKU

Keskustelkaa ryhmassa, milta tuntui tanssia ilman, etta kaytti jalkojaan. Mika oli vaikeaa ja

mika helppoa?
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SANOMALEHTIMATTO

HARJOITUKSEN TAVOITE

Toimia yhdessa ja ymmartaa paremmin moninaisuutta.

TARVIKKEET

Sanomalehtia, maalarinteippia, huiveja tms., aanta pitava pieni pallo

HARJOITUKSEN KULKU

Sopikaa aluksi ryhmdssa kuka leikkii sokeaa, pyoratuolissa istuvaa, kadetéonta, mykkaa jne.
Sokealta sidotaan silmat, kadettémalté sidotaan vasen tai oikea kasi, pyodratuolissa istuva
istuu tuolille, mykka ei puhu. Jos leikkijoita on enemman, voi useampi olla sokea, mykka,
kadetdon jne. Osa leikkijoista voi olla ihan oma itsensa. Vaihtakaa rooleja tarvittaessa leikin

eri vaiheissa, jotta jokainen saa kokemuksia.

Tarkoituksena on rakentaa yhdessa sanomalehdisté ja maalarinteipisté kestava matto. Matto
rakennetaan lattialla. Kommunikointi, toisten kuunteleminen ja auttaminen ovat tarkeaa teh-
téavan onnistumisessa. Kun ryhmaldiset ovat rakentaneet mielestédén hyvan ja kestédvan ma-
ton, voidaan nousta ylos lattialta. Laittakaa pallo maton paalle ja pyrkikaa liikuttelemaan sita

matolla yhteistydn avulla.

Jatkoleikki: Tehkda sanomalehtimatolle pelialusta pallolle. (esim. tunneli, reikd johon pallo ei

saa tippua ja niin edelleen).

HARJOITUKSEN PURKU
Keskustelkaa siitd, miltéd tuntui olla kadetdon/sokea/mykkd/pyoratuolissa? Mika oli haasta-

vaa/helppoa/hyvaa/huonoa? Miten ryhma toimi yhdessd, mita olisi voinut tehda paremmin?
Kierrattédkaa sanomalehdet!

SININEN RUUSU

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu kehitysvammoihin ja pohtii, miten kehitysvamma vaikuttaa jokapdivdiseen
elamaan.

TARVIKKEET

(patjoja, rentouttavaa musiikkia) Lue alustuksesta osuus "Kehitysvammat”.
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HARJOITUKSEN KULKU

Kehota ryhmaladisia asettumaan lattialle patjojen paalle makaamaan. Soittakaa taustalla jota-

kin rauhallista, rentouttavaa musiikkia.

Lue lapsille tarina:

Tama tarina kertoo tytdsta, joka omalla tavallaan on yhtd harvinainen kuin sininen ruusu.
Jenni on pieni, suloinen tytté. Hanellda on ruskeat silmat ja tummanruskeat hiukset. Joskus
hiusten valahtaessa silmille han hipaisee ne pois. Mutta hanen kdtensa ei menekaan suoraan
otsalle, vaan se kaartuu kuin kukka, joka ensin avaa teralehtensa. Sitten se hipaisee hiukset

pois.

Jenni on hieman erilainen. Erilainen? Kylld. Jenni on erilainen kuin muut lapset. Eihan kaik-
kien tarvitsekaan olla samanlaisia. Itse asiassa maailmasta ei |6ydy kahta taysin samanlaista
ihmista! Ihmiset nayttavat erilaisilta, ajattelevat eri tavalla, pitdvat erilaisista asioista... Mi-
nun mielestdni Jenni on kuin sininen ruusu. Oletteko koskaan nahneet sinista ruusua? Ne
ovat todella harvinaisia. Jokainen puutarhuri kasvattaisi mielelldan sinisen ruusun. Ihmiset
tulisivat sitd kaukaa katsomaan ja ihastelemaan. Sinistd ruusua pidetdan erityisen kauniina
ja arvokkaana, koska se on erilainen kuin muut. Punaisiin, keltaisiin ja valkoisiin ruusuihin
jokainen on tottunut, mutta kun ndkee sinisen - se vangitsee katseen ja sitd jaa helposti

tuijottamaan. Jenni on kuin sininen ruusu.

Kun Jenni oli syntynyt ja hanet tuotiin kotiin synnytyslaitokselta vaaleanpunaisena vauvana,
han itki paljon, enemman kuin useimmat muut lapset. Ehkd han naki varjoja, jotka pelottivat
hanta. Ehka han kuuli outoja @ania. Joskus Jenni juoksee &itinsa luokse ja tarrautuu haneen
ilman mitdan syyta. Tai ainakin ilman sellaista syytd, jonka me muut voisimme nahda. Silla
tavalla aloimme kasittaa, ettd Jennin maailma on jotenkin erilainen, meille tuntematon. Sin-
ne meneminen olisi ehka hiukan sama, kuin jos menisimme toiselle planeetalle. Tai ehka han
kuulee musiikkia, jota me emme voi kuulla. Sanotaan, etta kaloillakin on oma musiikkinsa ja
puheensa, jota aallot kuljettavat. Sitdkdan me emme voi kuulla, koska korvamme eivat ole
tarpeeksi herkat. Jenni saattaa hyvinkin kuulla &ania, joita me emme kuule. Ehka juuri siksi

han toisinaan akkia nousee ja aloittaa ikioman tanssin.

Tiedattehan, kun kissanpentu menettaa hantansd, sen sanotaan saavan tarkemmat korvat.
On totta, ettd hantad auttaa kissanpoikasta juoksemaan lujempaa. Mutta hannatén kissa kuu-
lee paremmin ja erottaa ldhestyvdt askelet aikaisemmin kuin muut kissat. Jotkut eivat tieda

kissan tarkasta kuulosta; he nakevat vain sen, ettei kissalla ole hantaa.
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Toisinaan ajattelen, etta Jenni on kuin lintu, jolla on hyvin lyhyet siivet. Linnulle, jolla on
normaalit siivet, lentdminen on helppoa ja luonnollista. Sen sijaan lyhytsiipiseltad linnulta len-
tadmaan oppiminen vaatii paljon ty6éta, ponnisteluja, voimaa ja aikaa. Siksi meidén on ym-
marrettava, kuinka paljon Jenni on saavuttanut opittuaan jotakin. Mutta on toinenkin Jenni.
Tytto, joka talvisen myrskyn pauhatessa istuu suuressa keinutuolissa yksin nukke sylissaan.
Han on hyvin huolestunut ja ymmalldan ja sanoo hitaasti: “Aiti, Salla sanoi minua vajaa-
dlyiseksi. Mitd se tarkoittaa? Aiti, mitd tarkoittaa vajaadlyinen? Muutkin lapset sanoivat niin

ja nauroivat. Miksi he nauroivat, aiti?”

On paljon asioita, joita Jenni ei ymmarra. Ja Jennissa on paljon sellaisia asioita, joita muut
ihmiset eivat ymmarra. Etta Jenni on kuin hannatdn kissanpoika. Etta Jenni kuulee erilaista
musiikkia. Etta Jenni on kuin Iyhytsiipinen lintu. Kuin sininen ruusu, hauras ja suloinen. Kos-
ka sinisia ruusuja on niin vahdn, emme tieda niista paljon. Tiedédmme vain, ettd niita on hoi-

dettava viela tavallistakin huolellisemmin.

HARJOITUKSEN PURKU
Keskustele lasten kanssa siitd, minkalaisia ajatuksia heilld herasi tarinan myéta. Keskustel-
kaa kehitysvammoista. Tunteeko joku kehitysvammaisen henkilén? Mistd kehitysvammaisuus

johtuu? Millaisia vaikeuksia se aiheuttaa?

RYHMANA RADALLE

HARJOITUKSEN TAVOITE
Opettaa lapsia pyytédmaan ja antamaan apua. Kehittda lasten ryhmatyoétaitoja. Tutustuttaa

lapsia erilaisiin vammoihin ja niiden vaikutukseen eldmassa.

TARVIKKEET
Radasta riippuen esimerkiksi pyoratuoleja, kavelykeppeja, liinoja silmien ja kasien sitomisek-

si, tuoleja ja muita esteita radalle

Rakentakaa poytia, tuoleja, penkkeja, narua, huopia yms. kayttden rata, josta suoriutuak-
seen taytyy kavella, kiivetd, kontata, rydmia, pomppia, kantaa tavaraa, neuvotella, edeta

sokkelossa, kulkea kapealla lankulla...

Miettikaa etukateen kullekin ryhmalaiselle "vamma”, joka tekee radalla etenemisestd haas-
teellista ja kekselidisyytta vaativaa. Hyvia vammoja ovat esim. silmien sitominen, pydratuo-
lissa oleminen, puhumatta oleminen, jalkojen tai kasien sitominen, tyynyja ympari vartaloa,
pakkoliikkeet
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HARJOITUKSEN KULKU
Lahettakaa lapset radalle ryhmana. Muistakaa huolehtia lapsien turvallisuudesta ja siita, etta
kaikki saavat apua. Jos teilla on paljon aikaa, voivat lapset koittaa ensin suorittaa radan yk-

sinaan.

HARJOITUKSEN PURKU
Keskustelkaa miltd tuntui kulkea radalla? Oliko helppoa antaa tai pyytaa apua? Millaisia han-

kaluuksia uskotte esim. sokeiden tai pydratuolissa olevien kohtaavaan arkieldmassa?

VUOREN HIRVIO

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen tarkoituksena on satujen avulla tuoda esille ihmisten moninaisuuden ja toisten

huomioon ottamisen teemoja.

TARVIKKEET

Vuoren hirvio -satu

HARJOITUKSEN KULKU

Lukekaa satu. Lukemisen jalkeen on hyva varmistaa, ettd kaikki ovat ymmartaneet tarinan
idean. Lapset voivat keskustella ryhmissa tai koko ryhman kesken alla olevista kysymyksista.
Vaihtoehtoisesti ohjaaja voi lukea tarinan aaneen ja kysellda kysymyksia sopivassa valissa

ennen loppuratkaisun selviamista.

e Miten luulet ihmisten oppineen pelkdédmaan vuoren asukasta?
e Miksi vanhemmat pelottelivat lapsia hirvidlla? Mita siita aiheutui?
e Oliko Hasan mielestasi rohkea vai tyhmd, kun han lahti etsimaan hirviéta? Miksi?

e Miten tarina olisi paattynyt, jos Hasan ei olisi uskaltanut lahestya vuoren asukkia?

Vuoren hirvio

Asuipa kerran hedelmatarhojen ja oliivilehtojen reunustamassa hiljaisessa kyldassa poika ni-
meltdan Hasan. Aivan kylan vieressa oli Vuori. Aikaisin aamulla miehet ja naiset kiiruhtivat
pelloille. Nuoret tytét kulkivat laiskasti lahteelle hakemaan paivittaista vesiannosta, ja lapset
leikkivat pihoilla. Elama kylassa naytti oikein onnelliselta. Oli kuitenkin yksi asia, joka synkisti
kylaldisten mielet. Se oli iso ja ruma hirvid, jonka ihmiset uskoivat asuvan Vuorella. Kaikki
pelkasivat hirvidta. Kylaldiset riensivat téihinsa olkansa yli vilkuillen, valilld varovasti varpail-
laan hiipien, jotta Hirvid ei yllattéisi heitd. He hyssyttelivat lapsiaan sanomalla: "Ald mekastal!

Jos mekastat, Hirvido hermostuu ja hydkkaa kylaan." Tai jos lapset olivat ilkeita tai kieltaytyi-
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vat nukkumasta illalla, vanhemmat uhkasivat heita sanomalla: "Jos et tottele, niin Hirvi6 tu-

lee ja syo sinut." Silloin lapset saikahtivat ja alkoivat taas kayttaytya.

Erdana paivana oliivien sadonkorjuun aikaan Hasan kysyi tadiltdan Um Hamedilta: "Kerrohan
tati, miksi kylalaiset pelkaavat Hirviéta niin paljon?" Um Hamed huokaisi ja sanoi: "Voi Ha-
san, kuinka monta kertaa jaksat kysya tuota samaa? Hirvid on valtavan kokoinen karvainen
olio. Silla on yksi silma keskelld otsaa, pitkat teravat kynnet ja isot torahampaat. Sinun Ha-
san pitdisi varsinkin olla peloissaan, silla sen lempiruokaa ovat sinun kaltaisesi nuoret pojat.

Nyt lopeta vaivaamasta minua ikuisilla kysymyksillasi ja jatka hommia."

Hasan ei ollut tyytyvainen Um Hamedin vastaukseen, vaan halusi tietaa Hirviosta lisaa. Niin-
pa han kysyi isaltdan Yahalta, oliko tama koskaan nahnyt Hirviéta. Isa mietti hetken, kakisti
kurkkuaan ja sanoi: "En Hasan, en ole koskaan nahnyt sita, mutta tiedan varmasti, etta se
on todella pelottava ja vaarallinen." Hasan kaantyi ditinsa puoleen ja kysyi: "Enta sina aiti,
oletko koskaan kuullut Hirviéta?" Hasanin aiti sapsahti ja vastasi sitten: "Ei, en ole kuullut
sitd, mutta tiedén varmasti, ettd sen karjaisu on yhta kova kuin leijonalla. Hyvan téahden Ha-

san, ala vaan mene hairitsemaan Hirviota."

Hasan mietti itsekseen: "Nayttaa silta, ettd kylalaiset pelkaavat Hirviota, vaikka kukaan ei ole
koskaan nahnyt tai kuullut sitd. Ehka koko hirvidéta ei ole olemassakaan. Tai ehka Hirvié on
olemassa, mutta se ei ole ollenkaan niin pelottava kuin kylaldiset luulevat. Minun taytyy ot-
taa asiasta selvaa. Olen kyllastynyt kuiskuttelemaan ja olemaan varuillani. Haluan hyppia ja
nauraa silloin, kun minusta siltd tuntuu. Huomenna aikaisin lahden Vuorelle, eikd kukaan voi
estdd minua." Kun kyldldiset saivat vihia Hasanin aikeista, osa heista ihaili hanen rohkeut-
taan. Toiset puolestaan sanoivat: "Mika typera kovapainen kakara! Sano minun sanoneen,

ettd Hirvid viela syd hanet ja suuttuu sitten meille muillekin kylalaisille."

Aikaisin seuraavana aamuna Hasan lahti kuitenkin matkaan. Ihmiset katselivat hdnen meno-
aan verhojen raoista. Hasania pelotti vdhdn, mutta koska han ei halunnut nayttaa sita, han
alkoi laulaa niin kovaa kuin jaksoi: "Hirviéta ken pelkaisi, pelkaisi pelkaisi...” Han Kkiipesi ja
kiipesi, kunnes vihdoin saapui Vuoren laelle. Han katseli ymparilleen, eika nahnyt mitaan
pelottavaa. Han huokaisi helpotuksesta ja huusi niin kovaa kuin keuhkoista lahti: "Mina en
pelkaa isoa, karvaista hirviota! Mina olen Hasan peloton! Katso, kun hypin ja huudan ja nau-

ran! Enka pelkaa ollenkaan!"

Akkia Hasan kuuli danen takaansa. Han kuuli jonkun todella painavan olion askeleita. Akkia
hdn kaantyi ja huomasi olevansa kasvotusten Hirvion kanssa. Hirvio naytti juuri siltd, miten
kylaldiset olivat sen kuvailleetkin: se oli karvainen ja silléd oli pitkat teravat kynnet ja yksi
silma keskelld otsaa. Hasan jaykistyi pelosta. Nyt han toivoi, ettéd olisi kuunnellut kylalaisia

eikd olisi koskaan lahtenyt Vuorelle. Hirvidé puolestaan tuli lahemmas Hasania, viela ldhem-
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mas... Sitten se kiersi hanet varovasti ja lahtikin yhtdkkia juoksemaan karkuun inisten ja
parkuen. Hasan huokaisi helpotuksesta. Han ei voinut uskoa, ettd Hirvio, jota kyldldiset niin
pelkasivat, oli samanlainen nuori poika kuin han itsekin. Hasan seurasi Hirviéta luolalle ja
huusi: "Hirvid! Missa sina olet?" Hirvid vastasi varisevalla danella: "Mene pois, en ole tehnyt
sinulle mitdan pahaa." Hasan yllattyi ja sanoi: "Mutta sindhan se Hirvid olet, ja ihmiset pel-
kaavat sinua." Hirvidé raapi hammentyneena paataan: "Pelkdavat minua? Kuinka omituista!

Ihmiset pelkdavat minua, ja mina pelkaan ihmisia."

Hasan nauroi pitkadan ja hartaasti ja kysyi sitten: "Miksi sind pelkaat ihmisia, kun olet kerran
Hirvio?" Hirvio tarisi ja vastasi sitten: "Ihmiset nayttavat minusta niin pelottavilta. Heilld on
vhden sijasta kaksi silmaa, heilla ei ole paksua karvaa, ja heilla on niin kimea aani. Pelotta-
vinta heissa on se, ettd he sydvat hirviditad." Hasan nauroi ja sanoi sitten: "Tuohan on hullua,
emme me sy06 hirvidita, vaan hirviot syévat ihmisia!" Hirvié oli kummissaan: "Yak! Emme me
sy6 ihmisia, vaan kasveja ja hyonteisid." Taman kuulleessaan Hasan ajatteli, ettd kylaldiset

olisivat varmasi helpottuneita tasta uutisesta.

Hirvid katsoi Hasania pitkaan, paasti kunnon réhdénaurun ja sanoi: "Vaikka naytat oudolta ja
pelottavalta, niin olet kylléd aika kiva." Sitten he molemmat nauroivat. Siitd paivasta lahtien
Hirviosta tuli kylaldisten paras ystava. Han suojeli heitd vaaroilta, auttoi paivittaisissa aska-

reissa ja leikki lasten kanssa.

MINA SEISON TAMAN TAKANA

HARJOITUKSEN TAVOITE
Harjoituksen tarkoituksena on saada lapset miettimaan, mihin asioihin he uskovat. Harjoituk-
sen aikana kerholaiset havaitsevat, miten heidan mielipiteensa eroavat toisten kerholaisten

mielipiteista.

TARVIKKEET

Tee kaksi kylttid, joista toisessa lukee "samaa mielta" ja toisessa "eri mielta".

HARJOITUKSEN KULKU

Asetetaan "eri mieltd" ja "samaa mielta" -kyltit tilan eri puolille. Kerholaiset asettuvat riviin
keskelle tilaa. Ohjaaja lukee vaittamia ja kerholaiset reagoivat niihin liikkumalla kohti sita
kylttid, joka vastaa heidan mielipidettaan. Jokaisen vaittaman jalkeen palataan takaisin lah-

topaikalle. Harjoituksen aikana kukaan muu kuin vaitteiden esittaja ei saa puhua.
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Esimerkkeja vaittamista:
e Vain fiksuimpien oppilaiden pitdisi saada kayda koulua.
e Ihmisen tappaminen on vaarin, oli syy mika tahansa.
o Kaikilla on oikeus elda rauhassa.

e On turha vieda roskat aina roskiksiin, jos toiset heittavat niitd kadulle.

HARJOITUKSEN PURKU

Kun kaikki vaittamat on esitetty, kerholaiset kokoontuvat piiriin. Keskustelkaa yhdessa on-
gelmista, joita kerholaiset joutuivat miettimaan. Milta heista tuntui? Jos kerholaisilla oli vai-
keuksia paattaa mihin astua, mista se johtui? Keskustelussa voidaan huomata, ettd maailma
ei ole yksinkertainen ja ettd aina ei ole helppo paattaa, mita mieltd vaitteistda on tai minka
mielipiteen takana seisoo. Keskustelkaa myos siita, milta tuntui, kun toiset kerholaisista sei-

soivat toisella puolella. Tuntuiko kenties, etta itse on vaarassa tai etta toinen on?

Harjoitus on hyva paattda yhteenvedolla siitd, kuinka paljon ihmisten mielipiteet eroavat toi-
sistaan ja kuinka kaikkia mielipiteitd tulee kunnioittaa, vaikka ne eivat olisikaan samoja kuin
omat mielipiteemme. Mielipiteista voi silti keskustella, ja joskus ne voivat myds muuttua, kun

opimme lisaa.

3.2 Ystdvyys ja yhdessa toiminen

Tavoitteena on etta lapsi oppii toimimaan ryhman jasenend, ilmaisemaan ja kasittelemaan
tunteitaan seka toimimaan yhteisdissa. Jotta kerholaiset oppivat ilmaisemaan ja kasittele-
maan tunteitaan, on kerhon ohjaajan pyrittavd luomaan avoin ja turvallinen ilmapiiri, jossa
se on mahdollista. Harjoitukset, joita olemme koonneet tdhan, ovat vain esimerkkeja aiheen
kasittelystd, mutta haluamme korostaa, ettei tahan tavoitteeseen padsta yhden tai kahden-

kaan kerhokerran aikana, vaan tavoite on taustalla kaikessa kerhon toiminnassa.

Tarinoita, joita voi kayttaa tukena tai alustuksena kerhokerroilla, joilla kdsitelldén tunteita:

Kaveri jatti

"Ensimmaisella luokalla minun paras kaverini oli Ville. Mutta kun tulin kesdloman jélkeen toi-
selle luokalle, Ville ei puhunut minulle enda mitaan, ei halunnut leikkia minun kanssani eika
vaihtaa Digimon-kortteja. Kun yritin menna juttelemaan, han kaansi selkédnsa ja meni mui-
den mukaan. En halunnut endaa menna koulun jalkeen puistoonkaan, koska minulla ei ollut
siella ketaan kaveria. Mutta kylla mina silti valilld menin sinne. Joskus leikin puistossa Villen-

kin kanssa, mutta se suretti, ettd ei ollut enda parasta kaveria.”
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Isa muutti

"Elamani surullisin pdiva on se, kun isa muutti meilta. Minad aloitin samaan aikaan koulun.
Isan kanssa kaytiin ostamassa minulle reppu seka penaali ja aiti puhui vain koko ajan puhe-
limeen. Ensimmaisena koulupaivana aiti tuli minua vastaan ja puhui silloinkin koko kotimat-
kan kannykkaan. Kysyi vain valilld minulta, ettd oliko koulussa kivaa, ja silitti paata. Mina en

vastannut mitdan. Mietin, etta pitipa alkaa huonosti koko kouluhomma.”

Uudet kengat

"Yhtena lauantaina &iti sanoi isdlle ja minulle, ettd menkaapa kaymaan kauppareissulla myds
kenkakaupassa. Mina tarvitsin uudet koulukengat. Meilla oli isdn kanssa kaupassa mukavaa,
ja mina sain itse valita parhaat kengat. Kun tulimme kotiin, ja aiti néki ne, han ei ensin sa-
nonut mitaan, katsoi vain. Sitten &iti puhisi itsekseen ja sanoi, etta eihan tuollaisilla kengilla
voi kouluun menna. Kouluun tarvittiin kunnon kavelykengat eika mitaan violetteja sandaale-
ja. Aidin mielestd kengét piti menna heti vaihtamaan. Minua itketti, kun ne olivat niin hienot
kengéat ja kun &iti ja isa ovat aina eri mielta. Mutta isa sanoi, ettd nyt ostettiin tdmmadiset

kengat, ja silla siisti.”

Jouduin peikoksi

"Minua harmittaa vieldkin ne paivakodin juhlat, kun mina jouduin olemaan peikko. Siind nay-
telmassa oli mollamaijoja ja peikkoja. Mollamaijoille laitettiin hienot vaatteet ja poskipunaa.
Peikoilla oli risat vaatteet ja mustaa varia naamassa. Kaikki tytdt tahtoivat olla mollamaijoja,
mutta koska poikia oli niin vahan, opet sanoivat, ettd tyttéjakin tarvitaan peikoiksi. Mina jou-
duin peikoksi varmaan sen takia, kun minulla on lyhyt tukka. Yksi kaveri sanoi myds, etta

minulla on ihan liian isot polvet muuhun jalkaan verrattuna.”

Rantapalloparka

"Olimme serkkujeni kanssa mokilla uimassa ja minulla oli uusi rantapallo mukanani. Heitte-
limme sita ja pulikoimme sen kanssa. Valilla kdvimme syémassa mattaista mustikoita. Sitten
yhtékkia huomasin, ettd rantapalloni oli yksin vedessd. Huusin mummille, etta rantapallo on
karannut. Kun mummi tuli rantaan, pallo oli jo kaukana. Yksi serkuistani ehdotti, ettd men-
ndan veneella rantapallon peraan. Mutta mummi sanoi, etta jarvella oli ihan liian tuulista.
Aallot kuljettivat palloa yhda kauemmaksi, ja mina vain itkin ja itkin, enka pystynyt lopetta-
maan ollenkaan. Mummi sanoi, ettda nyt mennaan saunaan lammittelemaan. Mutta mina vain

mietin, ettd mihinkdhan se rantapallorukka on joutunut.”
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KIRKONROTTA (ULKOLEIKKI)

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kannustaa lapsia liikkumaan ja vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan.

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Alussa sovitaan pelialueesta, joka on mielelldan laaja alue, jossa on suojaisia paikkoja Esim.
Metsa, puisto, kotipiha. Alueen keskelta valitaan vankilapaikka (kivi, puu tms.). Vankilaan
taytyy voida koskettaa. Yksi pelaajista toimii kiinniottajana ja hanen paamadaransa on saada

kaikki muut pelaajat eli rotat vankilaan.

Pelin alussa kiinniottaja koskettaa vankilaa silmat suljettuina ja laskee hitaasti ennalta sovit-
tuun lukuun. Muut leikkijat etsivat taman aikana itselleen hyvan piilopaikan. Laskettuaan
esim. sataan, kiinniottajan taytyy huutaa tulevansa ja han lahtee etsimaan piiloutuneita rot-
tia. Piilossa olevat saavat halutessaan vaihtaa piilopaikkaa. Kun kiinniottaja ndkee etsittava,
ldhtee han juoksemaan kohti vankilan luokse pyrkien ehtimdén sinne ensimmaisena. Hanen
tulee koskettaa vankilaa ja huutaa “Matti/Pirjo/Heidi/Pekka -rotta néhty!”. Jos etsija ehtii
huutamaan rotan nimen, ennen kuin tdma ehtii koskettamaan vankilaa ja huutamaan
"Omat!”, joutuu rotta vankilaan. Rotan on pysyttava sielld niin kauan, kunnes hanet pelaste-
taan tai leikki loppuu. Pelastaminen tapahtuu siten, etta joku vield vapaana oleva rotta paa-

see koskettamaan vankilaa ja huutamaan: "Omat ja kaikki pelastettu!"

SARDIINIPURKKI (ULKOLEIKKI)

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kannustaa lapsia ulkoilemaan ja vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan.

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Yksi leikkijoista menee piiloon muiden pitaessa silmiaan kiinni. Etsijat laskevat yhdessa sovit-
tuun lukuun asti ja ldhtevat sitten etsimaan piilossa olijaa. Leikkija, joka onnistuu taman 16y-
tdamdan, menee samaan piiloon. Nain piilossa olijoiden maara kasvaa. Viimeisesta |0ytdjdsta
tulee uudessa leikissa uusi piiloon menija. Leikki onnistuu parhaiten joko hdamarassa tilassa

tai ulkona.
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TERVAPATA (ULKOLEIKKI)

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kannustaa lapsia ulkoilemaan ja vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan.

TARVIKKEET
Leikkia voidaan leikkia hiekalla tai lumessa, johon voidaan piirtda tervapata. Lisdksi tarvitaan

isohko keppi.

HARJOITUKSEN KULKU

Leikkijat asettuvat rinkiin siten, etta yksi heista jaa ulkopuolelle kiertamaan. Jokainen ringis-
sa olija piirtaa ymparilleen hiekkaan tai lumeen ympyran. Ulkopuolelle jaanyt ottaa kepin
kateensa ja lahtee kiertamaan rinkia muiden selan puolelta. Han tiputtaa jossain kohtaa ke-
pin jonkin leikkijan taakse ja ldhtee juoksemaan kdvelemdansa suuntaan. Samanaikaisesti
se, kenen taakse keppi on tiputettu, lahtee juoksemaan kiertdajan kanssa eri suuntaan. Tar-
koituksena on ehtia tyhjalle paikalle. Se, kumpi ehtii ensin tyhjdan ympyraan, jaa seisomaan

rinkiin ja toisesta tulee uusi kiertaja.

JAFFAPALLO

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kannustaa lapsia liikkumaan ja vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan.

TARVIKKEET

Pehmea pallo ja rajattu leikkialue

HARJOITUKSEN KULKU
Leikkijat asettuvat leikkialueelle vapaasti ja yksi leikkijoistd ottaa pallon. Leikkija, jolla on
pallo, yrittda polttaa muita osumalla pallolla heihin. Palloa ei saa heittda kenenkaan paahan!
Palloa saa heittaa kuka tahansa. Jos pallo osuu leikkijdan, eikd han saa siité koppia, han pa-
laa. Palanut leikkija siirtyy leikkialueen ulkopuolelle. Jos leikkija kuitenkin saa pallosta kopin,
pallon heittanyt palaa. Palaneen pitaa aina muistaa, kuka hanet poltti. Kun leikkijan polttanut
henkild poltetaan, padsevat kaikki hdnen polttamansa leikkijat takaisin leikkiin.
On siis kaksi tapaa palaa:

1. Joku heittaa sinua pallolla ja osuu mihin tahansa muualle paitsi paahan.

2. Joku ottaa heittdmastasi pallosta kopin.
Leikki paattyy, kun jaljella on enaa yksi leikkija. Ohjaaja voi myds lopettaa leikin koska ta-

hansa.
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TULLAAN TUTUIKSI JA HYVA ME!

Tahan on koottu joitakin esimerkkeja tutustumisharjoituksista seka yhteistyota vaativista
harjoituksista entuudestaan tutulle ryhmalle. Leikkien tavoitteena on vahvistaa ryhman yh-

teishenkea.

Kaveribingo

Tama leikki soveltuu ryhmalle, jonka kaikki jdsenet osaavat lukea ja kirjoittaa nimensa. Ja-
kakaa jokaiselle leikkijalle kaveribingo-ruudukko (esim. 3x3 ruudukko, jokaisessa ruudussa
jokin vaittam), kirjoitusalusta ja kyna. Tavoitteena on saada jokaiseen ruudukon ruutuun
sellaisen ryhmaldisen nimikirjoitus, jonka kohdalla vaittdma pitaa paikkansa. Leikkijat kierte-
levat vapaasti huoneessa. Yksi kysyy toiselta esimerkiksi: "Pidatké hamahakeista?” Jos ky-
seinen henkild pitad hamahakeistda, han kirjoittaa nimensa kysyjan kyseiseen ruutuun. Jos
taas henkild vastaa kielteisesti, haneltéd saa kysya vield toista asiaa. Samalta henkil6élta saa
kysya perakkain vain kaksi kysymystd, jonka jalkeen on siirryttdva seuraavan henkildn luo.
Voittaja on se, joka ensimmaisena saa tayden rivin joko pystysuoraan, vaakasuoraan tai vi-

noittain tai koko ruudukon nimia tayteen.

Vihjeleikki
Pyytdkaa jokaista ryhmaldista kirjoittamaan paperille nimensa seka joitakin itselleen luon-
teenomaisia piirteita. Keratkdaa paperit ja kdykaa ne ryhmadn kanssa yksitellen lapi. Henkilén

itsensa antamien vihjeiden perusteella ryhmalaisten tulisi yrittaa arvata, kenesta on kyse.

3 katta ja 5 jalkaa

Jakakaa osanottajat noin neljan hengen joukkueisiin. Antakaa niille kierroksittain vaihtuvat
ohjeet, montako katta, jalkaa, paatd, peffaa jne. joukkueen jasenilld saa kerrallaan olla
maassa. Jos ohjeena on esimerkiksi “5 jalkaa ja 5 katta”, joukkueen jasenten maata kosket-
tavien raajojen lukumadra on yhteensa 5+5. Huonekaluista, seindsta yms. ei saa ottaa tu-
kea. Se ryhma, joka ensimmaisena onnistuu asettumaan ohjeiden mukaiseen muodostel-
maan, huutaa: "ALIEN!” ja hankkii itselleen pisteen. Leikki jatkuu uudella ohjeella, esimer-

kiksi 3 jalkaa, 8 katta ja paa. Eniten pisteita kerannyt joukkue voittaa.

Tuolipiiri

Seiskaa tiiviissa piirissa. Kaantakaa kylki kohti piirin keskustaa kasvot samaan suuntaan.
Tiivistdkaa vield piiria liikkkumalla piirin keskustaa kohti. Yhteisestd merkisté kukin ryhmalai-
nen notkistaa polviaan ja taivuttaa vartaloaan istuvaan asentoon niin, ettd edessa seisovan
takapuoli on jalkimmaisen sylissa. Tallaisen muodostelman synnyttaminen vaatii harjoittelua
ja sujuvaa yhteistyota. Kun olette saavuttaneet tasapainon tuolipiirissa, voitte hitaasti kokeil-

la kavelemista.
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Kalanruotonauru

Ensimmadinen ryhmaldinen asettuu lattialle selinmakuulle. Toinen asettuu makuulle siten, etta
hdnen paansa on ensimmaisen vatsan paalla. Kolmannen ryhmaladisen paa on toisen vatsalla
jne., jolloin muodostuu kalanruodon muotoinen jono. Kun jono on valmis, ensimmadinen sa-
noo: “Hih!” Toinen sanoo: "Hihhih!” Kolmas taas sanoo: “Hihhihhih!” ja niin edelleen. Muut

yrittavat pysya aivan hiljaa vatsojen pomppimisesta huolimatta.

TYYNYRALLI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Harjoituksen tavoitteena on ryhmayttaa kerholaisia ja nostaa yhteishenkea.

TARVIKKEET

Kaksi hieman erindkdista tyynya / pehmolelua / palloa / rullalle kaarittya villasukkaa

HARJOITUKSEN KULKU

Istutaan ringissa, jossa tulee olla parillinen maara ihmisia. Otetaan jako kahteen.
Pehmoleluja kierratetdan ringissa ojentamalla ne aina joka toiselle. Rinkiin muodostuu kaksi
joukkuetta siten, etta joka toinen kuuluu samaan joukkueeseen. Pehmolelut Iahetetaan kier-
tamaan samaan suuntaan ringin vastakkaisilta puolilta. Muista katsoa tarkkaan, keilta lelut
lahtevat, jotta ne varmasti kiertavat eri ihmisilla. Joku toimii lahettdjana, ja sitten kdskysta
aletaan ojennella pehmoleluja ympari rinkia aina seuraavalle oman joukkueen jasenelle. Se
kumpi saa ensin toisen kiinni (tai siis menee ohi) on voittaja. Leikki jatkuu siihen asti, kunnes
jompikumpi ohittaa toisen. Olennaista on, etta ennen kuin leikki kdaynnistyy, keksitdan peh-
moleluille (tai mita ne kilpaa juoksevat esineet sitten ovatkaan) hauskat nimet. Nain joukku-

eet paasevat kannustamaan omiaan.

SOLMU

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kehittdaa ryhmaldisten yhteistyodtaitoja ja ryhmahenkea.

TARVIKKEET

Pitka vahva naru, esim. pyykkinarua

HARJOITUKSEN KULKU
Naruun tehd&an kaksi solmua yhta kauas narun keskikohdasta kuitenkin niin, ettd solmujen
vdliin jaa noin metri tyhjaa. Kerholaiset asettuvat narun paihin niin, ettd jokainen pitaa na-

rusta kiinni yhdella kadella ja molemmissa pdissa narua on yhta paljon ihmisia. Solmujen
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valissa ei saa olla kasia. Nyt kerholaisten tehtavana on saada solmujen valiin viela yksi solmu

irrottamatta kasia lainkaan narusta.

Vinkki! Harjoitusta voi jatkaa pyytamalld kerholaisia purkamaan solmu tai sopimalla, ettei

harjoituksen aikana saa puhua.

SANOMALEHTITANSSI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Kehittaa ryhmaldisten yhteistyodtaitoja ja ryhmahenkea.

TARVIKKEET

Sanomalehtia

HARJOITUKSEN KULKU
Anna kerholaisille muutama aukeama sanomalehdestd ja kaske heitd asettumaan lehtien
paalle. Kun kaikki ovat lehtien paalla, ala vahitellen ottaa sanomalehtia pois niin, ettd lapset

joutuvat olemaan aina vain tiiviimmassa ja tiivimmassa ja kayttdmaan mielikuvitustaan.

Vinkki! Harjoitusta voi vaikeuttaa sopimalla, ettei harjoituksen aikana saa puhua tai jakamal-

la lapset kahteen ryhmaan ja jarjestamalla pienen kilpailun.

LIIKKEEN ALOITTAJA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi kokee, miltd tuntuu olla erilaisissa rooleissa ryhmassa (johtaja, ulkopuolinen, seuraaja)

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Yksi kerholaisista valitaan arvaajaksi ja han poistuu tilasta. Muut osallistujat istuvat tai seiso-
vat piirissa. He paattavat kuka aloittaa liikkeen. Arvaaja tulee piirin keskelle ja aloittaja aloit-
taa haluamansa liikkeen ja muut matkivat hanta. Aloittaja yrittaa valilla vaihtaa liiketta ar-
vaajan huomaamatta ja muut piirissa olijat matkivat aloittaja uutta liiketta. Liikkeet vaihtu-
vat niin kauan kunnes arvaaja huomaa, kenestd liikkeen muutos ldhtee liikkeelle. Kun liik-

keen aloittaja on jaanyt kiinni, vaihdetaan aloittajaa ja arvaajaa.
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HARJOITUKSEN PURKU
Keskustellaan siita, kenelld oli eniten valtaa leikin aikana. Miltad tuntui olla aloittaja tai arvaa-

ja?

Y-S-T-A-V-A

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi pohtii hyvan ystavan ominaisuuksia ja ystavyyden merkitysta

TARVIKKEET

Kynia ja paperia

HARJOITUKSEN KULKU

Kerholaiset jaetaan noin neljdn hengen ryhmiin. Ensin ryhmadassa kaydaan keskustelu siitg,
mitd ystavyys tarkoittaa ja millainen on hyva ystava. Keskustelun jalkeen ryhman tehtdvana
on laatia runo siten, ettd ensimmainen runon rivi alkaa y-kirjaimella, toinen s-kirjaimella jne.
Runon tulee kuvata ystavyyttad ja ystavan ominaisuuksia. Valmiit runot luetaan @aneen ja ne

voidaan laittaa esimerkiksi kerhotilan seinalle.

ANTEEKSI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Opettaa anteeksipyytamista, saada pohtimaan anteeksipyytamisen vaikeutta

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Jaa kerholaiset 3-4 hengen ryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle kdsiteltdvaksi jokin seuraavista
tilanteista. Tarvittaessa muunna tarinoita niin, ettei niissa esiinny kenenkdan kerholaisen
nimead. Ryhmat miettivat saamaansa tilannetta ja keksivat siihen loppuratkaisun. Lopuksi

ryhmat esittavat tilanteet toisilleen pienoisnaytelmina.

e Luokka on pdattanyt kerata rahaa leirikoulumatkaa varten jarjestamalla diskoil-
lan. Marko on luvannut kysya isoveljeddn ja taman kavereita diskon jarjestys-
miehiksi. Kotona han ei viitsikdan ottaa asiaa veljen kanssa puheeksi. Koulussa

opettaja kysyy, kuinka asian hoito edistyy.
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e Timo ja Tuomo ovat parhaat kaverukset. Timo on jo pitkaan halunnut rullaluis-
timia ja sadstanyt rahaa niitd varten. Sitten Tuomo saa vaariltaan joululahjaksi
hienot rullaluistimet. Timo on kateellinen Tuomolle ja haukkuu tétd nortiksi:

kaikki rullaluistelijathan ovat nértteja. Tuomo pahoittaa mielensa.

e On talvi, ja Hannan luokka leikkii valitunnilla vuorenvalloitusta. Vastapuoli on
voitolla, ja vastustajiin lukeutuva Tuija lallattelee lumikasan huipulla. Hannaa
arsyttda. Hanna muistaa, miten Tuija kavereineen on joskus jopa kiusannut
hantda. Hanna ottaa vauhtia, porhaltaa lumikasan huipulle ja ténaisee Tuijan
alas. Ténaisy on tarkoitettua lujempi, ja se lennattda Tuijan paa edelld maahan.

Tuija satuttaa paansa. Mitd Hanna mahtaa ajatella?

e Tuuli viettaa synttarijuhlia kotonaan, ja lahes koko luokka on paikalla. Sisalla tu-
lee valillda niin kuuma, ettd on ldhdettava ulos tuulettumaan. Kimmo, Janne ja
Noora alkavat kilpaa heitelld lumipalloja. Yksi lumipallo 1&djéhtaa suoraan naapu-
rin mummon ikkunaan. Tuuli kuvittelee mielessaan, miten kovasti mummo mah-
toi akillistd aanta saikahtaa ja vaatii, ettd Kimmo menisi heti pyytdmaan mum-

molta anteeksi.

e Liisa viettda aikaa kavereidensa kanssa. Han on luvannut didilleen tulevansa ko-
tiin viimeistdan yhdeksalta. Aika kuitenkin vierahtaa kuin siivilla, ja yhtakkia
kello on jo puoli yhdeksan. "Vahan aikaa vield”, ajattelee Liisa ja venyttaa ko-
tiinlahtéa. Kun hén sitten puoli kymmeneltd saapuu kotiin, &iti on vihaisena

eteisessa vastassa.

e Piia katselee TV:sta piirrettyjd. Mainostauolla tulee jogurttimainoksia, ja Piian
alkaa tehda mieli mansikkajogurttia. Sita olisi jaakaapissa. Kun ohjelma samas-
sa jatkuu, Piia ei malta poistua TV:n aarestd keittioon. Piia lupaa pikkusiskolleen
karkin, jos tama hakee hanelle jogurttia. Sisko tuo pyydetyn purkin ja pyytda

palkkiotaan. Piia vaittad, ettei ole luvannut mitaan palkkiota.

Keskustelkaa lopuksi vield yhdessa anteeksipyytamisen ja -antamisen vaikeudesta. Keskus-

telun virittdjana voitte kayttéda seuraavaa tarinaa:

Olipa kerran poika, joka oli luonteeltaan hyvin karsimatén ja riitaisa.
Alituiseen poika oli haastamassa riitaa muiden kanssa. Erdana paivana
hanen isdansa antoi hanelle pussillisen nauloja ja kaski hanen naulata
niistd yhden puutarhan aitaan jokaisen riidan jélkeen. Ensimmaisena

paivana poika naulasi aitaan perati 37 naulaa.
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Seuraavien viikkojen aikana poika oppi kontrolloimaan itsedaan ja ai-
taan hakattavien naulojen maara vaheni pdiva paivalta. Poika huoma-
si, ettd oli paljon helpompi hillité riildanhaluaan kuin naputtaa nauloja

aitaan.

Viimein tuli paiva, jolloin poika ei naulannut aitaan yhtaan naulaa. Han
meni kertomaan isdlleen ilouutisen. Isa kehotti poikaansa kiskomaan
aidasta yhden naulan jokaista sellaista paivaa kohden, jolloin han ei ol-
lut riidellyt kenenkaan kanssa. Paivat kuluivat, ja viimein poika saattoi

mennad kertomaan isdlleen, ettei aidassa ollut enaa yhtaan naulaa.

Isa seurasi poikaansa aidan luo ja sanoi hanelle: "Poikani, olet kayt-
taytynyt oikein hyvin, mutta katso nyt tuota aitaa ja siina olevia kolo-
ja. Aita ei ole endé samanlainen kuin ennen. Kun riitelet jonkun kanssa
ja sanot hanelle pahasti, jatat haneen tallaisen jaljen. Sanallinen louk-
kaus satuttaa siind missa fyysinenkin. Vaikka pyytaisit loukkaamaltasi
henkildltéd anteeksi lukuisia kertoja ja han sinulle anteeksi antaisikin,

viiltdmasi haava voi umpeutua, mutta sen arpi on ja pysyy."

UNELMIA JA USKALLUSTA

HARJOITUKSEN TAVOITE
Rohkaista puhumaan omista unelmistaan, auttaa tunnistamaan omia kykyjaan ja luottamaan

itseensa seka taitoihinsa

TARVIKKEET
Isoja (vahintaan A3-kokoisia) paperi- tai kartonkiarkkeja, saksia, liimaa, kynia, vanhoja ai-

kakauslehtia, varillisia kartonkeja

HARJOITUKSEN KULKU

Tehtavassa on kolme osaa:

1) Kuvakollaasi
Kehottakaa ryhmalaisia miettimaan omia tulevaisuuden unelmiaan (esim. koti, perhe, am-
matti, harrastukset). Syntyneiden mielikuvien pohjalta he leikkaavat lehdistd kuvia ja sanoja.
Leikkeet liimataan suurelle paperille tai kartongille. Mikali lehdista ei 16ydy sopivaa materiaa-
lia, voi unelmansa myds piirtdd. Kun kuvakollaasit ovat valmiita, jokainen esittelee tuotok-
sensa ja kertoo kuvien avulla muille unelmistaan. Lopuksi kuvakollaasit voidaan kiinnittaa
seindlle.
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2) Kukan terdlehdet
Kukin ryhmaldinen piirtdd kartongille kukan terdlehden ja leikkaa sen irti. Sitten jokainen
miettii yhden asian, jossa on mielestdan hyva (ei tarkoita sita, ettd pitdisi olla parempi kuin
muut) ja kirjoittaa sen terdlehdelle. Kukin vuorollaan ryhmaldiset kertovat, missa asiassa he
ovat hyvia ja kiinnittavat terdlehdet kukan keskustaan. Jos joku ryhmaldinen ei osaa nimeta
itsestaan yhtaan myodnteista ominaisuutta, voivat muut auttaa hanta 16ytéamaan teralehdelle

kirjoitettavan asian.

3) Henkevat Hartiat
Ryhmalaiset asettuvat rinkiin. Vuorollaan kukin heista siirtyy keskelle istumaan. Toiset kay-
vat lempeasti koskettamassa keskelld istuvan olkapaata ja kertovat hanesta jonkin myéntei-
sen asian. "Hei Elina, sina olet / sinulla on / sind osaat hyvin ...”. Jokainen keksii jotakin uutta

sanottavaa. Haluttaessa koskettamisen voi jattaa pois.

RIITELYSTA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapset saavat valineité kasitella negatiivisia tunteita sek& oppivat ratkaisemaan riitoja.

TARVIKKEET

Tarralappuja ja kynia

HARJOITUKSEN KULKU
Milta teista tuntuu, jos teilld kotona riidelldan? Tuleeko teille koulussa tai paivakodissa joskus
riitaa? Miltd se tuntuu? Kirjoittakaa mietteiténne nimettémina tarralapuille, joita voitte liimata

seindlle ja kdyda yhdessa keskustellen 1api.

Miettikaa myos sitd, onko riita aina paha asia? Mita hyvia seurauksia jostakin asiasta riitelys-
ta voi olla? Usein, jos joku asia painaa mieltd, on se hyva ottaa puheeksi, vaikka siita saat-
taisikin syntya riitaa. Asioista puhuminen usein selventaa tilannetta ja auttaa molempia osa-
puolia kasittelemaan omia tunteitaan ja ymmartamaan toista paremmin. Riitaa ei kuitenkaan
kannata jattaa selvittamatta ja sopimatta. Miten riitoja voi sopia? Milla lailla teidén mieles-

tdnne olisi hyva sopia riita?
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MILTA TUNTUIS?

HARJOITUKSEN TAVOITE
Lapsi harjoittelee erilaisten tunteiden tunnistamista ja saa rohkeutta ilmaista omia tuntei-

taan.

TARVIKKEET
Kuvia erilaisista ihmisistéa ympari maailmaa. Kuvia voi kerata lehdistd, julisteista tai Punaisen

Ristin kuvapankista.

HARJOITUKSEN KULKU

Kuvat asetetaan seinille tai lattialle niin, ettd kerholaiset voivat kiertda katselemassa niita.
Sen jdlkeen asetutaan istumaan niin, ettd kaikki ndkevat hyvin. Katsotaan yhta kuvaa kerral-
laan ja kerholaiset miettivat, miltéd kuvan henkilésta tuntuu. Jos lapset ovat sitd mielta, etta
henkildsta tuntuu hyvaltd he nostavat peukalon ylds, jos taas sitd mieltd, etta pahalta he

kaantavat peukalon alas (=peukkubarometri).

Kun kaikki kuvat on kayty lapi, lapset kertovat, mita he ajattelivat kuvia katsoessaan.

e Mika kuva kiinnitti eniten huomiota ja miksi?

Lapset kertovat valitsemastaan kuvasta tai keskustelevat parin kanssa:
e Mitd on tapahtunut?
e Miksi kuvan henkildilld on tietynlainen ilme?
e Mitd kuvan henkil6ét ajattelevat ja tuntevat?

e Mitd heille mahtaa kuulua nyt?

TUNTEET PELISSA

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapset saavat vdlineita kasitelld negatiivisia tunteita seka oppivat ratkaisemaan riitoja.

HARJOITUKSEN KULKU

Pohtikaa ensin yhdessa miten voisitte toimia, jos kaverin kanssa tulee riitaa. Taman jalkeen
lapset jakautuvat pieniin ryhmiin, ja ohjaaja antaa jokaiselle ryhmalle valmiin riitatilanteen
asetelman ja roolit. Lapset elaytyvat tilanteeseen ja valmistavat siitd pienen naytelman, joka
paattyy siihen, etta riita ratkaistaan jollakin tavalla. Huom! Tilanteiksi kannattaa valita sellai-
sia, joiden kasittelysta on hyétya ryhman ryhmadynamiikan kehittymisen kannalta. Esimerk-

kitilanteita:
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Milla, Anna ja Nea tekevat ryhmatydna julistetta sammakoista. Milla haluaa kirjoittaa julis-
teen tekstit yksin, koska hanelld on omasta mielestdan kaunein kasiala. Nean mielestd hanel-
Ia on kauniimpi kasiala kuin Millalla, eika han suostu Millan ehdotukseen. Anna on Millan pa-

ras kaveri.

Saku, Osku ja Ville aikovat pelata jalkapalloa valitunnilla. Kukaan ei halua olla maalivahti.

Ella ja Arttu aikovat lintsata liikuntatunnilta. Jonne kuulee suunnitelmasta ja aikoo kertoa

asiasta opettajalle.

Anni ja Roosa leikkivat valitunnilla itse keksimaansa leikkia. Otto haluaisi tulla mukaan. Tytot

eivat halua ottaa Ottoa mukaan leikkiin.

HARJOITUKSEN PURKU

Keskustelkaa yhdessa pienten esitysten jalkeen. Pohtikaa miltd naytelmien eri osapuolista
mahtoi tuntua. Mita jos riita olisi jaanyt sopimatta? Mita olisi saattanut tapahtua seuraavien
paivien aikana? Mita luulette, ettd tapahtuu nyt, kun riita saatiin sovittua? Pohdinnanarvoista

on myds anteeksi pyytaminen ja anteeksi antaminen.

EPAREILU POLTTOPALLO

HARJOITUKSEN TAVOITE
Kerholaiset joutuvat pohtimaan kiusaamista, suosimista ja puolueettomuutta kaytédnndn
kautta.

TARVIKKEET

Pallo, avoin kenttd ulkona tai liikuntasali, pilli

HARJOITUKSEN KULKU

Piirtakaa maahan iso ympyra tai rajatkaa liikuntasalista alue, jonne leikkijat yhta lukuun ot-
tamatta menevat. Ulkopuolelle jaanyt on polttaja, joka palloa heittden yrittda osua muihin
leikkijoihin. Ympyran sisdlla olevat yrittavat vaistaa palloa. Kun pallo osuu johonkuhun, han

tulee alueen ulkopuolelle ja auttaa sisallé olevien polttamisessa.
Ohjaaja toimii pelissa epareiluna tuomarina. Han voi aina halutessaan puhaltaa pillilld pelin

seis. Sopikaa ensin saannot (esim. polttajan taytyy heittda pallo vyétarén alapuolelle, maan

kautta osuva pallo ei polta, poltettavien taytyy pysya ympyran rajojen sisapuolella jne.)
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Aluksi peli etenee normaalisti. Sitten tuomari keskeyttaa pelin ja lisaa saantdja (esim. ei saa

heittaad lilan lujaa, vain polvien alapuolelle osuva pallo polttaa jne.) Peli jatkuu hetken, kun-
nes tuomari jalleen keskeyttaa sen ja muuttaa saantéja (esim. vain maan kautta pompannut
pallo polttaa). Pelin edetessa tuomari jatkuvasti sekoittaa saantéja. Han suosii jotakin pelaa-
jaa ja sanoo toistuvasti, ettei tama pala, koska on niin kiva kaveri. Han siirtda jo kerran pa-
laneita takaisin ympyraan poltettaviksi ja tekee pelin pelaamisesta taysin mahdotonta. Tuo-

mari siis toimii mahdollisimman epdajohdonmukaisesti

Kun ryhmaldiset huomaavat, mistd on kyse, he nostavat asiasta metelin. Ensimmaiset "Taa
on epistd” -huudot kaikuvat kuuroille korville. Vasta kun pelaajat tosissaan suuttuvat, tuoma-

ri lopettaa pelin. Pelin jalkeen han pyytaa ryhmaladisiltd anteeksi epareilua kaytoéstaan.

HARJOITUKSEN PURKU

Onnistuakseen harjoitus on purettava hyvin! Katso ohjeet materiaalin alusta "harjoituk-
sen purkaminen”. Ryhmalaisille on annettava tilaisuus kertoa, milta tuntui, kun tuomari toimi
puolueellisesti ja mielivaltaisesti. Kannattaa keskustella my&s siitd, miksi puolueettomuus on
yksi Punaisen Ristin periaatteista. Epareilussa pelisséa kuumentuneita tunteita voitte viilentaa
pelaamalla jotakin muuta pelia, jossa sdaantdja todella noudatetaan. Mikdan epareilu ei to-

dennakoisesti vahaan aikaan onnistuisikaan.
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4 HARJOITUKSIA MUILLA TEEMOILLA

4.1 Vapaaehtoinen pelastuspalvelu

Vapepa on laaja vapaaehtoisten auttajien verkosto, joka toimii kaikkialla Suomessa. Vapaa-
ehtoiset ovat mukana halytysryhmissd, jotka tarpeen tullen halytetdaan auttamistehtaviin.
Auttamistilanteissa vapaaehtoiset toimivat aina viranomaisten tukena. Toiminnallaan va-
pepalaiset lisaavat yhteiskunnan ja oman elinymparistdnsa turvallisuutta. Viranomainen ha-

lyttaa vapaaehtoiset tukitehtaviin hatakeskuksen kautta.

Vapepan toiminta on maadratietoista. Valmiuden yllapito perustuu koulutukseen ja harjoitte-
luun. Toiminta on vapaaehtoistoimintaa ja siitd ei makseta palkkaa. Vapepassa ei ole henki-
I6jasenia vaan Vapaaehtoiseen pelastuspalveluun kuulutaan jonkin jarjestén kautta. Suomen

Punainen Risti koordinoi Vapaaehtoista pelastuspalvelua yleisen pelastuspalvelun osalta.

Etsinta on yleisin tehtava, johon Vapaaehtoisen pelastuspalvelun vapaaehtoiset halytetaan.
Etsintéd on poliisin johtama pelastustehtdva. Kaytanndssa etsintéd on usein yhteistoimintaa,
jossa viranomaiset ja jarjestdjen halytysryhmien vapaaehtoiset toimivat yhdessa kadonneen
Idytamiseksi. Merialueilla etsintaa johtavana viranomaisena toimii rajavartiolaitos. Etsinté on
ensisijaisesti ihmisen auttamista. Tehtdvaa suoritetaan kadonneen henkildn I16ytamiseksi ja
pelastamiseksi. Etsittdvan henkilon lisdksi on tarkeaa pitaa huolta etsittavan sukulaisista ja
muista laheisistd, joilla on huoli kateissa olevasta ihmisesta. Ensihuolto laheisille, mutta

my0s auttajille, on tdrked osa etsintahalytyksia.

Seuraavassa esimerkki Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toteuttamasta etsinndsta:

Vihje johdatti kadonneen luokse (Lyhennetty Tuija Lundelinin tekstistd)

Toijalalainen 14-vuotias tytté katosi tammikuussa 2009. Hanet nahtiin koulussa kello 11 ja
myOhemmin samana padivana hanet oli nahty lahialueella. Kun hdn ei tullut koulusta kotiin,
perhe alkoi huolestua ja kyselld hantd kavereilta. Hanesta tehtiin myds poliisille katoamisil-
moitus. Tyttéa etsittiin ystavien, tuttujen vapaaehtoisten paikkakuntalaisten sekd poliisin

voimin katoamispaivan iltana seka koko viikon ajan.

Vapepalta pyydettiin apua viikon paasta katoamispaivasta. Etsimassa oli padasiassa Toijalan
seudun vapaaehtoisryhma, mutta mukaan pyydettiin myds tamperelaisia koirapartioita. Et-
sintd oli siind mielessa erikoinen, ettéd katoamisesta oli kulunut jo viikko, mutta ainahan on

olemassa mahdollisuus, ettd kadonnut piilottelee tuttaviensa luona tai on lahtenyt paikka-
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kunnalta. Ensimmaisenad pdivana etsinndissd, joissa Vapepa oli mukana, oli 41 ihmista seka

koira, toisena 39 ihmista ja viisi koiraa.

Vapepan koiravaljakot olivat tdssa tapauksessa avainasemassa. He saivat vihjeen ihmisen
jaljista maastossa ja lopulta tyttd I6ydettiin menehtyneena metsadiselta alueelta. Ilman jarjes-

telmallista etsintda tyttoa ei olisi todennakoisesti 16ydetty nainkaan nopeasti.

Avun kulku:

1. Perhe tai henkild kohtaa onnettomuuden, esimerkiksi tulipalon.

2. Tieto onnettomuudesta tulee Punaisen Ristin edustajalle.

3. Punaisen Ristin edustaja ottaa yhteytta uhreihin.

4, Tarvekartoituksella selvitetaan, miten muut tahot auttavat.

5. Uhrit saavat apua, joka voi olla esimerkiksi henkista tukea, talkooty6ta tai taloudellis-
ta apua.

6. Taloudellista tukea annetaan valttdmattémiin tarpeisiin, kuten ruokailuun ja majoituk-
seen.

7. Ensihuollon jalkeen avuntarvitsijat ohjataan viranomaisten palveluiden piiriin.
VAPEPAN SYNTY

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi ymmartaa etsintéjen merkityksen seka tietda, miten Vapepa on syntynyt.

TARVIKKEET

HARJOITUKSEN KULKU

Kerro kerholaisille Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepan) syntyvaiheista. Kyseessa ei ole

satu vaan surullinen ja varoittava esimerkki tosielamasta.

Tama tapahtui Muoniossa, Lapissa, yli kolme vuosikymmenta sitten (vuonna 1963). Viisivuo-
tias pikkutyttd asui perheensad kanssa omakotitalossa Kerassiepin kyléssa. Eraana kevaisena
aamuna, kun tytté tapansa mukaan leikki kotitalonsa takapihalla, han naki suuressa kuuses-
sa oravan. Orava kerasi kapyja ja vei ne katkdpaikkaansa ldheiseen metsdan. Tyttd |ahti seu-
raamaan oravaa ja kulki huomaamattaan yha kauemmas tutusta pihapiiristd. Han eksyi tun-

turiin Ounasjoen maastoon eika I6ytanyt enaa tietad kotiin.

Vanhemmat huolestuivat huomatessaan tytdn kadonneen. He ldhtivat etsimaan hanta yhdes-
sd naapureidensa kanssa. Vasta mydhemmin paikalle halytettiin nimismies sekd armeijan
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henkilostdéa. Etsintdja jatkettiin monen paivan ajan, ja enimmillddn mukana oli 400 ihmista ja
helikopteri. Etsijat kulkivat ristiin rastiin tytdn jalkia seuraten, mutta etsintéjen viivastynees-
ta aloituksesta ja haravointitekniikan puutteista johtuen toiminta ei tuottanut tulosta. Tyttd

Idydettiin myéhemmin kuolleena kymmenen kilometrin paasta kotoaan.

Jotta tallaisilta surullisilta tapauksilta valtyttaisiin, perustettiin Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
(Vapepa). Viranomaiset (esimerkiksi poliisi tai palokunta) halyttavat tarvittaessa vapaaehtoi-
sia apuun. Vapaaehtoinen pelastuspalvelu auttaa mm. kadonneiden etsinndissd, suurissa
onnettomuuksissa ja tulipaloissa. Onnettomuus- ja vaaratilanteissa vapaaehtoiset voivat

huolehtia mm. henkisesta tuesta, majoituksesta, vaatetuksesta ja ruokahuollosta.

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun etsinndissa jokaisella on oma tehtavansa: toiset kulkevat
ketjuissa, toiset liikkuvat maastossa pelastuskoirien kanssa, osa huolehtii viestinnasta ja osa

etsijdiden muonittamisesta. Moni eksymistapaus paattyykin nykyaan onnellisesti.

HARJOITUKSEN PURKU
Antakaa lasten kertoa, millaisia ajatuksia tarina heissa heratti. Miettikda yhdessa, miksi et-
sintd on tarkeaa. Keskustelkaa myds siitd, miten vapaaehtoiset voivat auttaa viranomaisia,

kadonneen omaisia ym. etsintatilanteessa.

NAKOTUNTUMAHARAVOINTI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu nakétuntumaharavointiin.

TARVIKKEET
Etsittavia esineitd, kuten sukkia, lapasia, pipoja, karkkipapereita jne. Harjoitus toteutetaan

harvakasvuisessa helppokulkuisessa metsassa. Toteuttakaa harjoitus valoisaan aikaan.

HARJOITUKSEN KULKU

Nakdtuntumaharavointi on tarkin etsinndissd kaytettdvistd haravointimenetelmista. Siina
ketjussa etenevat etsijat tarkkailevat kukin omaa lahiymparistéaan etsien merkkeja kadon-
neesta. Harjoituksessa etsitddn ohjaajan ennen kerhokertaa maastoon piilottamia esineita.
Kerholaisille kerrotaan, mita etsittédvat esineet ovat. Kerholaisista muodostetaan ketju, jossa
etsijoiden keskindinen etdisyys on 3-5 metria (1 metri= yksi ohjaajan iso askel). Ohjaaja
tarkistaa etdisyydet. Ketju nojaa edetessdaan johonkin selkedan linjaan, toisin sanoen sen

oikea tai vasen laita kulkee esimerkiksi tien reunassa tai sahkdlinjan tuntumassa.
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Ohjaaja toimii harjoituksessa etsinndn johtajana, joka kulkee ketjun takana sen keskivaiheil-
la ja antaa esimerkiksi seuraavia kaskyja:

- ketju liikkeelle

- ketju seis

- vasen laita hidasta

Laidat vastaavat:
- vasen kuittaa

- oikea kuittaa

Ketjun pysahtyessa etsijoiden valimatkat tarkistetaan automaattisesti. Kun jotakin havaitaan,
johtaja ja lahimmat ketjun jasenet menevat tutkimaan kohteen. Ldydetyt esineet otetaan
mukaan. Muita kuin ohjaajan piilottamia esineita ei oteta mukaan. Muistuttakaa kerholaisia

siita, etta jokaiselta etsijaltd vaaditaan karsivallisyytta ja tarkkaavaisuutta.

KUULOTUNTUMAHARAVOINTI

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu kuulotuntumaharavointiin

TARVIKKEET
Pilli. Harjoitus toteutetaan helppokulkuisessa metsassa. Toteuttakaa harjoitus valoisaan ai-

kaan tai hamarassa, alkaa pimealla.

HARJOITUKSEN KULKU

Kuulotuntumaharavoinnin tarkoituksena on kayttaa daantd apuna kadonnutta etsittdessa. Ta-
voitteena on saada kuuloyhteys kadonneeseen ja |6ytaa hdnet sitten aanen perusteella. Har-
joitukseen kuuluu kaksi osaa, joista ensimmainen on helpompi ja pienempien kerholaisten

kanssa voitte tehda vain sen.

1.0SA
Toinen ohjaajista esittda kadonnutta. Etsijat kutsuvat hantd nimelta. Huhuiltaessa on pysah-
dyttava ja kuulosteltava vastausta. Kadonnut puhaltaa pilliin aina, kun hanta kutsutaan. Ka-

donneen l6ytanyt saa itse menna seuraavaksi piiloon.

2.0SA

Harjoituksen toisessa osassa harjoittelette varsinaista kuulotuntumaharavointia. Toinen oh-
jaajista esittda kadonnutta. Muut yrittavat [6ytda hanet danen avulla ketjussa edeten. Muo-
dostakaa ketju, jossa etsijdiden etdisyys on noin 5-8 metria (1 metri= 1 ohjaajan iso askel).

Ketju kulkee maastossa ja ketjun johtaja pysadyttaa ketjun aina maaravalein, jolloin kadon-
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nutta huhuillaan kadonneen etunimelld. Huutojen jdlkeen on maltettava pysya riittdvan pit-

kaan aloillaan ja kuulosteltava vastausta. Harjoitus paattyy, kun kadonnut on I6ydetty.

PILLIMERKIT

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi tutustuu etsintadtilanteessa kaytettaviin pillimerkkeihin.

TARVIKKEET

Pilli. Harjoitus toteutetaan ulkona.

HARJOITUKSEN KULKU
Etsintdtilanteessa pillimerkkeihin turvaudutaan yleensa silloin, kun ketju on levittaytynyt laa-
jalle alueelle tai johtajan aani ei esimerkiksi saaolosuhteista johtuen kanna laidoille asti. Har-

joitukseen kuuluu kaksi osaa ja voitte valita teettekd niistd molemmat vai vain toisen.

1.0SA

Harjoitellaan pillimerkkeihin reagoimista maa-meri-laiva -leikin avulla. Jokainen saa vuorol-
laan kokeilla pillimerkkien antamista. Maahan on piirretty leikkialue, jossa on kolme viivaa.
Reunimmaiset viivat ovat maa ja laiva. Keskelld on meri. Yksi pitka vihellys tarkoittaa maata,
kaksi lyhyttd merta ja viisi lyhyttd laivaa. Leikin johtaja viheltaa pilliin ja kaikki juoksevat
kyseiselle viivalle. Vihellykset ja niiden merkitys kdyddan yhdessa lapi ennen leikin aloitta-

mista.

2.0SA

Harjoituksen toisessa osassa harjoitellaan pillimerkeilla viestimistd ketjussa. Kerholaiset
muodostavat etsintaketjun, jossa etsijoiden etdisyys on noin 3-5 metrid. Vaihtakaa tehtavia
niin, ettd jokainen saa kokeilla johtajana olemista. Ketjun johtaja antaa pillilla kaskyja.

Kaskyja ovat:

* liikkeelle = useita lyhyita vihellyksia

* seis = yksi pitka vihellys
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SORMITUNTUMAHARAVOINTI

HARJOITUKSEN TAVOITE: Lapsi oppii, ettd etsinndssa yhteistydn tekeminen on tarkeaa.

TARVIKKEET: Huiveja tai kolmioliinoja silmien sitomiseen, etsittavia pienia esineita esimer-

kiksi kynia, pyyhekumeja, karkkeja

Harjoitus toteutetaan sisalla avarassa tilassa, jossa ei ole huonekaluja tielld. Ohjaaja teippaa
ennen harjoituksen tekemista lattiaan narun, johon ketjun toinen laita nojaa eli kulkee sen

vierta harjoituksen aikana.

HARJOITUKSEN KULKU:

Sormituntumaharavointi on keksitty etsintdmuoto. Harjoitus edellyttaa, etta ryhma on jo
harjoitellut nakdétuntumaharavointia ja ketjussa kulkemista. Harjoituksen alussa lapset ovat
kontallaan, kylki kyljessd ja silmat huiveilla sidottuina. Ripotelkaa lattialle etsittdvid esineita
ja korostakaa, miten tarkeaa on, etta jokainen niista léydetaan. Kerholaiset etenevat lattialla
kontallaan ja tunnustelevat lattiaa edestdadn seka sivuiltaan. Etsijoiden tulee pysya ketjussa.

Loydetyt esineet annetaan ohjaajalle, joka ohjaa ketjun kulkemista.

Ohjaaja toimii etsinnédn johtajana ja kulkee ketjun takana sen keskivaiheilla ja antaa esimer-
kiksi seuraavia kaskyja:

- ketju liikkeelle

- ketju seis

- vasen laita hidasta

Laidat vastaavat:
- vasen kuittaa

- oikea kuittaa

Ketju etenee hitaasti, jotta lattia tulisi kokonaan haravoitua. Kun etsinta tuntuu sujuvan eika
ketju katkeile, voitte ripotella lattialle pikkuesineiden sijasta karkkeja. Muistuttakaa yhteis-
tyon tdarkeydestd ja ketjun hitaasta etenemisesta. Lopuksi |6ydetyt karkit jaetaan kaikkien

etsijoiden kesken.
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4.2 Terveellinen elama

Kerhon toiminnassa on hyva muistaa liikunnan merkitys ja muutenkin terveelliset elamanta-
vat. On hyva muistaa, ettd ohjaajat toimivat esimerkkina kerholaisille ja ovat mallina terveel-

listen elamantapojen toteuttamisessa.

KASIENPESU

HARJOITUKSEN TAVOITE

Lapsi oppii, miten kadet pestaan oikein

TARVIKKEET

Sormivarit, tarvittaessa kasipaperia ja huiveja

HARJOITUKSEN KULKU

Kerholaiset sotkevat katensa sormivareilld. Varin annetaan kuivua hetken aikaa, jonka jal-
keen kerholaiset pesevat katensa. Ensin kadet pestaan nopeasti huuhtelemalla ja katsotaan
paljonko varia jaa kasiin. Sama voidaan tehda myds silmat sidottuna. Lopuksi kadet pestaan

kunnolla puhtaiksi!
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5 LINKKIVINKKILISTA

ADHD -liitto Ry

Allianssi

Amnesty International Suomen osasto
IOM (englanniksi)

Kehitysvammaisten tukiliitto Ry
Kehitysvammaliitto

Lasten ja nuorten puhelin 116 111
Maahanmuuttovirasto

Mannerheimin lastensuojeluliitto
Mielenterveyden keskusliitto
Nuorisoasiainkeskus (Helsinki)
Nuorisoasiainkeskus (Nuorten Tampere)
Nuorisoasiainkeskus (Turku)
Nuorisoasiankeskus (Oulu)
Nuorisotutkimusseura

Nuorten turvatalot

Nuorten kriisipiste

Nyyti Ry — Opiskelijoiden tukikeskus
Suomen mielenterveysseura

Suomen mielenterveysseuran SOS-keskus

Suomen mielenterveysseuran kriisipuhelin

Nuorten tieto- ja neuvontapalvelut Suomessa
Suomalainen viittomakielen verkkosanakirja
Suomen Pakolaisapu

Surunauha - Itsemurhan tehneiden Idheiset Ry
Tietoa viittomakielesta

UNHCR (englanniksi)

Vanhempainpuhelin

Verkkokriisikeskus Tukinet

YK:n nuorisosivut (englanniksi)

www.adhd-liitto.fi

www.alli.fi
www.amnesty.fi

www.iom.int/

www.kvtl.fi

www.kehitysvammaliitto.fi

www.mll.fi/nuortennetti

http://www.migri.fi/etusivu

www.mll.fi
www.mtkl.fi
www.hel.fi/hki/nk/fi/Etusivu

www.nuortentampere.fi/

www.turku.fi/nuoret

www.ouka.fi/nuoriso/

www.nuorisotutkimusseura.fi

WWW.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-

apua/nuorten-turvatalosta

www.nuortenkriisipiste.com

www.nyvyti.fi
www.mielenterveysseura.fi

WWWw.sos-keskus.fi

www.mielenterveysseura.fi/sos-

kriisikeskus/valtakunnallinen kriisipuhelin

www.koordinaatti.fi/fi/toimipisteet

http://suvi.viittomat.net/

www.pakolaisapu.fi

www.surunauha.net/
www.kl-deaf.fi/fi-FI/Viittomakieli/

www.unhcr.org

www.mll.fi/vanhempainnetti

www.tukinet.net

www.un.org/esa/socdev/unyin/index.html

Suomen Punaisen Ristin pdihdetydn aineistot 16ydat osoitteesta

http://www.punainenristi.fi/materiaali/paihteet-0

Mannerheimin lastensuojeluliiton paihdekasvatusaineisto

http://www.mll.fi/kasvattajille/paihde-ja-terveyskasvatus/kaikki-paihde-ja-hyvinvointikasv/
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