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Syksy on ollut toiminnan aikaa
Rautavaaralla.

Yhteistydssa kansalaisopiston kanssa
jarjestettiin Eal ja Ea2 kurssit, joiden
my6ta saatiin koulutettua lisaa
ensiaputaitoisia Rautavaaralle. Ensiavun
osaaminen onkin noussut yha
tarkeammaksi. Tyoturvallisuuslakihan
vaatii ettd tyopaikoilla on yllapidettava
ensiapuvalmiutta. Jos kurssit on
vanhentunut tai ensiapuvalineissa on
puutteita niin k&antyk&a osaston puoleen.
Me olemme mukana rakentamassa
turvallisempaa huomista.

Kesélla aloitettu defibrillaattori- hanke on
laajentunut muualle Yla-Savoon, seka
poikinut lisaa laitteita Rautavaaralle.

Syyskuussa Nalk&paivana osaston
vapaaehtoiset toteuttivat lipaskerayksen
ja myivat hernekeittoa torilla. Kerays
onnistui hyvin, tulos lahes kolminkertaistui
edellisvuoteen verrattuna.

Kunnan kriisiryhm&aéan saatiin
Rautavaaran osaston edustus. Joten
valmius auttaa ja toimia on noussut
henkisen tuen puolella.

Joulukuussa osallistuimme Hyva
Joulumieli keraykseen, jossa
Rautavaaran vahavaraisille lapsiperheille
saatiin 70 euron arvoisia lahjakortteja
yhteensa 40 kappaletta. Kiitos kaikille
osallistujille.

SPR valtakunnallinen teema vuosille
2015 - 2017 on "lloa auttamisesta”.
Kuluvan vuoden tavoitteena meilla on
nostaa jasenmaaraa, kehittda
ystavatoimintaa ja vapaaehtoista
pelastuspalvelua, sekd hankkia uusia
vapaaehtoisia.

Toivon ettd kaikki jAsenet loytavat oman
tavan auttaa ja saavat iloa auttamisesta.

Hyvaa alkanutta vuotta 2015!

Jukka Korkalainen
Puheenjohtaja
SPR Rautavaaran osasto

Hallitus vuonna 2015

Jukka Korkalainen puheenjohtaja

Ritva Lukkarinen varapuheenjohtaja
Riikka Korhonen sihteeri / rahastonhoitaja
lida Korhonen

Niina Pitkanen

Ritva Taskinen

Maija-Liisa Korhonen

SPR Rautavaaran osasto

Kevatkokouskutsu

Osaston saantomaarainen kevatkokous
pidetddn maanantaina 23.3.2015 kello 18.00
Rautavaaran virastotalolla, koulutie 1,
Rautavaara

Kokouksessa kasitellaan saantdmaaraiset
asiat

Tervetuloal
Hallitus

Rautavaaran pélvelukeskuksen
henkilokunta defibrillaattorikoulutuksessa.
Kouluttajana Marko Parviainen.

Rautavaaran osasto 65 vuottal

Rautavaaran osasto tayttaa 65 vuotta.
Tervetuloa kakkukahville Rautavaaran
virastotalolle sunnuntaina 12.4.2015 kello
13.00 — 15.00.

SPR Rautavaaran osasto
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Koulutuksia:

Ystavakurssi (12h) Rautavaaralla 11-12.3.2015

Kurssi on tarkoitettu ystavatoiminnasta ja omaishoitajien tukitoiminnasta kiinnostuneille.
Koulutuksen tavoitteena on, etté osallistuja saa perustietoa Punaisen Ristin vapaaehtois-
ja ystavatoiminnasta seka valmiudet toimia paikallisosaston ystavapalvelussa tai
omaishoidon tukitoiminnassa.

Aika: 11 —12.3.2015 kello 10.00 — 15.15

Paikka: Rautavaaran virastotalo, koulutie 1, Rautavaara

Kouluttajat: Leila Honkala, Jaana Vilhunen

Osallistujille ilmainen, osallistumismaara enintdén 15 henkiloa.

Liséatietoa ja sitovat ilmoittautumiset: jaana.vilhunen@punainenristi.fi puh. 0400 955 556

Ensiapukursseja tullaan jarjestamaan Rautavaaralla kevaan 2015 aikana. Niista
tiedotetaan lisaa nettisivuillamme www.rautavaara.punainenristi.fi

Savo — Karjalan alueen muista ensiapukursseista loytyy tietoa taalta:
www.spr-ensiapukoulutus.fi

Tulevia tapahtumia:

Ystavanpaivatapahtuma torilla 14.2.2015
Rasisminvastainen viikko 16 — 22.3.2015
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun info- tilaisuus 4.2.2015
Osaston kevatkokous 23.3.2015

SPR Rautavaaran osasto 65- vuotta 12.4.2015
Punaisen Ristin viikko 4 — 10.5.2015

A %Mmﬁf' N P

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu eli Vapepa auttaa viranomaisia muun

muassa kadonneiden etsimisesséa seka ensihuollossa eli pelastustoiminnan jalkeisessa
auttamisessa. Vuonna 2014 Vapepa sai 318 hélytystehtavaa, joissa oli mukana 4 926
auttajaa. Yhteensa vapepa auttoi 1 162 henkiloa.

Tule mukaan toimintaa, lisétietoja taman lehden Vapaaehtoinen pelastuspalvelu- osiossa!



mailto:jaana.vilhunen@punainenristi.fi
http://www.rautavaara.punainenristi.fi/
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Kadonnut_henkil%C3%B6
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Uutisia:

TACK TILL ALLA SOM DELTOG
I HUNGERDAGEN!

Nalkapaivana kerattiin varoja Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Sinne tallennetuilla
varoilla voidaan auttaa siell&, missa milloinkin hata on suurin. Valtaosa avustusvaroista
suuntautuu ulkomaille, mutta katastrofirahastosta autetaan myoés Suomessa. Taalla
hatdapua tarvitaan muun muassa tulipaloissa ja akillisissa onnettomuuksissa. Vuonna
2013 noin 500 Suomalaista sai apua katastrofirahastosta.

Nalkapaivakerays toteutettiin Rautavaaralla 18-20.9.2014. Keraykseen osallistui 18
keragjada. Lauantaina 20.9. myytiin Rautavaaran kunnantalon pihalla 100 litraa
hernekeittoa, jonka tuotto meni kokonaisuudessaan Suomen Punaisen Ristin
katastrofirahastoon. Nalk&apaivan keraystulos oli Rautavaaralla 1536.00 euroa, joka on
976.00 euroa enemman kuin vuonna 2013.

Seuraava Nalkapaiva jarjestetddn 35. kerran 17-19.9.2015 — Tervetuloa keraamaan!

B
\.f? glupavlittac Rautavaaralla

#|lupavalittaa

#Lupavalittdd on Suomen Punaisen Ristin, Yle:n ja opetushallituksen yhteinen kampanja.
Tavoitteena on lisata sukupolvien valista vuorovaikutusta ja saattaa yhteen nuoret ja
vanhat oppimaan toinen toisiltaan. Toivomme, etta nuoret omalla esimerkilladn innostavat
kaikki suomalaiset antamaan aikaansa ikaihmisille. Punaisen Ristin n&dkdkulmasta
kampanjan keskeisena tavoitteena on linkittd& tapahtumaan osallistuneet nuoret
vapaaehtoistoimintaan ja paikallisiin Punaisen Ristin osastoihin. Tata kautta saamme
parhaimmillaan uusia vapaaehtoisia osastojen toimintamuotoihin.

Lupa vélittda- kampanja jarjestettiin Rautavaaralla 15.12.2014 joulujuhlan merkeissa.
Tapahtumaan osallistui Rautavaaran koulukeskuksen oppilaita, Rautavaaran
palvelukeskuksen henkilokunta, Rautavaaran vanhusneuvosto ja SPR Rautavaaran
osasto.
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Reddie Kids:

Reddie Kids on Suomen Punaisen Ristin varhaisnuorten kerho, joka on suunnattu 7-12
vuotiaille. Kerhotoiminnan tarkoituksen on tarjota nuorille hauska ja turvallinen ymparist6
jossa voi tutustua Punaisen Ristin arvomaailmaan seka esimerkiksi perus ensiaputaitoihin
leikkien ja pelien avulla.

Reddie Kids- kerhon teemoja ovat kaytannoéllisten perus ensiaputaitojen ja turvallisuuden
lisdksi muun muassa ystavyys, pakolaisuus, suvaitsevaisuus seka vieraiden kulttuureiden
ymmartaminen ja arvostaminen. Kerho tarjoaa varhaisnuorelle loistavan mahdollisuuden
tutustua Punaisen Ristin toimintaan ja periaatteisiin. Tarjolla on liséksi tietysti paljon
hauskanpitoa ja uusia kavereita.

Reddie Kids- ryhmaédn kaivataan uusia vetdjid, olisitko Sina vli 15-vuotias ja
kiinnostunut ohjaamisesta? — Tule mukaan, ylaiké&rajaa ei ole!

Ota yhteytta osaston puheenjohtajaan,
Jukka Korkalainen

Puh. 050 560 3998
sprrautavaara@gmail.com

Ensiapuryhma:

18.00 — 20.00 Rautavaaran kunnantalolla
osaston tiloissa.

Aikataulumuutokset mahdollisia.

To 15.1. Kevatkauden aloitus

s A To 29.1. Tajunnan hairitt
Ensiapuryhma on tarkoitettu juuri sinulle, To 12.2. Haastattelu ja kirjaaminen
joka haluat mukavan harrastuksen. To 26.2. Sairaskohtaukset
Taman harrastuksen opeilla voi pelastaa To 12.3. Siirtovalineet
ihmishenkia! To 26.3. Toiminta onnettomuuspaikalla

To 9.4. Viestinta (radiopuhelimet)
Ensiapuryhman harjoituksissa kayminen To 23.4. Vammautuneen ensiapu
ei maksa mitaan — eika sido sinua To 7.5. Henkinen tuki, kevatkauden paatos
mihinkaan!
« Jokaisella kerralla harjoitellaan
Ensiapuryhmaan liittyessasi sinun ei myds elvytysta ja defibrillaattorin
tarvitse valttamatta osata ensiapua - me kayttoa

koulutamme Sinut!
Tervetuloa mukaan toimintaan!
Ensiapuryhmé koostuu ihan tavallisista

ihmisista, jotka haluavat yllapitaa ja jakaa Ensiapuryhmén johtaja
ensiaputaitojaan. Ensiapuryhma Jukka Korkalainen
kokoontuu noin joka toinen torstai kello puh. 050 560 3998

sprrautavaara@gmail.com
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Terveyspiste:

Suomen Punaisen Ristin Rautavaaran osaston terveyspistetta yllapitaa vapaaehtoiset
terveydenhuollon ammattilaiset. Terveyspisteessa tarjotaan ennaltaehkéisevia
terveyspalveluita, kuten ohjausta, neuvontaa, verenpaineen mittausta seka henkista tukea.
Paikalla on aina vahintaan yksi terveydenhuollon ammattilainen. Mahdollisuus myds
kahdenkeskeiseen luottamukselliseen keskusteluun terveyteen liittyvissa asioissa. Palvelu
on maksutonta!

Terveyspiste on avoinna Rautavaaran kunnanvirastolla osaston tiloissa ja vanhustentalon
kerhohuoneella (Pajarinteelld) jokaisen kuukauden ensimmaisena tiistaina kello 9.00 —
11.00.

SPR:n vapaaehtoiset jalkautuvat kevaan aikana my6s muualle pitamaan terveyspistetta.
Naista ilmoitamme tarkemmin Pitajalaisen “veresta muistia” palstalla, nettisivuillamme ja
Facebookissa.

Ystavatoiminta:

Punainen Risti toivottaa tervetulleeksi
kaikki vapaaehtoiset ikdan ja
sukupuoleen katsomatta. Jos osaat
kuunnella ja olla lasna, sinussa on
ystavaainesta. Vapaaehtoisena ystavana
annat vain aikaasi, mutta sen verran ja
silloin, kun sinulle itsellesi sopii.
Tapaamiset voivat olla esimerkiksi
kahvittelua tai kavelya tai teatterissa
kaymista. Ystavat voivat itse sopia,
millainen ajanvietto heille sopii parhaiten

Kiinnostaako Sinua toimia ystavana tai
kehittda ystavatoimintaa? — Tule mukaan!

Ystavatoiminnan yhdyshenkil6t
Maija-Liisa Korhonen

puh. 040 556 5449
maijako8@gmail.com Tule ys

Ritva Taskinen
puh. 044 073 2797
ritvajohannataskinen@gmail.com

cavaksil

YSTAVAKURSSI (12h) Tietoisku:
Rautavaaralla 11-12.3.2015 S i 200 000
uomessa on yii

Koulutus on tarkoitettu omaishoidon  mmm 4 e un -
tukitoimintaan ja ystavatoimintaan aikoville yk5|na|5ta- Se on yhta paljon
vapaaehtoisille. = =

kuin Vantaan tai Tampereen
asukaslukul

Tule kurssille ja ryhdy ystavaksi!
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Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa)
Lahimmaisen apuna — viranomaisen tukena

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa)
on Suomen Punaisen Ristin

koordinoima 50 jarjeston yhteenliittyma.
Vapepan tehtavana on tukea
viranomaisia erityisesti paljon
pelastushenkilostda vaativissa tehtavissa.
Naisséa tilanteissa Vapepa toimii
pyydettdessa yhteistydssa viranomaisten
kanssa, taydentaen ja tukien poliisi-,
pelastus seka sosiaali- ja
terveysviranomaisia. Tavallisin tilanne,
jolloin viranomaiset halyttavat Vapepan,
on kadonneiden henkildiden etsinta,
mutta tehtéva voi koskea kaikkea
majoituksesta ja liikenteen ohjauksesta
henkiseen tukeen.

Perustehtavana auttaminen

Vapepan perustehtdvana on auttaa avun
tarpeessa olevia ihmisia. Tavoitteena on,
ettd vapaaehtoisten valmius toimia
viranomaisten apuna on mahdollisimman
hyva. Vapepa yhteensovittaa eri
jarjestdjen ja organisaatioiden yhteistyota,
jotta auttaminen on mahdollisimman
tarkoituksenmukaista. Vapepa seuraa
myo0s jarjestojen halytysvalmiutta, niiden
antamaa koulutusta ja kaytettavissa
olevaa kalustoa. Kehittyva
valmiustietokanta tehostaa osaltaan
toimintaa.

ETELA-SUOMEN SANOMAT
UUTISET ~ URHEILU ~ SAA ~ MIELIPIDE ~ TEEMAT ~ DECT m

Suuretsintdillalla ja yolla, vapaaehtoiset
loysivat kadonneen aamulla

KOTIMAA 16 112014, kio 10:07. Paivitetty 16.11 20

Noin sata viranomaista ja vapaaehtoista etsi lapi yan kateissa ollutta miesta Kivijarvella. Hanet
Igydettiin aamulla 1ahelta katoamispaikkaa.

Vuonna 1941 syntynyt mies oli Iahtenyt sovitusti kotitaloltaan kavelemaan lahimaastoon. Omaiset
huolestuivat, kun miesta ei kuulunut takaisin

Kadonneen etsinta alkoi laheisilld metsaalueilla lauantaina iltapaivalla nefjan aikoihin.
Etsintaa jatkettiin sunnuntain aamuyalle asti.

Iaastoetsintdihin osallistui poliisin lisaksi noin 100 henke# Vapaaehtoisesta pelastuspalvelusta
koirapartioita seka rajavartioston helikopteri

Vapaaehtoisel pelastajat Ioysivat miehen sunnuntaiaamuna viiden aikaan hengissa noin kilometrin
paasta kotitalosta. Hanet toimitettiin sairaalaan tarkastukseen

Savonlinnassa kadonnut
pikkupoika aiheutti
suuretsinnat

Keskiviikka 6.8.2014 klo 21.14 (paivitetty klo 22.10) n u

Turku 20.70.2074 Klo 13:50 paivitetty 20.10.2014 klo 13:50

Nauvossa on meneilldaan
suuretsinta

Tieto kadonneesta tuli aamulla kahdeksan aikaan. Etsintéja tehddan Nauven
Pérnaisissé.

| $ISTETE 9 henkilda suosittelee titd. Ole kavereistasi ensimmainen

MNauvon Parnaisissa on kdynnissa kadonneen henkildn suuretsinta. Poliisi sai tanaan
aamulla kahdeksan aikaan iimoituksen kadonneesta henkilosta.

Efsintdja tehdaan maalla ja merella. Mukana on Poliisi, Merivartiosto ja Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu.

Entéas sitten jos teidan laheisenne katoaa
pimeana pakkasiltana...
Kuka tulee auttamaan?

Rautavaaralle halutaan koulutettuja
vapaaehtoisen pelastuspalvelun jasenia,
joka avustaisi viranomaisia esimerkiksi
kadonneen henkilon etsinn&ssa.

Tule mukaan! — Lisétietoja saat Vapepa
info- tilaisuudessa tai valmiustoiminnan
yhteyshenkil6lta.

Vapepan Info- tilaisuus

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnasta

jarjestetaan info- tilaisuus Rautavaaran
virastotalolla keskiviikkona 4.2.2015 kello
18.00

Mukana SPR:n valmiuspéaallikko ja
viranomaisia kertomassa toiminnasta.

Kahvitarjoilu — Tervetuloa!

Jukka Korkalainen
Valmiustoiminnan ja kotimaan avun
yhteyshenkil®

Puh. 050 560 3998
sprrautavaara@gmail.com




Suomen Punainen Risti
Rautavaaran osasto Jasentiedote 1/2015

Omaishoitajien tukitoiminta:

Omaishoitajien tukitoiminta kaynnistyy Rautavaaralla tammikuussa 2015. Toiminnan
tavoitteena on vahvistaa ja edistda omaishoitajien ja heidan perheidensa terveytta,
jaksamista, hyvaa elamanlaatua ja itsenaista selviytymista arjessa. Toiminta on tarkoitettu
kaikille omaistaan tai laheistaan hoitaville riippumatta siitd, saavatko he kunnallista
omaishoidon tukea.

Toiminnan avulla tarjoamme omaishoitajille ohjausta, kaytdnnén neuvontaa, henkista
tukea, koulutusta, hyvinvointipaivia, virkistys-, vertaistuki- ja ryhmétoimintaa
vapaaehtoisten toteuttamana.

Omaishoitajien tukitoiminnan vapaaehtoiset koulutetaan tehtaviinsa. Heille annetaan
saannollisesti jatkokoulutusta ja toiminnan sisaista tyonohjausta. Aluetyontekija on
vapaaehtoisten tukena.

Haluatko harrastaa itsellesi tarkeité asioita ja samalla auttamaan omaishoitajia
jaksamaan? Saada samoista asioista pitavia ystavia elamaasi mukaan? Kokeilla ja oppia
uutta? - Tule mukaan toimintaan!

Omaishoidon tukitoiminnan yhdyshenkild Omaishoidon aluetyontekija
Elli Nuutinen Jaana Vilhunen

Puh. 0400 947 553 Puh. 0400 955 556
elli.nuutinen@gmail.com jaana.vilhunen@punainenristi.fi

Rautavaarasta sydanturvallinen kunta

Kesdlla 2014 SPR Rautavaaran osasto aloitti yhdessa kunnan kanssa defibrillaattori-
hankkeen. Hankkeen myo6ta maallikkodefibrillaattoreita sijoitettiin julkisiin tiloihin mm.
kunnanvirastolle, monitoimitalolle ja palvelutalolle.

Syksyn 2014 aikana defibrillaattoreita hankittiin lisaa ja niita sijoitettiin Hotelli — Ravintola
Tiilikkaan, Rautavaaran ev.lut. seurakuntatalolle ja kirkkoon. Tavoitteena on etta
Rautavaaran kylélle saataisiin kymmenen defibrillaattoria.

Julkisissa tiloissa olevat defibrillaattorit ovat maallikoiden kayttoon soveltuvia
elvytyslaitteita, jotka mahdollistavat sydanpysahdyspotilaan nopean ensiavun.

Hatatapauksissa ensimmainen ja tarkein asia on tehda
hatailmoitus soittamalla numeroon 112.

++Soita hatapuhelu itse, jos voit
“+Kerro mita on tapahtunut
«»Kerro tarkka osoite ja kunta
“Kuuntele ja vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin
**Noudata hatdkeskuksen ohjeita
<+ Ala lopeta puhelua ennen lupaa
Lisaksi:
“*opasta tai jarjesta opastus kohteeseen.
++Soita uudestaan jos tilanne muuttuu.

% Hatapuhelu on maksuton, etka tarvitse suuntanumeroa.
+ Matkapuhelimesta soittaessasi et tarvitse sim- korttia, etka pin- koodia.


tel:0400947553
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Tanaan on hyva paiva ryhtya vapaaehtoiseksi
- voit antaa jasenyyden myoés lahjaksi!

Punaisen Ristin jasenyys on kannanotto inhimillisyyden puolesta. Mitd enemman jasenia,
sitd tehokkaammin autamme yhdessa. Jo 20 euron vuosittaisella jasenmaksulla olet osa
turvaverkkoa, joka kannattelee apua tarvitsevia.

SPR Rautavaaran osastossa on reilut 80 Jasenmaksut

jasentd, joista noin neljannes on aktiivisia e vuosijasen (yli29 v.) 20 €/
vapaaehtoisia. Tule mukaan toimintaan! kalenterivuosi

Tekemista riittaa kaikille ja jokainen teko e nuorisojasen (alle 29 v.) 10 €/
on yhta arvokas! kalenterivuosi

_ L _ e ainaisjasenyys 300 €
Punaisen Ristin jasenyys on vaivaton

tapa tukea jarjestdn toimintaa ja ottaa Perhejasenyys

kantaa yhteisten arvojen ja Samassa taloudessa asuvat voivat liittya

tavoitteiden puolesta. helposti perhejaseniksi.

e aikuiset (yli29v.) 10 €/
kalenterivuosi

e nuorisojasenet (alle 29 v.) 5 €/
kalenterivuosi

Jaseneksi voi liittya esimerkiksi taman jasenkirjeen mukana tulevalla lomakkeella tai
vaikkapa netissa www.punainenristi.fi/jasen muista merkita paikallisosastoksi Rautavaara.

Erilaisia ensiaputuotteita on myynnissd SPR Rautavaaran osaston
toimistossa tai verkkokaupassa: www.ensiaputuote.fi

Kiitos, etta valitat!

Tykkaa meistd myos Facebookissa!
facebook b www.facebook.com/sprrautavaara

Seuraava jasentiedote ilmestyy elo-syyskuussa 2015 — tarkkaile postiasi!

Olemme 0sa 5
Vapaaehtoista Vapaaehtoinen
peEstuspalvelua pelastuspalvelu
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