RANNEMURTUMA Osaa auttaa, x

0saa pelastaa.

uauiedojoH owwy ®

Henkilo kaatuu ja loukkaa ranteensa.
Naet, etta ranne on erikoisessa asennossa.
Osaatko tukea murtuneen ranteen?

Punainen Risti

TAKOMO TUOTANTO QY 2016



0saa pelastaa.

RANNEMURTUMA Osaa auttaa, x

uauiedojoH owwy ®

)

- Tue murtunut kasi liikkumattomaksi kivutto-
mimpaan asentoon.

- Voit kayttaa apuna vaikka kolmioliinaa, kaula-
huivia tai paidasta tehtya tukea. Huolehdi,
etta tuki yltaa sormen paista kyynarpaahan asti.

- Al3 liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti. Ala
yrita korjata vaaraan asentoon mennytta rannetta.

- Huolehdi etta loukkaantunut menee laakariin.
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