
 		



Qof ayaa kufaya oo waxyeelaynaya cunaan cuntiisa. 
Waxaad aragtaa in meesha ay ku taallo cunaan 

cuntu tahay halis.  
Ma taageeri kartaa cunaan cun jabtay?
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-	Taageer xubinta jabtay oo qabo ama hay xubinta  
	 jabtay, si ayna u dhaq dhaqaaqin 
-	Waxaad isticmaali kartaa shakaal. Maro, ama  
	 shaadh aad ku qabatid. Waa inaad hubisaa  
	 ku qabashadu waa inay gaadhaa faraha illaa  
	 ciddiyaha. 
-	Si aan muhiim ahayn ha u dhaqaajinin qofka  
	 dhaawaca ah. Ha isku dayin inaad hagaajiso  
	 booska cunaan cunta/curcurka. 
-	Waa inaad hubisaa in qofku raadsado  
	 daaweyn caafimaad.
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