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Var oppen

Bem&t nya manniskor

och fragor utan fordomar.
Ta varje mote som en
moijlighet att lara dig nagot
nytt och utvecklas.

Undvik antaganden

Gor inga antaganden pa basis
av yttre egenskaper, hudfarg,
etnisk bakgrund, religion,

kon, alder eller tal. Gor inga
antaganden om kon, bakgrund
eller funktionsformaga.

Visa respekt

Observera dina ordval och
respektera den andras asikt.
Lat bli att skymfa, forlojliga
eller fordoma nagon med
ditt tal eller beteende.

Ge plats

Respektera en annans
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderétt.
Se till att alla blir hérda och
ge alla mojlighet att delta.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar 6ver nagot och
ta reda pa saken.

Skapa en positiv
atmosfar

Ta aven ansvar 6ver en
annans upplevelse. Lyssna,
berém och uppmuntra.

Ingrip

Bli inte enbart en askadare
om du bevittnar trakasserier
eller annan osaklig
behandling.
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Ge plats

Respektera en annans
personliga utrymme, integritet
och sjalvbestammanderatt.
Se till att alla blir hGrda och
ge alla mgjlighet att delta.

Njut

Ha det trevligt! Fraga om
du undrar éver nagot och
ta reda pa saken.

Ingrip

Bli inte enbart en askadare
om du bevittnar trakasserier
eller annan osaklig
behandling.
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