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Innan vi börjar…

Presentera dig i chatten.
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Planering av Hungerdagen
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Praktiska frågor kring 
distansutbildning

• Stäng av eventuella överflödiga program på din 
dator.

• Håll kamera och mikrofon avstängda så fungerar 
förbindelsen smidigare.

• Du kan ställa frågor och ge kommentarer i chatt-
fönstret.

• Om du vill ha svar på en fråga genast knäpper du 
på mikrofonen och ställer frågan direkt.

• Vi slutar senast klockan 19.
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Innehållet i webbseminariet

• Vad talar vi om under Hungerdagen i år?

• Förra årets Hungerdagens lärdomar

• Planerandet av den kommande Hungerdagen

• Tidtabellen

• Kommande utbildningar

• En del blir bara ett ytskrap.

• Materialet samt inspelningen läggs in på Rednet
efter kursen. 
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Hungerdagens
bössinsamling ordnas
23-25.9.2021.

På nätet kan du samla 
och ge bidrag under hela 
kampanjtiden 1.9–
31.10.2021.

Kom med, klä dig i rött och 
bli en hjälpare!

Vi stöder varandra. Alltid.

Kuva: Altti Näsi / SPR

Kuva: Jarkko Mikkonen/ SPR
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• Röda Korsets frivilliga är permanent närvarande i nästan alla länder i världen. 
Genom att delta i Hungerdagen ser du till att hjälpen kommer att finnas 
tillgänglig även i framtiden.

• Behovet av hjälp kan orsakas av en plötslig naturkatastrof, konflikt eller till 
exempel en pandemi. Oavsett vilken katastrof det gäller, är de grundläggande 
behoven hos människor mitt i nöden desamma: först behövs vatten, mat och 
skydd. Och efter det ofta psykiskt stöd.

• Beredskap inför katastrofer och nödsituationer är en viktig del av Röda Korsets 
arbete både i Finland och runt om i världen. Genom att utveckla samhällenas 
förmåga att förbereda sig för krissituationer, kan det mänskliga lidandet 
orsakade av dessa lindras. Allt detta kan du stödja genom att delta i 
Hungerdagen.

Vi stöder varanda. Alltid. 

Kuva: Anna-Katri Hänninen / SPRKuva: Ibrahim Malla 
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Filippinerna är ett av de mest 
katastrofbenägna länderna i världen.

Tyfoner, jordbävningar, vulkanutbrott, 
kraftiga regn, översvämningar och 
jordskred är vanliga. 

Naturkatastrofer kan inte förhindras och 
de kommer att förvärras av 
klimatförändringen. Men man kan ändå 
ha beredskap för katastrofer och 
skadorna från dem kan minimera.

Naturkatastrofer orsakar hjälpbehov på 
Filippinerna



Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Efter en naturkatastrof distribuerar Röda 
Korset vattenkanistrar, varm mat, 
presenningar och hygienpaket till 
familjerna, samt erbjuder psykosocialt 
stöd.

Finlands Röda Kors är också med i 
återuppbyggnaden, som kan ta månader 
eller år efter en katastrof.

Med de medel som samlas in på 
Hungerdagen kan vi t.o.m. skicka 
biståndsarbetare till Filippinerna. Deras 
yrkeskompetens behövs vid katastrofer 
eller beredskapsbyggandet. Samtidigt 
kartläggs unik kompetens som kan 
användas i katastrofsituationer i Finland.

Toistemme tukena. Aina.                                                           Nälkäpäivä 1.9.-31.10.2021
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Frivilliga hjälper ofta i nödsituationer 
genom att fungera som stöd till 
myndigheterna.

Katastroffondens medel möjliggör 
utbildning av frivilliga och upprätthåller 
beredskap i Finland för att kunna 
reagera effektivt på olika kriser. 

Plötsliga olycks- och 
störningssituationer inkluderar till 
exempel eldsvådor, översvämningar och 
allvarliga olyckor.

Hjälp ges i Finland med medel 
som samlas in under 
Hungerdagen

Kuva: Tatu Blomqvist ja Jarkko Mikkonen/ SPR



Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Katastroffondens medel stöder den frivilliga 
räddningstjänstens, dvs. Vapepas, verksamhet till 
exempel genom att utbilda frivilliga och finansiera 
kostnaderna för de larmsystem som krävs för 
räddningsuppdrag. 

Frivilliga hjälper till exempel i situationer där en 
saknad person söks i terrängen. Förra året var det 
265 uppgifter relaterade till försvunna personer.

Kuva: Tero Tuohino / SPR
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Ofta behöver en person som 
befinner sig i chock i 
nödsituationer också psykiskt 
stöd.

De frivilligas arbete gör det 
möjligt för myndigheterna att 
koncentrera sig på de viktigaste 
och mest brådskande frågorna 
och att kontrollera helheten.

Frivilliga ger psykiskt stöd i 
nödsituationer

Kuva: Anna-Katri Hänninen / SPR
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Skriv i chatten

Hurdana Hungerdagsplaner har din avdelning för 
hösten? 
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Hungerdagen 2020 mitt i coronan

• Det var viktigt att Röda 
Korset var synligt i de 
svåra tiderna och visade 
exempel på en trygg 
verksamhet mitt i 
epidemin.

• Med hjälp av 
bössinsamlingen 
påminde vi finländarna 
att Röda Korset finns på 
plats och är redo att 
hjälpa.
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Intäkten på 2,07 miljoner var en 
bekämpningsvinst
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Resultatet av bössinsamlingen var 
exceptionellt lågt

• 89 % av avdelningarna genomförde Hungerdagen

• Fältets resultat sjönk med 40 % (- 400 000 €)

• Insamlarantalet sjönk med 40 % (- 4 000 insamlare)

• 47 avdelningar (401/448) genomförde inte 
Hungerdagen 

Jfr 2019 genomförde 95 % av avdelningarna 
(444/468) Hungerdagen

• Intäkten från en (1) insamlare 2020: 97 € och 2019: 
94 €
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Distrikt Resultat 2019

MobilePay + 

iZettle Nätinsamling

Digi 

sammanlagt Kontant Resultat 2020

Förändring 

till 2019

HUP 275267 8219,4 7869 16088,4 124648,51 140736,91 -49 %

Häme 168692,5 2399,4 244 2643,4 116686,36 119329,76 -29 %

Kaakkois-S. 99413,76 464,11 1561 2025,11 64984,3 67009,41 -33 %

Lappi 24020,97 30 1045 1075 19496,67 20571,67 -14 %

Länsi-Suomi 142628,1 538,8 415 953,8 77848,98 78802,78 -45 %

Oulu 73379,85 252,5 543 795,5 46357,61 47153,11 -36 %

Satakunta 93873,29 91 91 69337,98 69428,98 -26 %

Savo-Karjala 82851,67 255,5 135 390,5 51408,83 51799,33 -37 %

Vars.-Suomi 96028,42 886,1 567 1453,1 54966,27 56419,37 -41 %

Åboland 44629,73 1093,6 6817 7910,6 26463 34373,6 -23 %

Åland 18209,9 5 5 12139,84 12144,84 -33 %

Österbotten 91273,67 1030,96 242 1272,96 70753,91 72026,87 -21 %

Fältet 1210269 15266,37 19438 34704,37 735092,26 769796,63 -40 %

Direkt kara 1234652 1310177,42 6 %

Totalt 2444921 2079974,05 -15 %
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Antalet insamlare % Förändring till 2019

H:gin ja Uudenmaan 
piiri 989 13 % -48 %

Hämeen piiri 937 12 % -43 %

Kaakkois-Suomen piiri 711 9 % -49 %

Lapin piiri 297 4 % -28 %

Länsi-Suomen piiri 841 11 % -50 %

Oulun piiri 643 8 % -42 %

Satakunnan piiri 844 11 % -27 %

Savo-Karjalan piiri 469 6 % -43 %

Varsinais-Suomen piiri 494 6 % -63 %

Åbolands distrikt 444 6 % -38 %

Ålands distrikt 500 7 % 229 %

Österbottens 
sv.distrikt 446 6 % 36 %

Totalt 7 615 100 % -40 %
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Hur lyckad ansåg du att
Hungerdagen var i din avdelning?
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Vi hade en insamlingsteam och alla
hade sina egna uppdrag
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Hur många frivilliga deltog i
bakgrundsarbetet i din avdelning?
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Insamlingschefen sköter
Hungerdagen i största delen ensam
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Hurdan stämning hade ni i år under 
Hungerdagen? 
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Vi bad avdelningarna fortsätta
insamlingen under oktober åtminstone
digitalt. Hur tycker du att detta gick i din
avdelning och varför?
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• Vi, de ansvariga för insamlingen, har varken 
energi eller skicklighet för detta.

• Det fanns insamlingar, deltagandet var lågt.

• Idéerna och resurserna och tiden för det lilla och 
peppriga insamlingsteamet räckte inte längre för 
detta arbete.

• Det kom inte mer pengar. Vi var fortfarande 
noviser på att sprida information.

• Det fanns inga fler resurser att satsa på detta.
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På vilket sätt kunde ni utväckla
Hungerdagen i din avdelning nästa
år? 
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Skriv i chatten

• Vad tycker du är de viktigaste 
utvecklingsområdena i din avdelning på 
Hungerdagen? 
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Hungerdagens mål

• Göra behovet av hjälp synligt

• Ge folk ett enkelt sätt att hjälpa 

• genom att göra en insamling

• genom att ge ett bidrag

• Samla in så mycket pengar som möjligt till 
katastroffonden så att Röda Korset är redo att 
hjälpa varje dag i Finland och runt om i världen
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Så här lyckas det

• att arbeta tillsammans med gott humör

• ökad framgång med nya insamlingsmetoder

• rekrytering av insamlare

• öka den lokala synligheten 

• en mångsidig serie av distansutbildningar 
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Anvisningar och tips

• På Rednets Hungerdagssidan finns anvisningar för alla 
skeden i insamlingen

• Dra nytta av distansutbildningarna

• Du får lokalt stöd från insamlingschefen i ditt distrikt

• Du kan få och ge kamratstöd till de frivilliga för Röda 
Korsets insamlingsverksamhet i Facebook-gruppen

• Du får också anvisningar och påminnelser per e-post

• Kom också ihåg Hungerdagens heta linje i Teams i 
september

https://rednet.rodakorset.fi/hungerdagen
https://rednet.rodakorset.fi/node/60025
https://www.facebook.com/groups/784505978270242
https://rednet.rodakorset.fi/node/56007
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2E2ZGYyYzctM2IzYS00OWY5LTliNDktYTMwMGYwMTIyMGEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%22cc1c944e-3050-46d6-a142-77331458b5b3%22%7d


Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Planerande av Hungerdagen

1. Samla en 
insamlingsteam

2. Bestäm vad ni vill 
göra

3. Kom överens om 
arbetsfördelningen
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Fundera på tillsammans

Vilka saker
måste göras

Vilka saker
skulle det löna

sig att göra

Vilka saker
skulle vara 

roliga att göra
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Gör åtminstone de här
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Insamlingsutrustningen i skick

• Byt till nya tillståndsdekaler på insamlarbössorna

• SMS-nummer och ett allmänt MobilePay-nummer 
färdigt på tillståndsdekalen

• Egna MobilePay etiketter beställs till avdelningen per e-post 
keraykset@rodakorset.fi

• Beställ kampanjmaterialet från webbutiken 

• Obs! Registrering krävs, som tar ca fem vardagar

• De lönar sig att göra registreringen redan i maj. 
Materialleveranserna börjar i början av augusti. 
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Skapa en evenemangsannons i Oma

• Alla som registrerar sig som insamlare via nätet i 
år instrueras att söka efter Hungerdagen på sin 
egen ort från Oma

• Skapa en evenemangsannons för Hungerdagen på 
er avdelning i Oma före 9.6

• Plats och öppettider för bössornas distributionsplats, 
om det finns

• Kontaktuppgifter till kontaktpersonen

• Anmälningslänk kommer automatiskt

• Distriktet kan hjälpa med att skapa annonsen om nödvändigt
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Rekrytering av insamlare

• Kartläggning av de viktigaste insamlingsplatserna 
och skaffa tillstånd om det är nödvändigt 

• Kontakta alla som har anmält sig som insamlare 
så snart som möjligt efter att ni tagit emot 
anmälan

• Det lönar sig att göra rekryteringen av insamlare i 
augusti och september
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Redovisning av insamlingsintäkterna

• Redovisa insamlingsintäkterna till katastroffonden 
före slutet av oktober

• Kom ihåg att använda Hungerdagsreferensen för din 
avdelning

• Kom också ihåg att göra slutredovisningen och att 
svara på feedbackenkäten före slutet av oktober.
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Skriv i chatten

• Vilka andra nödvändiga uppgifter kommer du att 
tänka på? 
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Vilka av följande idéer
skulle passa er
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Ett evenemang
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Evenemangsmodell: Hur mår du -
bänken

Vad handlar Hur mår du-bänken om?

• Röda Korsets frivilliga är permanent närvarande i nästan alla länder i 
världen. Det finns också minst en Röda Korset avdelning på alla orter i 
Finland, vars frivilliga tar hand om främst i sitt eget område. På 
Hungerdagen samlas medel in så att frivilliga ska ha beredskap att 
hjälpa varje dag, över hela världen.

• I och med coronan har en stor del av frivilligarbetet ägt rum på 
distans eller haft paus helt och hållet. Behovet av att träffas har ökat 
för nästan alla.

• Med Hur mår du-bänken vill vi erbjuda alla som vill, att sitta sig ner 
en stund för att småprata och njuta av varandras sällskap. Med 
bänken förverkligar vi tanken om gemenskap: Vi är till stöd för 
varandra. Alltid.

• Om man vill kan jourhavande frivilliga på bänken också ge information 
om vilken typ av hjälp man kan få från frivilliga och hurudana 
fritidsmöjligheter avdelningen erbjuder.
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• Endast en bänk behövs.

• Inte ens samtalssällskap 
behövs nödvändigtvis.

• Bänken kan till exempel 
prydas med rött tyg och 
kuddar.

• Servering av varm saft 
kan locka folk att 
stanna. 



Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Intäkter och synlighet med 
försäljningar

• Bröd, soppa, 
strumpor, nästan vad 
som helst har sålts till 
förmån för 
Hungerdagen!

• Loppor, lotterier och 
metning lockar 
deltagare i olika 
åldrar.
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Be om avgiftsfria reklamutrymmen

• Var finns det 
reklamskyltar i din ort?

• Vem äger dem?

• Kontakta ägaren eller 
meddela ägarens 
kontaktuppgifter till 
keraykset@rodakorset.fi

• Centralbyrån tar reda på 
behovet av material och 
levererar materialen

Pia Jylänki

mailto:keraykset@rodakorset.fi
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Skolorna med

• Eleverna kan ombes att 
samla in antingen med 
bössa eller på nätet

• Eleverna kan också ordna 
försäljningar i skolan eller 
på stan

• Det lönar sig att tipsa 
skolorna om läromedlen 
för Hungerdagen

• Skolbesök är mycket 
välkomna

Joonas Brandt
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Företagen med

Erbjud olika sätt att delta:

• Bidrag för Hungerdagen:

• med avdelningens 
referensnummer

• till avdelningens nätinsamling

• med avdelningens MobilePay-
nummer

• Insamling för Hungerdagen:

• genom att låta arbetstagarna 
bli insamlare under arbetstid

• genom att grunda en 
nätinsamling

Ni kan också be företag om produktbidrag 
till försäljningar, hjälp med utskrivningar, 
eller till exempel konstadsfritt 
reklamutrymme på skärmar. 

Maria Santto
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Effektivera kampanjarbetet online

#Hungerdagen2020: frivilliga med som digi-insamlare
• iZettle
• MobilePay
• Facebook
• Nätinsamling
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Kändisarna med!



Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Skriv i chatten

• Vad annat tycker du att det lönar sig att planera 
för Hungerdagen? 
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Synlighet i medier är väldigt viktigt

Att värva goda frivilliga inom hemlandsbiståndet för 
intervjuer i medier är speciellt viktigt. Tipsa 
kommunikationen om lämpliga intervjuobjekt

info@redcross.fi och keraykset@redcross.fi

mailto:info@redcross.fi
mailto:raisa.heinamaki@redcross.fi
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Utbildningstidtabell

• 25.5. Planering av Hungerdagen 

• 26.5. Djupdykning i insamlarrekryteringen

• 27.5. Introduktion i olika insamlingssätt

• 23.8. Allmän presentation av Hungerdagen 

• 24.8. Mera inkomster från nya insamlingsformer

• 25.8. Synlighet på gator och i sociala medier

• 26.8. Skolorna med i Hungerdagen

• 5.10. Lägesöversikt och snabbrespons

• 26.10. Avslutande arbeten och rapportering 

• 30.11. Resultat och lärdomar

Hungerdagens tvåspråkiga heta linje torsdagar 2, 9 och 16.9 kl. 
17-18 . Samma länk varje vecka.

https://www.lyyti.fi/reg/Planering_av_Hungerdagen_0262
https://www.lyyti.fi/reg/Djupdykning_i_insamlarrekryteringen_8858
https://www.lyyti.fi/reg/Introduktion_i_olika_insamlingssatt_5573
https://www.lyyti.fi/reg/Allman_presentation_av_Hungerdagen_7039
https://www.lyyti.fi/reg/Mera_inkomster_fran_nya_insamlingsformer_0024
https://www.lyyti.fi/reg/Synlighet_pa_gator_och_i_sociala_medier_9325
https://www.lyyti.fi/reg/Skolorna_med_i_Hungerdagen_4825
https://www.lyyti.fi/reg/Lagesoversikt_och_snabbrespons_1339
https://www.lyyti.fi/reg/Avslutande_arbeten_och_rapportering_0977
https://www.lyyti.fi/reg/Resultat_och_lardomar_9185
http://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2E2ZGYyYzctM2IzYS00OWY5LTliNDktYTMwMGYwMTIyMGEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228dc51ca0-bd55-4dff-8ba7-86b481660778%22%2c%22Oid%22%3a%22cc1c944e-3050-46d6-a142-77331458b5b3%22%7d
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• 11.5. Materialbeställningarna börjar

• 9.6 evenemangsannons i Oma

• 30.6. Leverans av 
tältbeställningar 

• 1.8. Materialleveranserna börjar 

• 1.8. Skolutskicken går ut 15.8. 
Informationsmallar i RedNet, 

• 15.8 Sista dagen för att beställa 
avdelningsspecifika MobilePay-
nummer, iZettle-enheter och 
förbeställningsprodukter

• 5.9 Leverans av 
materialbeställningar 

• 10–17.9. Meddelande I

• 20–22.9. Meddelande II

• 23–25.9 bössinsamling

• 27.9 kl. 18 resultatuppskattning till 
distriktet

• 28.9–2.10 Meddelande III

• 27.9–2.10. -> Tack e-post till 
insamlarna, centralbyrån skickar till 
de insamlare vars kontaktuppgifter 
erhållits fram till 2.10

• 20.10 resultatuppföljningen börjar

• 31.10 insamlingen avslutas

• 31.10. insamlingsintäkterna till 
katastroffondens konto 

• 1.11 leverans av slutredovisning

• 1.11 leverans av feedbackenkät

• Insamlarna till insamlarregistren

• Tackfesterna senast nu!

Tidtabellen
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Ordet är fritt

• Vilka idéer eller frön till idéer vill du dela med dig?

• Vad har du inte frågat än?



Hungerdagen 1.9-31.10.2021 Vi stöder varandra. Alltid.

Följ med informationsgången och 
dela idéer med andra avdelningar

• Hungerdagens elektroniska nyhetsbrev

• Utbildningar

• Facebook-grupp för insamlingsfrivilliga

https://rednet.rodakorset.fi/node/56007
https://rednet.rodakorset.fi/node/60025
https://www.facebook.com/groups/784505978270242/
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Skriv i chatten

• Var den här utbildningen till nytta för dig?

• Vad kunde vi ha gjort bättre?

• Vad hoppas du att framtida kurser ger? 

• Hurdant stöd önskar du av personalen?


