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Pelotonta toimintaa

Pelotonta toimintaa -merkki sopii kaikenikéisille varhaisnuorille.

Merkin tavoitteena on, etta varhaisnuori

* saa valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti vaaratilanteissa, joissa
uhkatekijana on tuli tai vesi

* oppii valttamaan ja ehkaisemaan vaaratilanteita

Merkkiin kuuluu yleistehtavia ja valinnaistehtavia. Osa tehtévista on yhteisia ja osa raataloity
erikseen 7-9-vuotiaiden ja 10—12-vuotiaiden ikaryhmille.

Yleistehtavia on seitseman kummallekin ikaryhmalle. Ne siséltavat aiheen ytimen, ja siksi
ne kaikki tulee kayda lapi.

Valinnaistehtévien tarkoitus on harjoituttaa jo opittuja asioita ja syventaa tietamysta. Tata
merkkid suoritettaessa tehdaan valinnaistehtavista ainakin toinen.

Yleistehtavat ovat
* Palovaroitin-leikki
* Tulipalosta pelastautuminen
*  Kynttila (7-9-vuotiaille)
*  Alkusammutus tukahduttamalla
*  Alkusammutus vedella
* VPK ja palolaitos (10-12-vuotiaille)
* Heikot jaat
* Vedesta pelastaminen

Valinnaistehtavét ovat
*  Turvallinen veneily
* Kenttaruokailu

Merkin suorittamiseen kuluu aikaa 5—7 tuntia lisatehtévista ja olosuhteista riippuen. Tehtavat
kannattaa jakaa useammalle leiripaivalle tai kerhokerralle.

Merkin suorittaminen soveltuu erinomaisesti leiriolosuhteisiin, silla monet tehtavista on
sijoitettu ulos ja vesiston varrelle. Merkin voi kuitenkin suorittaa myds kerhoiltoina. Ohjeet on
suunniteltu vahintdédn kahdeksan varhaisnuoren ryhmalle. Ohjaajia tarvitaan yksi neljaa
varhaisnuorta kohden.

Tehtavien suunnitteluun, valmisteluun ja tarvikkeiden hankintaan kannattaa paneutua
huolella. Mita tydlaampi jarjestely, sita palkitsevampi lopputulos. Varhaisnuoret eivét viela
hallitse asioiden soveltamista, vaan yhdistavat toimenpiteet vain sellaiseen tilanteeseen,
missa niitd on harjoiteltu. Siksi harjoitusten tulee olla mahdollisimman todenmukaisia.
Muistakaa kuitenkin, ettd jokainen tehtava on suoritettava kenenkaan turvallisuutta
vaarantamatta!
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YLEISTEHTAVAT

Palovaroitin-leikki

e Taso: kaikenikaiset

o Ryhmakoko: vahintdéan 8 varhaisnuorta ja kaksi ohjaajaa (jotka myos leikkivat)
e Kesto: noin 20 minuuttia

e Suorituspaikka: sisalla tai ulkona

o Tarvikkeet: sisédleikissa tuoleja tai maalarinteippia

e Ennakkovalmistelut: merkitkda leikkijoiden paikat sisélla tuoleilla tai maalarinteipilla
lattiaan ja ulkona maahan piirtdmalla (paikkoja on yksi véhemman kuin leikkijoit&)

Leikin tavoitteena on iskostaa varhaisnuorten mieliin tieto, ettd palamiseen tarvitaan happea,
lampda ja palavaa ainetta.

Palovaroitin-leikin s&é&nndt ovat samat kuin Hedelmésalaatti-leikissé. Varhaisnuoret
asettuvat merkityille paikoille piiriin. Yksi leikkijoista paasee keskelle seisomaan. Antakaa
kullekin leikkijalle joku seuraavista nimista: Happi, Lamp0 tai Palava aine. Leikkijéiden
maarasta riippuen 3 tai useampi saa saman nimen. Piirin keskella seisova on nimeltaan
Palovaroitin. Kun h&n huutaa esim. "Happi”, kaikkien kyseisen nimen haltijoiden on
lahdettava liikkeelle ja yritettava 16ytaa itselleen uusi paikka vapautuneista. My6s Palovaroitin
yrittda vallata paikan piirista. Se, joka jaa ilman paikkaa, asettuu uudeksi Palovaroittimeksi
piirin keskelle. Palovaroitin voi naiden kolmen nimen lisdksi huutaa myods ” Tulipalo”. Tallgin
kaikkien piirissé olevien on vaihdettava paikkaa, mutta uusi paikka ei saa olla edellisen
vieressa.

Kun leikki on jatkunut jonkin aikaa, ottakaa kaikki LAmpd-nimiset pois piiristd. Kun pelia
yritetdan jatkaa ilman heitd, idea ei enaa toimi, koska tyhjia paikkoja jaa yli. Paatelkaa
yhdessa leikin opetus.

Palaminen lakkaa, elleivat kaikki kolme tekija& — happi, riittavan
korkea lampdtila ja palava aine — ole paikalla. Paloa
sammutettaessa on siis vaikutettava niista johonkin tai joihinkin.

Vesi on tehokas sammuttaja, silla yhtaalta se viilentaa palavan
aineen lampétilan ja toisaalta estda hapen paasya kohteeseen.
Sammutusjauheen ja -peiton toimintaidea on tukahduttaa tuli eli
peittdad palava pinta siten, ettei ilman happi paése sen kanssa
kosketuksiin. Kun metsapaloa sammutettaessa metsaa kaadetaan
ja aluskasvillisuutta raivataan, pyritaan tuli taltuttamaan palavaa
ainetta poistamalla.

Itse asiassa nama kolme tekijaa ovat perusedellytyksia ns.
kytopalolle. Liekkipalossa tarvitaan lisaksi hairiintymatén
ketjureaktio, jota yllapitavat ns. vapaat radikaalit. (T&ma asia on
kuitenkin jo sen verran monimutkainen, etta sita ei kannata ottaa
esille.)

Tulipalosta pelastautuminen

e Taso: kaikenikaiset

e Ryhmakoko: aluksi kaikki yhdessa, sitten 4 varhaisnuoren ja yhden ohjaajan ryhmissa
e Kesto: noin 40 minuuttia, leirilla tehtdva suoritetaan heti ensimmaisena paivana

e Suorituspaikka: sisdlla rakennuksessa

o Tarvikkeet: palovaroitin, mahdollisesti huiveja silmien sitomiseen tai savukone

e Ennakkovalmistelut: miettikda valmiiksi poistumisreitit eri puolilta rakennusta
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Toimikaa aluksi yhtena ryhméana. Kokeilkaa palovaroittimen &anta, jotta jokainen tunnistaisi
sen tarvittaessa. Korostakaa kuitenkin, ettei halytinta saa koskaan huudattaa turhaan.
Keskustelkaa siitd, miten tulipalotilanteessa tulee toimia, ja mita kautta rakennuksesta
paasee yleensa turvallisesti poistumaan. Ohjaajat nayttavat oikean toimintatavan.

Tulipalon sattuessa pelastautuminen ja toisten pelastaminen on
tarkeinta. Tavaroita ei saa alkaa keréilla mukaansa. Rakennuksesta
poistutaan kontaten palokaasujen ja kuumuuden alapuolella.
Tulipalossa vaarallisimpia eivat ole kuumuus ja liekit, vaan
palokaasut, erityisesti haka. Haka on hajutonta, mautonta ja
varitonta, mutta nopeasti tappavaa.

Oven saa avata vasta sen jalkeen, kun on ensin kokeillut, ettei
se tunnu kuumalta. Jos ovi on kuuma ja sen raoista puskee savua,
ei sitd saa avata. Ovet ja ikkunat on suljettava perassaan, jottei
palo paasisi nopeasti leviamaan. Hatailmoitus on tehtava
valittdmasti.

Ellei mitdan ulospéésya ole, suljetaan huoneen ovi ja tukitaan
oven raot mieluiten kostealla kankaalla. Tarke&aéa on kiinnittéaa
muiden huomio esimerkiksi huutamalla ja heiluttamalla varikasta
vaatetta ikkunassa tai parvekkeella. Pelastajien antamia ohjeita
noudatetaan. On muistettava, ettd hyppaaminen korkealta voi olla
tulipaloa vaarallisempaa!

Kaytannon harjoituksessa pelastaudutaan palavasta rakennuksesta. Harjoitus toteutetaan
neljan varhaisnuoren ja yhden ohjaajan ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle suunnitellaan oma
lahtopaikka (esim. talon eri kerroksista, leiriolosuhteissa omasta nukkumapaikasta) ja
poistumisreitti.

Ulos paastyaan tulipalosta pelastautuneet kokoontuvat sovittuun paikkaan, jossa
tarkistatte joukon vahvuuden. Halutessanne voitte uusia harjoituksen sitomalla
varhaisnuorten silmat huiveilla tai kayttamalla savukonetta. Talldin tilanne muistuttaa
enemman oikeaa tulipaloa, jossa ndkyvyys on usein hyvin huono. Kayttakaa apuvalineita
harkiten, ettei kenellek&én jaisi ahdistavia mielikuvia.

Lopuksi pyytakaa jokaista varhaisnuorta miettimaan, mitka olisivat vaihtoehtoisia
poistumisreitteja kotona, jos tuli tukkii normaalin kulkureitin.

Kynttila

e Taso: 7-9-vuotiaat

¢ Ryhmaékoko: 4 varhaisnuorta
o Kesto: noin 15-45 minuuttia
e Suorituspaikka: sisalla

o Tarvikkeet: riittavasti tulitikkuja, tukevia kynttilditd (useampia, silla steariinin sulaminen voi

haitata sytyttamista), vetta, roskakori, Pekka Palopaallikké -video (halutessanne kysy
lainaan piiritoimistosta)

e Ennakkovalmistelut: raapaiskaa etukateen muutama tulitikku ja testatkaa, etteivat tilan
palohalyttimet ole niin herkkia, ettd ne reagoivat kynttilaan; katsokaa etukateen Pekka
Palop&allikko -video

Nayttakaa ja selittakaa varhaisnuorille, miten tulitikku ja kynttila sytytetddn ja sammutetaan.

Ota yksi tulitikku kerrallaan tulitikkuaskista ja sulje aski kunnolla.
Oikeakaétiset ottavat askin vasempaan kateen ja tulitikun oikeaan.
Vasenkatiset toimivat painvastoin. Tartu tulitikkuun peukalon,
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etusormen ja keskisormen muodostamalla pinsettiotteella. Sytyta
tikku itsestasi poispain suuntautuvalla raapaisulla. Pitele palavaa
tikkua ensin vaakasuorassa asennossa, jotta puuosa syttyy
kunnolla, ja kohota se sitten ylaviistoon. Vie tikku rauhallisesti
kynttilan sydamen viereen ja anna sen syttya. Tuo sitten tikku
kasvojesi eteen ja sammuta se napakalla puhalluksella. Varmistu
esim. veteen kastamalla, ettéd tikku on taysin sammunut, ennen kuin
heitat sen roskakoriin. Kynttildd sammutettaessa katta tulee pitaa
kynttilan takana suojana.

Antakaa lasten kokeilla vuorotellen tulitikun ja kynttilan sytyttamista. Painottakaa, etta
kynttilan sytyttaja vastaa myos tulen valvonnasta ja sammuttamisesta. Keskustelkaa,
millaisessa paikassa kynttilan saa sytyttda. Suhtautukaa harjoitukseen ja sen toteutukseen
vakavasti, silla jotkut varhaisnuoret saattavat olla ensimmaista kertaa tulitikkujen kanssa
tekemisissa.

Halutessanne voitte lopuksi katsoa Pekka Palopaallikké -videon (huom! videossa
annettu yleinen hatdnumero on vanhentunut).

Alkusammutus tukahduttamalla

e Taso: kaikenikaiset

¢ Ryhmékoko: 8 varhaisnuorta
e Kesto: noin 40 minuuttia

e Suorituspaikka: ulkona

e Tarvikkeet: peltinen astia (esim. 5 litran kurkkupurkki), pienid polttopuita, sytytysnestetta,
tulitikut, sammutuspeite tai huonosti palava tiivis ja paksu matto/huopa (ei keinokuituinen),
nahkaiset tai paksua kangasta olevat tyokasineet, amparillinen vetta

o Ennakkovalmistelut: harjoitelkaa sammutuspeitteen kayttoa etukateen

Tehtavan tarkoitus on havainnollistaa lapsille, miten alkusammutus tapahtuu tukahduttamalla.
Muistelkaa palamisen teoriaa Palovaroitin-leikista. Palamiseen tarvitaan kolme tekijaa: palava
aine, happi ja riittdvan korkea lampétila. Koska sammutusjauhe tai -peite estavat ilmassa
olevan hapen paasyn palavaan kohteeseen, tuli sammuu.

Harjoitelkaa ensin sammuttamaan kuvitteellinen tuli omista vaatteistanne. Heittaytykaa
maahan, suojatkaa kasvot kasilla ja tukahduttakaa tuli maassa pyoriskelemalla. Kuvitelkaa
seuraavaksi tilanne, jossa kaverin vaatteet palavat. Tukahduttakaa tuli kaatamalla hanet
maahan ja kaarimalla huopaan pééasta varpaisiin tai kierittelemalla maassa.

Nayttakaa varhaisnuorille alkusammutuksen vaiheet ja sammutuspeitteen kaytto.

Lado pieneksi pilkottuja puita suurehkoon peltipurkkiin ja tee tuli
sytytysnestetta kayttdmalla. Kastele sammutuspeite tai huopa
ehkaistaksesi sen syttyminen. Kayta paksuja kéasineita. Lahesty
tulta tuulen puolelta eli siten, etté liekit lydvat sinusta poispain.
Pitele huopaa kehosi ja kasiesi suojana. Purkin vieressa laske
jalkasi huovan alareunan péaélle ja tukahduta palo laskemalla huopa
purkin paalle. Paina huopaa késilla purkin reunoja vasten.

Tulen sammumisen tarkistat nostamalla huovan varovasti pois
purkin paaltd samalla, kun otat muutaman askeleen taaksepain
tulosuuntaan. Muista olla varovainen! Tulen saa helposti syttyméan
uudelleen sytytysnesteen avulla.

Antakaa lasten "mielikuvaharjoitella” tulen tukahduttamista huopien kanssa. Kuvitelkaa, miten
toimisitte, jos kotona televisio alkaisi ritista ja savuta.

444



Harkitkaa, pystyvatko ryhmalaiset kokeilemaan varsinaista alkusammutusta. Jos lapset
suorittavat tehtavéan tulen kanssa, ohjaajia on turvallisuussyista oltava paikalla vahintaan
kaksi. Talléin ohjaaja ottaa huovan pois purkin paalta. Painottakaa varhaisnuorille, etta
tositilanteessa huopa jatetaan paikalleen. Korostakaa my6s, ettd onnistuneenkin
alkusammutuksen jalkeen on aina tehtava hatailmoitus. Talléin palokunta voi tulla paikalle
tarkistamaan, ettéd vaara on todella ohi.

Alkusammutus vedella

e Taso: kaikenikaiset

o Ryhmakoko: 8 varhaisnuorta, jotka jaetaan kahteen joukkueeseen
e Kesto: noin puoli tuntia

e Suorituspaikka: ulkona

e Tarvikkeet: sankoruisku, puutarhaletku tai I6ylykauha ja vesiampari, eripainoisia
maitotdlkkeja (tyhjia, puolillaan ja tdynna vettd), vettd, vessapaperirulla

o Ennakkovalmistelut: asettakaa vedella taytettyja maitotdlkkeja riviin sopivan etaalle
toisistaan

Tassa tehtavassa pyritdan kehittdmaan kaden tarkkuutta ja tekniikkaa. Jakakaa
varhaisnuoret kahteen joukkueeseen. Tarkoitus on vetta ruiskuttamalla tai heittamalla kaataa
mahdollisimman monta maitopurkkia mahdollisimman nopeasti. Raskaimmat esineet ovat
vaikeimpia kumota.

Jos séé on lammin, voitte kokeilla my6s seuraavaa leikkid. Molemmille joukkueille
annetaan pitka patka vessapaperia, joka ripustetaan kahden puun valiin. Tavoitteena on vetta
ruiskuttamalla saada vastapuolen paperi katkeamaan kahtia. Joukkueen jasenet saavat
suojata paperiaan omalla vartalollaan.

Harjoituksen jalkeen keskustelkaa veden soveltuvuudesta tulipalojen sammutukseen.

Vedelld saa sammuttaa, kun palava aine on kuituinen, kuten puu,
paperi, kangas tms. Tall6in vesisuihku pitd& suunnata liekin
juureen.

Vettd ei saa kayttaa, kun kyseessé on palava neste (bensiini,
oljy, lakka, maali tms), palava rasva tai sahkolaite. Talldin oikea
sammutustapa on tukahduttaa tuli esim. sammutusjauheella,
kattilan kannella tai sammutuspeitteella.

VPK ja palolaitos

e Taso: 10-12-vuotiaat

o Ryhmakoko: kaikki osallistujat yhdessa

e Kesto: noin 40 minuuttia tai sopimuksen mukaan

e Suorituspaikka: VPK:n tai palolaitoksen tiloissa

e Tarvikkeet: pieni kiitoslahja VPK:lle tai palolaitokselle

¢ Ennakkovalmistelut: ota yhteyttd VPK:n nuoriso-osastoon tai kunnalliseen
palolaitokseen

Pyrkikaa VPK:n tai palolaitoksen vieraiksi tutustumaan palokunnan toimintaan ja
sammutuskalustoon. Voitte ennakkoon miettia kysymyksia palomiehille.
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Heikot jaat

e Taso: kaikenikaiset

¢ Ryhmakoko: 8 varhaisnuorta

e Kesto: noin 40 minuuttia

e Suorituspaikka: sisalla ja ulkona (esim. urheilu- tai nurmikentall&)

e Tarvikkeet: suuri paperi, kynia, jAdnaskalit, koytta, paélle sadetakki ja -housut
e Ennakkovalmistelut: kerratkaa jaista pelastautumisen ja pelastamisen perusperiaatteet

Paras henkivakuutus on pyrkid ennakoimaan ja valttama&an vaara. Piirtékéa ryhmassé
paperille jarvi, jossa on mahdollisimman paljon erilaisia kohtia, joissa jaa saattaa olla
vaarallisen heikkoa:

* virtapaikoissa, kuten joessa, joen suussa, kapeassa salmessa ja
kanavassa

* kaislikossa ja ruohikossa

* sillan, laiturin, puomin, karin ja niemen lahella

* tehtaan, vedenpuhdistamon ja viemarin suuaukon lahella
* railon, laivavaylan ja avannon lahella jne.

Paikallistakaa kuvaa apuna kayttéaen lahivesistonne vaarapaikat. Muistuttakaa, etta edella
mainittujen paikkojen liséksi syys- ja kevatjaat ovat kauttaaltaan petollisia.

a) Pelastautuminen avannosta

Siirtyk&a ulkosalle. Esitelkda ryhmalaisille jadnaskalit, joita on aina hyva kantaa kaulallaan
jaalla liikkuessa. Demonstroikaa, miten tulee toimia, jos varovaisuudesta huolimatta joutuu
heikoille jaille ja veden varaan.

Pysy rauhallisena ja huuda apua. Pyri takaisin tulosuuntaan, silla
sielld jaa kesti painosi. Riko heikko jaa nyrkeillasi tai kyynarpaillasi.
Iske jaanaskalit, puukko, naula, avaimet tms. mahdollisimman
pitkalle jaahan. Ellei sinulla ole mitdan apuvalineita, pyri kasien
avulla ja jaloilla uimaliikkeité tehden ponnistamaan jaéan paalle.

Jaan paalle paastyasi kierittele varovasti tulosuuntaan
(vahintdan 15 metria eli noin 15 kierahdysta). Etene sen jalkeen
nelinkontin ja nouse pystyyn vasta kestavalla jaalla. Juokse
l[ahimpaan lampimaan paikkaan, silla kylma kangistaa nopeasti.

Sitten varhaisnuoret kuivaharjoittelevat avannosta pelastautumista. Varmistukaa kuitenkin
siitd, ettei kukaan ulkopuolinen kuule avunhuutoja.

b) Pelastaminen avannosta

Kaykaa seuraavaksi lapi, miten toinen henkild pelastetaan jaista. Ohjaajien esityksen jalkeen
varhaisnuoret kokeilevat pelastamista pareittain.

Havaitessasi jonkun pudonneen jaihin huuda apua. Tarvitset
pelastusvélineeksi jotakin katté pitempéa esim. kdyden, laudan,
tukevan oksan, airon, suksen, sauvan, takin tms. Pysyttele itse
riittdvan etdalla avannosta. Rauhoita ja neuvo veden varassa
olevaa ja heité tai ojenna apuvélineesi toinen p&éa hanelle. Varmistu
siitd, ettet itse liu"u avantoon esim. lydmalla puukko jaahan
kadensijaksesi. Kun olet saanut toisen takaisin jaalle, kierikaa ja
kontatkaa tulosuuntaan. Huolehdi siitd, ettéa uhri pAdsee nopeasti
[Ampimaan.
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Vedestéa pelastaminen

e Taso: kaikenikaiset

e Ryhmakoko: 4 varhaisnuorta

e Kesto: noin 45 minuuttia

e Suorituspaikka: rannalla, talvella uimahallissa
o Tarvikkeet: pelastusrengas, heittokdysi

e Ennakkovalmistelut: ankkuroikaa kelluvia esineita esim. tyhjia mehukanistereita eri
etdisyyksien padhan rannasta (uimahallissa kysykaa lupa ja pyytakaa apua uimavalvojilta)

Tehtavan tarkoitus on opettaa, miten veden varaan joutunut henkilé pelastetaan. Kerratkaa
aluksi turvallisen uintiretken periaatteet:

* perusuimataidon hankkiminen on ensiarvoisen tarkeda

* hypattaessa kalliolta tai laiturilta veteen on ensin varmistuttava siita, etta
hyppypaikka on riittdvan syva eika alla ole kivia

* hyvakin uimari voi vasahtaa tai saada esim. krampin jalkaansa; nain ollen ei
kannata uida "ulapalle” pain vaan aina rannan suuntaisesti

* pdaihtyneend ei saa koskaan lahted uimaan jne.

Onhjaajat jarjestavat "pelastusnaytdksen”. Ensin veden varaan joutunut pelastetaan rannalta
heittokdyden tai pelastusrenkaan avulla. Sitten pelastaja vie uimalla renkaan veden varaan
joutuneen ulottuville ja kuljettaa hanet rantaan.

On muistettava, ettd veden varaan joutunut pyrkii paniikinomaisesti
pysymaan pinnalla. Jos yritat pelastaa hanet ilman apuvalineita,
han voi pahimmassa tapauksessa tarrautua sinuun ja vieda
mukanaan pinnan alle.

Veden varaan joutunut on kuljetettaessa seldllaan, ja pelastaja
pitelee hanta leuan alta tai hiusten juuresta niin, etta hanen paansa
on veden pinnan ylapuolella. Pelastaja ui kyljelladn yhden kaden
rintauintia. Tassa asennossa han voi koko ajan tarkkailla uhria.

Naytoksen jalkeen varhaisnuoret yrittavat heittda heittokdyden ja pelastusrenkaan
mahdollisimman [&helle kelluvia esineitd, ja saavat ndin tuntumaa pelastusrenkaan muotoon
ja painoon. Ohjaaja voi my6s itse menna veteen "pelastettavaksi”, mutta talléin tulee
korostaa, ettei pelastusrengasta saa koskaan heittaa toista pain.

Varhaisnuoret voivat kokeilla pareittain veden varaan joutuneen kuljettamista. Koska
yhden kaden kylkiuinti vaatii erittdin hyvan uimataidon, kannattaa pelastajan pitaa
harjoituksessa jalat pohjassa ja keskittya kannattelemaan kaverin paata pinnan ylapuolella.

Samalla voidaan harjoitella, miten veteen pudonnut pdésee nousemaan takaisin
veneeseen. Paasaanto on, ettei veneeseen kiiveta sivusta vaan perasta, jotta tasapaino
sailyy.
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VALINNAISTEHTAVAT

Turvallinen veneily

e Taso: kaikenikaiset

¢ Ryhmaékoko: 4 varhaisnuorta

e Kesto: noin puolitoista tuntia

e Suorituspaikka: vesilla

e Tarvikkeet: vene, veneilyvarusteet, pelastusliivit, evaat
e Ennakkovalmistelut: evaiden teko

Tehtava suoritetaan lahtemalla pienelle veneretkelle. Paras veneilysédé on leuto ja tyyni.
Pakatkaa mukaan my®6s retkievaat, joita voitte nauttia rantauduttuanne.

Ennakkovalmisteluihin kuuluu, ettéd kaytte yhdessa lapi veneilyyn liittyvat saannot, joita
kaikki sitoutuvat noudattamaan. Ennen vesille 1ahtd& on tarkeda ilmoittaa kotivaelle, minne
ollaan menossa ja kauanko suunnilleen viivytaan. Ohjaajien tulee huolehtia koko retken ajan
kaikkien turvallisuudesta.

a) Rannalla

Valitkaa kullekin varhaisnuorelle oikean kokoinen pelastusliivi ja nayttdkaa, miten se puetaan
paalle. Joidenkin pelastusliivien varusteisiin kuuluu rintataskusta l6ytyva merkk|p|II| Kokeilkaa
sen kayttoa. Opettakaa ryhmalle morseaakkosten SOS-merkki: - - - ———-

Sita ei kuitenkaan saa puhaltaa turhaan. Harjoittelu tulisikin mieluummin suorittaa sisalla.

Tutustukaa veneen varusteisiin, joita ovat mm. ampari, ayskari, mela, kiinnityskdydet,
ankkuri, tulppa sekd moottori ja/tai airot.

b) Veneessa

Veneeseen kiivetaan yksi kerrallaan. Tayttak&aa vene siten, etta se on tasapainossa. Jokainen
istuu omalla paikallaan pelastusliivit paalla. Veneessa ei saa koskaan nousta seisomaan. Jos
soutajaa halutaan vaihtaa, on liikuttava rauhallisesti ja matalana siten, etta takapuoli tai polvet
koskettavat koko ajan veneen pohjaa.

¢) Vedessa

Paastyanne maaranpaahan voitte uinnin yhteydessa kokeilla pelastusliiveja vedessa.
Kelluttaessa vedetaan jalat koukkuun ja pidetaan kasivarret rinnalla pelastusliivia vasten.
Ryhmakellunnassa pyritdan mahdollisimman lahelle muita kietomalla kasivarret heidan
harteidensa ymparille. Uinnin jalkeen pelastusliivit on syyta ripustaa kuivumaan, silla niita
tarvitaan vield paluumatkalla.

d) Evaita syddessa
Kerratkaa evaita nauttiessanne, mita veneen kaatuessa tulee tehda. Nykyaikaiset veneet on

rakennettu siten, ettd ne pysyvat pinnalla, vaikka kaantyisivat ympari. Veden varaan jouduttua
tartutaan veneeseen kiinni, kellutaan sen varassa, puhalletaan pilliin ja huudetaan apua.



Kenttaruokailu

e Taso: kaikenikaiset

¢ Ryhmakoko: 8 varhaisnuorta

e Kesto: noin tunti

e Suorituspaikka: maastossa suojaisessa paikassa

e Tarvikkeet: ruoan valmistusvalineet (esim. soppatykki, retkikeitin tai makkaratikku),
ruokatarvikkeet, ruokailuvalineet, talouspaperi, roskasékit, istuimet

e Ennakkovalmistelut: suunnitelkaa ryhmassa kenttaruokailun jarjestaminen, kysykaa
tarvittaessa tulentekolupa maanomistajalta

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun etsinta- ja pelastustehtavissa ei yleensa paasta tuvan
[ampdon ruokapdydan aareen. Tallin jarjestetdan kenttaruokailu eli maastossa tapahtuva
ateriointi. Taman tehtavan my6ta varhaisnuoret oppivat, etta toimiva ruokahuolto on tarkea
osa pelastuspalvelua.

Kenttaruokailu on luonteva jarjestaa esim. leirin tai maastoretken yhteydessa.
Suunnitelkaa ja valmistelkaa ruokailu huolellisesti etukateen: aika, paikka, ruokalaji,
valmistustapa, tarvikkeiden hankinta, tehtavén- ja vastuunjako jne. Ruoan on oltava helposti
ja hygieenisesti kuljetettavaa ja syotavaa, nopeasti tarjoiltavaa, energiapitoista ja maukasta.
Sailykkeiden ja kuivamuonien aikakaudella [8ytyy muitakin ateriavaihtoehtoja perinteisen
hernekeiton ja makkaranpaiston lisaksi.

Makkarakeiton ohje (25 annosta)

1 kg lanttua

1,5 kg porkkanaa

0,5 kg selleria

10 | vetta

10 lihaliemikuutiota
kokonaisia maustepippureita
0,4 kg sipulia

5 kg perunaa

0.2 kg purjoa

3,5 kg lenkkimakkaraa
persiljaa

Kuutioi kasvikset. Mausta keitinvesi, lisdéa kiehuvaan liemeen ensin
keittojuurekset, mybhemmin perunat ja purjo, hauduta kypsaksi.
Lis&a kuutioitu makkara ja kuumenna keitto. Tarkista maku ja lisda
lopuksi hienonnettu persilja.

Johtakaa ja valvokaa muonituksen jarjestamistd maastossa, mutta antakaa varhaisnuorten
hoitaa mahdollisimman suuri osa itse kaytannon tydsta. Muistakaa erityinen varovaisuus
avotulen kanssa. Aterioinnin jalkeen jokainen luonnollisesti korjaa jalkensa. Arvioikaa lopuksi
jarjestely- ja ruokailukokemuksia ja miettikéd, mihin jai parantamisen varaa.

449



450





