
 
 
 

 

   

 

PAHOINPITELY 

 

TAVOITE KESTO TASO 
Vammapotilaan tutkiminen ja ensiaputoimet. 

30 min EVY 

VARUSTEET, MASKIT HENKILÖSTÖ 
• Hoitolaukku 

• Happi 

• Defibrillaattori 

• Haavojen maskeeraus 

• Potilasvaatteet 

• Potilas x 2 

• Rastivahti x 2 

 
RASTIN KUVAUS 

Kaksi henkilöä ovat tapelleet baari-illan jälkeen snägärijonossa. Poliisi on kohteella. Kaupungissa ensihoitoyksiköt 
tiukalla, joten EVY on hälytetty kohteeseen tekemään selvitystä potilaiden tilasta. Raportointi Virvellä 
kenttäjohtalle. Mieluiten isbar -kaavan mukaan.  
 
Potilas 1: Ruhjeita poskissa, nenä selkeästi murtunut, kaksi etuhammasta puuttuu. Osumakohtia särkee, muuten ei 
kipuja – paitsi oikean käden rystysissä lyönneistä. Ei muita vammoja tai oireita. Kiihdyksissä ja aggressiivinen 
edelleen. 
 
Potilas 2: Potkittu vatsaan, mihin sattuu kovasti (NRS 7). Myös kasvoilla ruhjeita. Valittaa myös rintakehän kipua, 
rintakehällä punoitusta ja hematooman alkua. Kiihdyksissä ja aggressiivinen edelleen. 

POTILAS 1 

Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Lämpö Alco Tajunta 

0 Avoin 18 99% 90 rad +    OK 

5 Avoin 18 99% 88 140/70 5,1 36,9 1,30 OK 

10 Avoin 18 99% 92 138/86    OK 

POTILAS 2 

Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Lämpö Alco Tajunta 

0 Avoin 22 98% 100 rad+    OK 

5 Avoin 22 97% 105 150/40 8,9 37,1 1,90 OK 

10 Avoin 22 98% 98 148/48    OK 

 

TURVALLISUUSSUUNNITELMA 
Kiristyssiteet tulee kiinnittää vammojen välttämiseksi löysästi (kiristys yhden kierroksen verran). 
 
”TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilön turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttää tällöin 
välittömästi ja vaarantavat seikat korjata. 
 
”HARJOITUS SEIS” muut yleistä turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden väärä käyttö, siirtojen 
turvallisuus). 
 
Hapen käytön suhteen huomioidaan käyttöturvallisuustiedotteen mukaiset asiat. 

 



 
 
 

 

   

 

AIKA 
(MIN) 

POTILAS 1 
OK EI 

3 

TEHTÄVÄNANTO: ”L4 antaa tehtäväksi tutkia potilaat ja raportoida Virven kautta 
puheryhmässä XXYYZZ)” 
 
Valmistautuminen tehtävään, RJ:n käskyt, oikeat varusteet mukaan 

  

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus = poliisi turvaa   

1 

c + ABCDE 

• Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa) 

• Hengitystien avoimuus 

• Hengityksen riittävyys (HT, puhekyky) 

• Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), iho, lämpöraja 

• Tajunnan tason arviointi 

• Näkyvät vammat, aristukset 

  

5 

TARKENNETTU TILANARVIO 

• Tapahtumatietojen selvittely 
o Miten on pahoinpidelty (vain nyrkein vai myös astaloa mukana)? 
o Mihin sattuu jne. 

• HT, SpO2, RR, p, VS, tajunnan taso, lämpö, alco (soveltuvin osin) 

• RiVaAiSeRa 

• Sairaudet, lääkitys 

  

5 
HOITO 

• Kylmää tms. ruhjeille, muu hoito L4:n ohjeiden mukaisesti 
  

 

KIRJAAMINEN   

TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO + JOHTAMINEN 

• Riittävä määrä time-out -hetkiä 

• Ryhmällä selkeä johtaja 

• Ryhmä toimii yhtenäisesti 

• iSBAR -raportti 

  

 

15 
 
 
 
 
 
 

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen   

TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO + JOHTAMINEN 

• Riittävä määrä time-out -hetkiä 

• Ryhmällä on selkeä johtaja 

• Ryhmä toimii yhtenäisesti 

• Kohteelle tulevan yksikön informointi 

• iSBAR -raportti 

  

 

  



 
 
 

 

   

 

 

 

AIKA 
(MIN) 

POTILAS 2 
OK EI 

3 

TEHTÄVÄNANTO: ”L4 antaa tehtäväksi aloittaa potilaiden hoidon = henkeä pelastavat 
hätäensiaputoimet ja valmistelu hätäevakuointiin (Load&Go)” 
 
Valmistautuminen tehtävään, RJ:n käskyt 

  

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus = poliisi turvaa   

1 

c + ABCDE 

• Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa) 

• Hengitystien avoimuus 

• Hengityksen riittävyys (HT, puhekyky) 

• Verenkierron riittävyys (rannesyke + / - ), iho, lämpöraja 

• Tajunnan tason arviointi 

• Näkyvät vammat, aristukset 

  

5 

TARKENNETTU TILANARVIO 

• Tapahtumatietojen selvittely 
o Miten on pahoinpidelty (vain nyrkein vai myös astaloa mukana)? 
o Mihin sattuu jne. 

• HT, SpO2, RR, p, VS, tajunnan taso, lämpö, alco (soveltuvin osin) 

• RiVaAiSeRa 

• Sairaudet, lääkitys 

  

5 
HOITO 

• Kylmää tms. ruhjeille, muu hoito L4:n ohjeiden mukaisesti 
  

 

KIRJAAMINEN   

TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO + JOHTAMINEN 

• Riittävä määrä time-out -hetkiä 

• Ryhmällä selkeä johtaja 

• Ryhmä toimii yhtenäisesti 

• iSBAR -raportti 

  

 

15 
 
 
 
 
 
 

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen   

TILANNETIETOISUUDEN YLLÄPITO + JOHTAMINEN 

• Riittävä määrä time-out -hetkiä 

• Ryhmällä on selkeä johtaja 

• Ryhmä toimii yhtenäisesti 

• Kohteelle tulevan yksikön informointi 

• iSBAR -raportti 

  

 

 


