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Harjoitusmalli 2: Terveyspisteet osana valmiutta

Kohderyhmä:	Osastojen terveyspisteiden vapaaehtoiset yhdessä eri toimintaryhmien vapaaehtoisten ja hallitusten jäsenten kanssa
Vetäjä:	Työpari, esimerkiksi osaston puheenjohtaja ja terveyspisteen vapaaehtoinen
Tavoite:		Osaston kokonaisvalmiuden kartoitus 
		Osaston valmiussuunnitelman päivittäminen
		Osaston viestiyhteyksien ajantasaisuuden tarkistaminen
Kesto:		2-3 tuntia

[bookmark: _GoBack]Kuvaus:
Terveyspisteiden vapaaehtoiset toimivat Pisara 2019 -harjoituksessa osaston valmiussuunnitelman mukaisesti eri tehtävissä, joissa tarvitaan terveyteen liittyvää asiantuntemusta.
Viranomaisen tukipyynnön mukaisesti lähialueen terveyspisteiden vapaaehtoiset hälytetään mukaan operaatioon. Terveyspisteiden vapaaehtoiset voivat esimerkiksi:
- ohjeistaa vesikriisissä toimivia osaston vapaaehtoisia suojautumaan ja toimimaan oikein lisätartuntojen välttämiseksi
-  jakaa tietoa hygieniasta vedenjakelupisteillä
-  toimia viranomaisen pyynnöstä vastaajina puhelinpäivystyksessä, jossa jaetaan tietoa ja toimintaohjeita sekä
- kiertää liikkuvana terveyspisteenä ovelta ovelle ja jakaa viranomaisten toimintaohjetta. 
Terveyspisteiden vapaaehtoiset voivat toteuttaa valmiusharjoituksen myös koulutuspäivänä yhteistyössä muun osaston kanssa. Koulutuspäivään voi yhdistää terveyspisteen toiminnan laadun arvioinnin. Osana arviointia tarkistetaan yhdessä, että terveyspisteen resurssit on huomioitu osaston valmiussuunnitelmassa.
Harjoituksen aikana, kuten muussakin toiminnassa, terveyspisteet tarjoavat anonyymiä, vapaaehtoista ja maksutonta ohjausta, tukea, neuvontaa sekä muuta terveyttä ja hyvinvointia edistävää toimintaa. Terveyden edistämisen vapaaehtoiset tekevät tiivistä yhteistyötä muun osaston, muun muassa ensiapuryhmän ja ystävävapaaehtoisten kanssa.
Harjoituksessa jaettavat ohjemateriaalit (mm. seisovan veden säilytyksen ohje ja kotivaraesitteet) ovat tilattavissa maksutta Punaisen Ristin verkkokaupasta.
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