Ohjeet poytaharjoituksen jarjestamiseen

SUOJA

2022




Paivitetty 3.3.2022 SUOJA
Maaria Kuitunen 2022

Sisallys
ALKUSANAE. et 1
Harjoitukseen valmistautuUminen ... .c.ccoiiiiiiiiii i e aaees 1
Harjoituksen tavoitteiden rajaus. ... ...oooeiiiei i e 2
Esimerkkeja tavoitteista ja arvioinnista...........cooviiiiiiiii 2
Harjoituksen suunnittelu ja valmistelu..........oooiiiii e 2
Hanki tai varaa harjoitusta varten.........ccoooiiiiiiii i 3
Harjoitusmallin muokKaaminen .......ooiiiiiiii i i e 3
Tulosta harjoitUKSEEN ... e e e e 3
HarjoitUKSEN @lUSSa . .uviiiiiii i i e e s e e e e e e e aanes 4
HarjoitUKSEN @ikana .. ..veiiiii i i e e e st e e eanes 4
TIANNEKUVA. .. 5
HarjoituKsen JAIKEeN ... . e e e 5
3= T [ ) 5
HYOdYHiSia IINKKEJA .. vveieiei it e e e s e e e e e e aenees 5
Alkusanat

Punainen Risti jarjestaa kolmen vuoden valein valtakunnallisen
valmiusharjoituksen. Seuraavan teemana on toiminta evakuointitilanteessa ja se
jarjestetdan 6.-7.5.2022. Punainen Risti on valmiusjarjestd, jonka tehtdava on
tukea viranomaisia kaikissa oloissa ihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Rooli on
maaritelty lainsaadanndssa ja eri viranomaisten kanssa tehtyisin sopimuksiin on
kirjattu, miten roolia toteutetaan. Myds toimintalinjaukseen on kirjattu, etta
tavoitteenamme on olla tehokas ja nopea auttaja akillisissa auttamistilanteissa.
On tarkeaa, ettd kehitamme auttamisvalmiutta jarjestelmallisesti kouluttamalla
vapaaehtoisia ja harjoittelemalla erilaisia tilanteita varten.

Suuri kiitos kaikille teille, jotka vastaatte pdytapelien vetamisestd Suoja 2022 -
harjoituksesta. Teilld on tarkea tehtdva valmistautua harjoitukseen, kuljettaa
harjoituksen aikana tarinaa eteenpain tilanteen muuttuessa, herattaa kysymyksia
ja kannustaa muita osallistujia keskusteluun. Toisin sanoen te mahdollistatte sen,
ettda Suoja 2022 -harjoitus onnistuu ja ettd muut osaston vapaaehtoiset saavat
keskittya oppimiseen ja Punaisen Ristin auttamisvalmiuden kehittamiseen.
Tutustuthan naihin ohjeisiin huolella ennen harjoitusta. Antoisaa harjoituspaivaa!

Jos ensihuolto tai evakuointikeskuksen perustaminen ovat vieraita aiheita,
kannattaa tutustua myo6s Ensihuolto-oppaaseen.

Harjoitukseen valmistautuminen


https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Vapepa_Ensihuolto-opas_2_2016_FIN_0.pdf
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Harjoituksen tavoitteiden rajaus

Suoja 2022 -harjoituksen tavoitteet perustuvat toimintalinjaukseen. Tutustu
tavoitteisiin ennen harjoituksen suunnittelua ja valitse 3-5 tavoitetta, joihin
harjoitus erityisesti keskittyy. Valitse harjoitukseen sellaisia tehtavia ja sydtteita,
etta tavoitteet tayttyvat. Tavoitteet I[6ytyvat Rednetistéa (Suoja 2022 ->
Harjoituksen suunnittelu). Tavoitteita voi muokata osastolle paremmin sopiviksi.
Kannattaa miettia, miten arvioidaan tavoitteiden saavuttamista. Suoja 2022
tavoitteisiin ja onnistumisen arviointiin voi perehtya kuuntelemalla aihetta
koskevan webinaarin nauhoitteen ja tutustumalla sen materiaaliin.

Esimerkkeja tavoitteista ja arvioinnista

Valmiusryhmien ja muiden Osasto jarjestaa ensihuollon Ensihuollon peruskurssilla vahintaan
toimialojen vapaaehtoiset saavat  [peruskurssin ja ldhettaa jasenille 10 osallistujaa, hyva
koulutusta ennen Suoja-harjoitusta. [sahkopostin, missa mainostetaan  |osallistujapalaute. 10 Vapaaehtoista

Iahialueiden koulutuksia. osallistuu muihin lahialueiden
koulutuksiin.
Osaston harjoituksessa on mukana [Ldhetetdaan kutsu harjoituksesta Harjoitukseen osallistuu eri
vapaaehtoisia eri toimialoilta, kaikkien toimintaryhmien edustajille toimintaryhmien edustajat.
esimerkiksi nuoriso- tai ja jarjestetdan info-ilta.

kotoutumisen tuen toiminnasta.
Osasto kehittda valmiusviestintda jaHarjoituksen osallistujat katsovat  [Facebookin julkaisun tykkaajat ja
kertoo harjoituksesta sosiaalisessaetukateen Viestinta sivun uudet seuraajat, osaston
mediassa. uttamistaitona-webinaarin valmiusviestintdasuunnitelman
allenteen. Harjoitukseen otetaan  tekeminen tai paivitys .
mukaan kaikki viestintdan liittyvat
ehtdvat. Harjoituksesta tehdaan
Facebookiin pdivitys, jossa kerrotaan
mita ja miksi osasto harjoittelee.

Harjoituksen suunnittelu ja valmistelu

Sovi osastossasi harjoituksen ajankohta (6.5. vai 7.5.). Paatad harjoituksen
aloitusaika, harjoitukseen on syyta varata tehtavien maarasta riippuen 2-4 tuntia.
Tayta harjoituksen tiedot talle lomakkeelle 17.4. mennessa.

Varaa harjoituksen jarjestamiseen sopiva tila. Huomioi tilajarjestelyissa koronaan
liittyvat terveysturvallisuusohjeet

Laheta pian kutsu harjoituksen osallistujille, esimerkiksi hallituksen jasenille,
halytysryhmien vetdjille tai muille avainvapaaehtoisille, valmiuden ja kotimaan
avun yhdyshenkildille seka muille yhdyshenkildille ja toimintaryhmien vetdjille
(esim. ystavatoiminnan, ruoka-avun, terveyden edistéamisen, kotoutumisen tuen
tai nuorisotoiminnan). Kaikki Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat osa valmiutta,
joten kaikista aktiivisista toimintaryhmista tarvitaan edustaja mukaan. Lisaksi
harjoitukseen voi kutsua muiden jarjestdjen tai viranomaisten edustajia tuomaan
omaa nakdkulmaansa mukaan. Yhteistydjarjestoja voi loytya Vapepa-verkostosta.
My6s monet sote-jarjestdét, kuten maahanmuuttaja-, lastensuojelu- ja
vammaisjarjestot ovat kiinnostuneita oppimaan lisaa valmiustoiminnasta.


https://rednet.punainenristi.fi/node/63941
https://rednet.punainenristi.fi/node/63941
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://www.lyyti.fi/reg/suoja2022

Paivitetty 3.3.2022 SUOJA
Maaria Kuitunen 2022

Hanki tai varaa harjoitusta varten

e Flappipaperia, post it -lappuja, kynia, teippia

e Tietokone ja dataprojektori

e Pelinappuloita (helmia, legoja, pienia paperilappuja tms.)

e Kahvia, teeta, mehua ja pienta purtavaa

e Jarjesta tila niin, ettd voitte istua ympyrassa tai pienryhmissa

Harjoitusmallin muokkaaminen

Osastojen kayttéon on tehty kaksi eri kokoluokan harjoitusmallia. Valitse
ensimmaisena, kumpaa kaytatte. Alla on lista muokkauksista, joita
harjoitusmalleihin pitdisi tehda ennen harjoituspaivaa. Niiden lisaksi voit vapaasti
muokata harjoitusta vastaamaan paikallisia kaytantdéja ja tarpeita, osaston
tavoitteita tai harjoitukseen osallistujien oppimistarpeita. Eli tehtavid saa
yhdistelld, lisata, muuttaa ja poistaa. Muokkaa ainakin ne kohdat, joissa on
esityksessa keltainen korostusvari.

e Harjoituksen tavoitteet

e Paiva, jolloin harjoitus toteutetaan

e Osoite, jossa tulipalo syttyy (valitse tilanteeseen sopiva oikea osoite omasta
kunnasta)

e Karttakuva osoitteesta ja lahiymparistdsta

e Evakuoitujen maara tarvittaessa (harjoitusta voi helpottaa tai vaikeuttaa
evakuoitujen maaraa muuttamalla)

e Osaston nimi

e Evakuointikeskuksen nimi

e Evakuointikeskuksen pohjapiirros (voi myo6s piirtaa itse suurpiirteisen
kuvan)

Tulosta harjoitukseen

Kaikki tarvittavat liitteet tai linkit niihin 16ytyvat Suoja 2022 -sivuilta

e Lista Punaisen Ristin tehtadvistd kotimaan onnettomuus- ja
hairidtilanteissa

e Evakuointikeskuksen pohjakartta (kayta kunnan alueelta oikean
rakennuksen pohjakarttaa, jos mahdollista)

o Evakuointipdytakirja

e FEvakuointikortit

e Ensihuolto-opas

e Vapaaehtoisten toimintaohje kotimaan avun tilanteisiin

e Suoja 2022 suojelu- ja yhdenvertaisuusohje

Laajamittaisen maahantulon harjoitukseen tulostetaan

e Toimintaohje valiaikaismajoitusyksikdn perustamiseen

e Lista Punaisen Ristin tehtavistd kotimaan onnettomuus- ja
hairidtilanteissa

e Suoja 2022 suojelu- ja yhdenvertaisuusohje



https://rednet.punainenristi.fi/node/64226
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Punaisen%20Ristin%20teht%C3%A4v%C3%A4t%20onnettomuus-%20ja%20h%C3%A4iri%C3%B6tilanteissa_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Punaisen%20Ristin%20teht%C3%A4v%C3%A4t%20onnettomuus-%20ja%20h%C3%A4iri%C3%B6tilanteissa_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/Koulun%20pohjakartta.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suoja%202022%20-%20evakuointip%C3%B6yt%C3%A4kirja%20%281%29.docx
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Evakuointikortit.zip
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Vapepa_Ensihuolto-opas_2_2016_FIN_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/kotimaanapu
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suoja_Suojelu_ja_yhdenvertaisuus.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/2020_Toimintaohje%20v%C3%A4liaikaismajoituksen%20perustamiseen.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Punaisen%20Ristin%20teht%C3%A4v%C3%A4t%20onnettomuus-%20ja%20h%C3%A4iri%C3%B6tilanteissa_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Punaisen%20Ristin%20teht%C3%A4v%C3%A4t%20onnettomuus-%20ja%20h%C3%A4iri%C3%B6tilanteissa_0.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suoja_Suojelu_ja_yhdenvertaisuus.pdf

Paivitetty 3.3.2022 SUOJA
Maaria Kuitunen 2022

Harjoituksen alussa

Jaa osallistujat 4-5 hengen ryhmiin, jos heita on yli 10 henkea. Pohdintatehtavat
tehda@an pienryhmissa ja puretaan yhdessa.

Kay lapi harjoituksen aikataulu ja muut kaytanndn asiat. Pitdkaa harjoituksen
aikana riittavasti taukoja!

Kayta aikaa tutustumiseen erityisesti, jos kaikki eivat tunne toisiaan valmiiksi. Pyri
luomaan ilmapiiri, jossa kaikki uskaltavat osallistua keskusteluun ja tuoda
harjoitukseen omaa osaamistaan.

Harjoituksen aikana

Ohjaa osallistujia kirjoittamaan vastaukset flappipapereille tai post it -lapuille, ja
kootkaa ne yhteen. Muistiinpanoista rakentuu evakuointitilanteen aikajana, josta
toiminnan etenemista voi seurata. Tuotoksista kannattaa ottaa kuvat harjoituksen
lopuksi jatkosuunnittelua varten.

Harjoitus rakentuu valkopohjaisista dioista, jotka antavat lisaa tietoa
evakuointitilanteen kehittymisestd ja vievat sita eteenpadin ja punapohjaisista
dioista, joissa on osallistujille tehtavia. Monien dioihin muistiinpanoihin on lisatty
harjoituksen vetdjalle ehdotuksia oikeista vastauksista, lisdatietoja ja linkkeja
taustamateriaaliin.

Muistakaa  harjoituksen aikana vastata yhtena tehtavand olevaan
tilannekuvakyselyyn. Se on vapaaehtoisille hyva harjoitus tilannekuvatiedon
valittamisesta ja sitd kautta kerataan myds oikeasti tietoa siitd, miten harjoitus
ympari Suomea sujuu. Tilannekuvakysely on Lyyti-lomake, jolla kerataan tietoa
ympari Suomen jarjestettavien harjoitusten etenemisesta. Tiedot valittyvat piiriin
ja keskustoimistoon. Tilannekuvakyselyyn l[dhetetaan ohjeet ja linkki myéhemmin.

Pysahtykaa jokaisen tehtavadian kohdalle, keskustelkaa kysymyksista ja
kirjoittakaa vastaukset ylés. Keskustelun fasilitointi vaatii joskus vetajalta vahan
pelisilmaa.

e Kannusta kaikkia osallistumaan keskusteluun. Jos muutamat
osallistujista dominoivat keskustelua ja jotkut ovat hiljaa, voit
esimerkiksi

o Tehda kommenttikierroksen, jossa jokainen vastaa vuorollaan.

o Kysya ja kannustaa hiljaisempia kertomaan mielipiteensa.

o Pyytda miettimaan vastauksia ensin yksin tai parin kanssa ja
jakamaan sitten koko porukalle.

e Vie keskustelua eteenpain jatkokysymyksilla.

e Palauta keskustelu kasilla olevaan tehtavaan, jos se karkaa sivuraiteille.

¢ Omat tai kaverien kokemukset erilaisista valmiustilanteista voivat olla
kiinnostavia ja motivoida harjoitteluun
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Tilannekuva

Tayttakaa lopuksi harjoituksen tilannekuvakysely tasta linkista:
https://www.lyvyti.fi/reg/Suoja 2022 tilannekuvakysely 6348. Voitte samalla
kayda katsomassa koko Suomen tilannekuvaa. Linkki tilannekuvan seuraamiseen
tulee kyselyn automaattisessa vahvistusviestissa.

Harjoituksen jalkeen

Purku ja loppukeskustelu ovat tarkea osa harjoitusta. Purku on osallistujille hetki
irrottautua evakuointilanteeseen eldytymisesta ja ottaa siihen etdisyytta. Ohjeet
purkukeskustelun vetamiseen l6ytyvat Rednetista. Loppukeskustelussa kannattaa
kirjoittaa ylds kaikki harjoituksen aikana nousseet oivallukset ja ideat. Jos aikaa
on, tehkaa tarkempi suunnitelma siitda, miten ideat aiotaan toteuttaa, milla
aikataululla ja kuka niista vastaa. Sopikaa syksylle kokous, jossa jatkatte asian
tyostamista

Lisatiedot

Suoja 2022 -sivut: https://rednet.punainenristi.fi/suoja2022

Piirin tydntekijat

Valmiussuunnittelija Maaria Kuitunen (maaria.kuitunen@redcross.fi)

Hyodyllisia linkkeja

Suoja 2022 Rednet

Harjoituksen tavoitteet

Kaikki harjoitusmallien materiaali

Webinaarien tallenteet

Uutiskirjeet

Harjoitukseen ilmoittautuminen

Kotimaan avun ohjeet

Henkisen tuen ohjeet

Valmiussuunnitelmien padivitys ja
valmiuskansiohttps://rednet.punainenristi.fi/node/34780

Ystava- ja ruoka-avun vapaaehtoisten tehtavia akillisissa auttamistilanteissa
ohje ja Power Point

Oma Punainen Risti ja Suoja 2022

Suojelu- ja yhdenvertaisuusohije

Tilannekuvakysely

Toimintaohje valiaikaismajoitusyksikdn perustamiseen
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https://www.lyyti.fi/reg/Suoja_2022_tilannekuvakysely_6348
https://rednet.punainenristi.fi/henkinentuki
https://rednet.punainenristi.fi/suoja2022
mailto:maaria.kuitunen@redcross.fi
https://rednet.punainenristi.fi/suoja2022
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Osastojen%20tavoitteet.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/node/64226
https://rednet.punainenristi.fi/node/63902
https://rednet.punainenristi.fi/node/63907
https://www.lyyti.fi/reg/suoja2022
https://rednet.punainenristi.fi/kotimaanapu
https://rednet.punainenristi.fi/henkinentuki
https://rednet.punainenristi.fi/node/2588
https://rednet.punainenristi.fi/node/34780
https://rednet.punainenristi.fi/node/34780
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4toiminnan%20ja%20ruoka-avun%20vapaaehtoisten%20rooli%20Suoja%202022%20-harjoituksessa.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Yst%C3%A4v%C3%A4t%20ja%20ruoka-apu%20valmiudessa%2002-2022_1.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Oma%20-%20Suoja%202022.pptx
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Suoja_Suojelu_ja_yhdenvertaisuus.pdf
https://www.lyyti.fi/reg/Suoja_2022_tilannekuvakysely_6348
https://rednet.punainenristi.fi/sites/rednet.mearra.com/files/filefield_paths/2020_Toimintaohje%20v%C3%A4liaikaismajoituksen%20perustamiseen.pdf

