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Suurin osa huumeita käyttävistä
käyttää huumeita vain lyhyen aikaa
nuorena aikuisena.







KYSYMYKSIÄ/KOMMENTTEJA?



•Päihtyneen autettavan 
kohtaamisen erityispiirteet

•Turvallisuus auttamistilanteissa 































KYSYMYKSIÄ/KOMMENTTEJA?



TAUKO



Päihtynyt ensiavussa

• Mitä on huomioitava kun kohdataan 
päivystyksessä päihtynyt henkilö?

• Vastaus: samalla tavalla kuin kaikki muutkin 
ketkä kaipaavat päivystäjän palveluita

• Ensiapu itsessään on samaa kuin kaikissa 
muissakin tapauksissa, mutta jotkin asiat 
hiukan korostuu



Keskushermostoa lamaavat 

• uneliaisuus

• raskas hengitys, hengitysvaikeus ja 
hengityslama

• hapenpuute eli hypoksia (iho kalpea tai 
sinertävä)

• verenpaineen lasku tai romahdus ja sykkeen 
hidastuminen

• lämmön lasku

• vapina, kouristelu ja pahoinvointi



Keskushermostoa 
kiihdyttävät

• Kohonnut hengitystiheys ja syke

• Verenpaineen nousu tai äkillinen lasku ROMAHDUS

• Motorinen levottomuus – kiihtyneisyys – harhat?

• Päänsärky, pahoinvointi, vapina ja kouristukset

• Kehon lämpötilan nousu: nesteytys

• Aggressiivisuus sekä paniikki- ja pelkotilat, ahdistuneisuus



Kohdattaessa päihtynyt henkilö

• Käyttäydy itse rauhallisesti

• Muista oma turvallisuus

• Mitä oireita autettavalla

• Oireisiin sopiva ensiapu

• Haastattelu, kaikki tiedonjyvät tärkeitä

• Vitaalit ja niiden seuranta, mihin suuntaan 
kehittyvät

• Kaikki kirjataan 



Haastattelu, jos epäillään 
päihteiden liiallista annostusta

• Mitä? 

• Miten? (Suunkautta, suonensisäisesti tai 
jotenkin muuten…)

• Kuinka paljon?

• Kuinka pitkään?

• Milloin?

• Onko toleranssia?



Oksentava

• Oma ja autettavan turvallisuus

• Asento missä helppo oksentaa 

• Haastattelu

• Kylmältä suojaaminen

• Seuranta, ei jätetä yksin



Sammumispisteessä

• Oma ja autettavan turvallisuus

• Haastattelu

• Jos mahdollista hereillä pitäminen

• Kylmältä suojaaminen

• Voi myös oksentaa

• Jos nukahtaa niin kylkiasentoon

• Seuranta, ei jätetä yksin



Sammunut

• Oma ja autettavan turvallisuus

• 112

• Suojataan kylmältä

• Kylkiasentoon

• Seuranta, vitaalit, ei jätetä yksin

• Sammunut ei ole tajuton, mutta lähellä 
tätä



Sekava käyttäytyminen 

• Oma ja autettavan turvallisuus

• Haastattelu, jos mahdollista

• Seurataan, ei jätetä yksin 

• Vitaalit, jos mahdollista

• 112 jos tilanne on/muuttuu vaaralliseksi



Yli pirteä/aktiivinen

• Oma ja autettavan turvallisuus

• Seurataan ettei käy mitään

• Rauhoittelu

• Haastattelu, jos mahdollista 

• Vitaalit, jos mahdollista 

• 112 jos tilanne on/muuttuu vaaralliseksi



Myrkytystietokeskus

Vastaa puhelimitse kysymyksiin, jotka koskevat ihmisten äkillisten 
myrkytysten ehkäisyä ja hoitoa.



Lähteet: 
• Diojen kuvituskuvat: papunet.net , 

pixaby.com
• https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat

-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus
• Petri Kylmänen: Päihteet ja ensiapu, 

SPR:n Päihdetyön 20-vuotiswebinaari 
7.11.2020

• Korte & Myllyrinne: Ensiapu 2019
• SPR VarPu-koulutuksen materiaalit

Kuva: Jenni Ojala 



KIITOS OSALLISTUMISESTA!

Ryhmäillat ennen kesää: 
Klo:18.00-19.30

To 27.1. 
To 24.2.
To 31.3.
To 28.4.
Ke 25.5.  


