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Yleisimmat paihteet Suomessa Punainen Risti+

Suomalaisnuorten paihteiden kayttdo on vahentynyt, kayton riskeja
pidetaan pienempina ja raittiiden nuorten osuus on kasvanut
vuodesta 1995 alkaen.

Suomalaisten juominen on hyvin humalahakuista.

Suomessa huume trendit ovat seuranneet kansainvalisia virtauksia.
Maassamme oli niin sanottu ensimmainen huumeaalto 1960-luvulla.
Toisen kerran huumeiden kaytto lahti yleistymaan 1990-luvulla, eika
ole viela osoittanut tasaantumisen merkkeja. 2000 -luvulla erityisesti
kannabiksen kaytto on lisaantynyt.

Jatevesitutkimukset osoittavat, etta amfetamiinien, kokaiinin ja
ekstaasin kaytto on merkittavastilisaantynyt 2010-luvulla.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Alkoholi

Punainen Risti

Alkoholi on eras keskeisemmista kansanterveyteen vaikuttavista
tekijoista, se on kofeiinin ja nikotiinin jalkeen eniten kaytetty paihde.

Alkoholin vaikutus keskushermostoon on lamaava.

Alkoholi vaikuttaa huumaavasti seka mielihyvaa tuottavasti
keskushermostoon. Pitkaaikaisessa, runsaassa alkoholin- kaytossa

hermosto sopeutuu alkoholiin, minka seurauksena kehittyy seka
toleranssi etta psyykkinen ja fyysinen riippuvuus.

Apua Sinun Avullasi




Kannabis Punainen Risti

Kannabis on yleisnimitys, jota kaytetaan
paihdehampusta saatavista erilaisista
valmisteista.

Kannabiksen paihdyttava vaikutus
syntyy kannabinoideista, joita on
kasvissa reilu sata.

THC, CBD, TERPEENIT ainesosilla on
myos terveydellisia vaikutuksia ja niita
kaytetaan myos laaketeollisuudessa.
On kuitenkin tarkeaa erottaa laakarin
sairauden hoitoon maaraama
reseptivalmiste “itselaakinnasta”.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




Kannabistuotteet Punainen Risti+

Marihuana rouhitaan pilkotuista
kukinnoista, ylimmista versoista,
(lehdista ja varsista).

'Hasis valmistetaan paihde- |

kasviksi jalostetun hampun
kannabinoidipitoisesta hartsista.

Hasisoljy valmistetaan liuottimia
apuna kayttaen, eika sita
muovata tai paineta, vaan
kaadetaan esimerkiksi lasiseen
astiaan. Hasisoljy on lammi-
tettyna juoksevaa, mutta se
jahmettyy huoneen lammossa.

Suomessa huumeiden hallussapito, maahantuonti, myynti, levitys ja
kayttd on kiellettya rikoslain 50. luvun 1. §:n mukaan.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Sekakiytts urginerRist T

Yleisimpia vaarinkaytettyja laakkeita ovat rauhoittavat-, masennus-,
psykoosi-, uni- ja kipulaakkeet. Laakkeita voidaan kayttaa joko yksistaan tai

yhdessa alkoholin tai muun paihteen kanssa, eli sekakayttona.

Sekakaytto tehostaa paihtymysta ja siihen liittyy vyksittaisten paihteiden
kayttoba enemman haittoja, silla riski yliannostukselle, infektioille,

tapaturmille ja kuolemaan lisaantyvat. Tyoskentelyn teho tai poissaolot
lisaantyvat.

Syita laakkeiden vaarinkaytolle voivat olla viihdekaytto, paihdekaytto, kivun

tai unettomuuden omaehtoinen hoito tai

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Sekaka yttii Punainen Risti

olon kohentaminen, jotta selviaa arjesta (Laakkeiden vaarinkaytto 2018). 7
Yleisimpia vaarin kaytettyja l|aakkeita ovat bentsodiatsepiinit, vahvat
kipulaakkeet (morfiini, fentanyyli, oksikodoni, metadoni), pregabaliini ja
ADHD:n hoitoon tarkoitettu metyylifenidaatti (Seppa ym. 2012).

Laakkeiden vaarinkaytto saattaa saada alkunsa mielenterveyden oireiden tai
paihteiden vieroitusoireiden itsehoitoyrityksista. Toisinaan se saattaa alkaa
pitkan tai vaikea kivun hoidon jalkeen laakkeiden aiheutettua riippuvuutta.
Sekakaytto voi kehittya myos pelkasta halusta tehostaa toisen paihteen

vaikutusta.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Sekakaytto Punainen Risti

Sekakaytto voi aiheuttaa muistihairioita, sekavuutta, tajuttomuuden seka
kuolemanvaaran. Saannollinen sekakaytto johtaa vaikeaan riippuvuuteen
jonka hoito on yksittaista riippuvuutta vaikeampaa hoitaa.

Kannabista el kayteta alkoholin sijaan vaan varsin usein sen kanssa,
se vahvistaa muiden paihteiden vaikutusta.

Seuraavien laakkeiden kanssa ei pitaisi ottaa alkoholia ollenkaan:

Uni-, nukahtamis- ja rauhoittavat l|aakkeet, mielialalaakkeet,
psyykenlaakkeet, opioidikipulaakkeet, epilepsialaakkeet, eraat
antibiootit, alkoholivieroituslaake, lihasrelaksantit, matka-
pahoinvointilaakkeet, kutinalaake.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Huumeiden kokeilu ja kaytto
Va eSt6 kyse'yissa (Lahde: Thl Huumetilanne Suomessa 2020)

Punainen Risti

Huumausaine 15 - 69 Naiset Miehet Nuoret Huomiot:
vuotiaat (25-34)

Kannabis 24 % 19 % 28 % 44 %

Amfetamiini 4 % 9 9%

Ekstaasi 5 % 11 %

Kokaiini 3% 6 %

Laakeopioideja 2 % 5%

huumeena

Rauhoittavien-, 7 % 11 %

uni-,

kipulaakkeiden

vaarinkaytto

Vuonna 2018 3% suomalaisista raportol kayttaneensa kannabista vimeisen kuukauden aikana,
miehet hieman naisia ja nuoremmat ikaryhmat vanhempia useammin. 25-34-vuotiaista miehista
9% raportoi kayttaneensa kannabista vimeisen kuukauden aikana.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Huumeiden kokeilu ja kaytto e/l
.e . . .e Punainen Risti
vaestokyselyissa (uinde: mhituumetitanne suomessa 2020)

30
25 +
= Kannabis
20 + : - oo e
= Rauhoittavat, uni- ja kipulaakkeet ei-
laskinnalliseen tarkotukseen
% 15 w— A fetamiini
s E kSta 2SI
10
Kokaiini

\/
5 / = Dopingaineet
%

o | emm———

1992 1996 1958 2002 2006 2010 2014 2018
Vuosi

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




Punainen Risti

Suurin  0sa huumeita  kayttavista
kayttad huumeita vain Ilyhyen aikaa
nuorena aikuisena.




HAVAITSE

Punainen Risti

TARKISTA

OTA PUHEEKSI

MOTIVOI
TARJOA ;,J‘
VAIHTOEHTOJA i
T go é\e
)
TARJOA TUKIPALVELUITA/ ,,\39‘9"0
OHJAA NIIHIN &S
. oY
— S
"PAATOSVIESTI" go:,g"’
JALKITYO

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Huono-osaisuus Punainen Risti

Huono-osaisuuden yhteys huumeisiin liittyviin tapaturmaisiin kuolemiin on
yhta vahva kuin yhteys huumemyrkytyskuolemiin ja huumeisiin liittyviin
sairauskuolemiin. (Aineiston THL — Raportti 13 | 202091 6)

Ronka ym. 2015 tutkimus Iloysi yhteyden huumekuolleisuuden ja
taloudellisen huono-osaisuuden valilla. Huumemyrkytyksiin vuosina 2000 ja
2008 kuolleista valtaosa (83 %) sai toimeentulotukea.

Mielenterveys- ja paihdehairiciden kaksoisdiagnoosit ovat tavallisia
tyokyvyttomyyselakkeella olevilla nuorilla ihmisilla. Tutkimustulos voi
tarkoittaa sita, etta huumeiden ongelmakayttdo on suhteellisen yleista tassa
ryhmassa. Nayttaa myos silta etta nama kuolemat kohdistuvat erityisen
ongelmaiseen kayttoon: tyokyvyttomyyselaketta ei saa, jos ei ole kaynyt lapi
useita kuntoutusyrityksia terveys- ja sosiaali- henkiloston kanssa. (Ronka
ym. 2015.)

Apua Sinun Avullasi




Punainen Risti

KYSYMYKSIA/KOMMENTTEJA?
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Punainen Risti

« Paihtyneen autettavan
kohtaamisen erityispiirteet

e Turvallisuus auttamistilanteissa




Paihtyneen asiakkaan kohtaaminen Funainenﬂist'+

Paihtymys ei saa estda henkilon saamaa asianmukaista
kohtelua ja/ tai ensiavun antamista, ja jatkohoidon

jarjestamista.

Paihtyneelld on oikeus terveydenhuollon paivystykseen
ja hanet on siella tutkittava.

Poliisilla ei ole oikeutta vied@ paihtynytta asiakasta sailodn
mikali han tarvitsee terveyden hoidon palveluita.

PAIHDETYO

Apua Sinun Avullasi




Paihtyneen asiakkaan kohtaaminen Punainenﬂisti+

Toiminallisissakaan tilanteissa wvuorovaikutusta ei tule unohtaa,
vaan asiakkaalle kerrotaan, mita tehdaan ja miksi.

Pédihtyneen kohtaaminen on usein haastavaa. Paihtymys vaikuttaa
henkilon kayttaytymiseen ja saattaa aiheuttaa erilaisia tunteita
auttajassa. Usein paihtyneet eivat ole kovinkaan toivottuja, ja jo
lahtokohtaisesti heidan ajatellaan olevan hankalia, aggressiivisia ja
vaativia.

¥ Nama ajatukset ja niiden herattamat tunteet tulisi kyeta

pitamaan ominaan, niiden vaikutus ei saa nakya
kohtaamistilanteessa.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




Paihtyneen asiakkaan kohtaaminen Funainenﬂisti+

Paihtyneella asiakkaalla saattaa olla paihtymyksen lisaksi myos
jokin sairaus, tai vamma.

Paihtyneena ihmisen suorituskyky laskee ja alttius tapaturmille
lisaantyy.

Yleisimpia paihtyneena sattuvia tapaturmia ovat
kaatuminen ja putoaminen, murtumat, pahoinpitelyn uhriksi
joutuminen, itsensa vahingoittaminen ja liikennevaline
tapaturmat.

Paihtynyt voi tulla ensiapuun myods pelkotilojen, vieroitus- tai
myrkytysoireiden takia.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




+

Hyva vuorovaikutus Punainen Risti

Edellytyksia hyvalle vuorovaikutukselle ovat
avoimuus ja rehellisyys.

e jokaisessa tilanteessa kohtelias, ystavallinen

e ammatillinen

ylimielisyytta, halveksintaa ja teeskentelya on
valtettava

aito kiinnostus ja keskittyneisyys
kiireettomyys

itsehillintda ei voi menettaa

on oltava luotettava asiakkaalle, muille paikalla
oleville seka paivystys kavereille

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




Hyva vuorovaikutus Punainen Risti

Palvelullisesti wvaativissa tilanteissa wvuorovaikutuksella on
ratkaiseva merkitys. Tallaiseen tilanteeseen paatyy usein, kun
asiakkaanaa on lapsi, vanhus, kehitysvammainen tai paihtynyt
henkild.

e Naissa tilanteissa asiakasta |dhestytdaan Iuottamusta
herattavasti.

e Jos padivystaja pyrkii lilan nopeasti asiakkaan
henkilokohtaiselle alueelle, se wvoi tuntua hanestd
uhkaavalta tai jopa hydkkaavalta.

e Hyvat vuorovaikutustaidot luovat asiakkaalle
turvallisuuden tunteen ja herattavat luottamusta

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO




Oma persoona tyovalineena Punainen Risti

Sopiva fyysinen ja psyvkkinen etdisyys asiakkaaseen, mutta
kuitenkin inhimillisen |lammin asennoituminen jokaista
kohtaan, on erityisen tarkeaa.

Paivystajan oma neutraalisuus ja ammatillisuus nakyvat hyvin
muun muassa tavassa puhua asiakkaalle ja asiakkaasta.

Koskaan ei tule kayttdad loukkaavaa kieltd, eika vahatella
asiakkaan kertomaa asiaa (hanen ongelmistaan).

Pdivystajan on oltava sinut oman paihteisiin suhtautumisensa
kanssa, jotta kohtaaminen ei tuntuisi lilan haastavalta.

Apua Sinun Avullasi PRIMDETYS




Kontaktin ottaminen Punainen Risti

On tdrkeaa, etta paivystaja esittelee itsensa ja Kertoo
olevansa auttamassa asiakasta hdanen asiassaan.

Voimakkaasti paihtyneen jJja aggressiivisesti kayttaytyvan
asiakkaan kohtaamisessa tulee muistaa sailyttdaa luonteva
etaisyys, seka valttaa turhaa koskettelua

Asiakasta tulee lahestya vasta sitten,
kun han sen itse sallii.

Asiallista, rauhallista keskustelua, kayttaen Ilyhyita ja helposti
ymmarrettavia sanoja ja lauseita.

Asiakkaan kanssa ei pida kinastella, vaan hanet on hyva
palauttaa kasilla oleviin asioihin.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYS




Luontevaa kanssakaymista Punainen Risti+

Tilanteiden on hyva pysya luontevina, paihtyneelle
asiakkaalle ei tulisi nayttaa omaa pelkoa.

On kiinnitettava huomiota omaan kayttaytymiseen seka
viesteihin, joita omalla toiminnallaan ja eleillaan valittaa.

Sanaton viestintd pdihtyneen tai aggressiivisen henkilon
kanssa on suuremmassa roolissa kuin sanallinen viestinta, silla
se paljastaa todelliset tunteet,

Asiakas o0saa Ilukea paivystajan tunteita samoin, kuin
paivystdja asiakkaan. Siksi on tarkeaa pitaa kasvot
peruslukemilla ja omat kadet nakyvilla.

Potilasta tulee katsoa silmiin, mutta ei saa tuijottaa.

Apua Sinun Avullasi PRIMDETYS




Oma turvallisuus Punainen Risti

Oma turvallisuus korostuu erityisesti silloin, kun
asiakkaana on mahdollisesti aggressiivinen, usein
paihtynyt henkilo.

Suojautuminen suojakasineita kayttamalla on yhta
tarkeaa kuin turvallisten tyokenkien kayttaminen.

Asiakasta on hyva kehottaa itse tyhjentamaan taskunsa,
mikali se on ensiavun kannalta tarkeaa.

Jokaisessa tilanteessa tulee huolehtia pakoreitista ja
siita, ettei paasta asiakasta oman selan taakse.

Eleiden, ilmeiden ja liikkeiden seuraaminen kertoo paljon

ja niitd lukemalla wvoi ennaltaehkdistd vaarallisia
tilanteita.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYS




Oma turvallisuus Punainenlzisti+

Paivystajan oma sijoittuminen on tarkeaa, eika koskaan
tulisi seista suoraan aggressiivisen henkilon edessa.

Maassa makaava asiakas tulisi kohdata paapuolesta.
Myds maassa makaavalle on ilmoitettava, kuka
hanta lahestyy ja miksi.

On hyva tarkkailla myos ymparistoa, vaikka asiakas olisi
asiallinen, niin joku hanen |laheinen tai sivullinen henkild
voi kayttaytyd uhkaavasti. Muista aina vakivallan uhka ja
siksi on varmistettava aina pakoreitti ja
varauduttava vaistamaan mahdolliset iskut.

Uhkaavissa tilanteissa on hyva pyytaa jarjestyksen-
valvojia, tai poliisia turvaamaan ensiaputilanne.

Apua Sinun Avullasi PHIHDETYS



Oma turvallisuus Punainen Risti

Aggressiivisuudelle altistavia tekijoita ovat paihteiden
kaytto, epamiellyttavalta tuntuva odottaminen, melu,
ahtaus ja kuumuus, epatietoisuus Jja poikkeavat
olosuhteet tai aaritilanteet. Toisinaan ithminen voi olla
niin hermostunut, ettd pienikin d&drsyke saattaa
laukaista vakivaltaisia oireita.

Aggressiivinen henkildé on jannittynyt, ei kykene
selkeaan kommunikointiin, ymmartaa muiden viestit
vaarin ja saattaa provosoitua joistakin asioista. Hanen
mielialat  voivat vaihdella rajustikin ja  usein
aggressiivinen henkilo olettaa uhrin pelkaavan hanta.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Oma turvallisuus Punainen Risti

Kehon kielestd on helppoa havaita merkkeja, jotka
kertovat aggressiivisuudesta. Tallaisia merkkeja ovat
esimerkiksi kasvojen ja niskan punoitus tai taysi
kalpeus, jannittyneet poskilihakset, otsa on rypistynyt,
huulet ja leuat ovat puristuneet yhteen, hampaiden
kiristely tai puhuminen hampaiden valista, kaulasuonet
ja ohimo ovat pullistuneet,

Aggressiivinen ihminen mittaa uhriaan katseellaan,
mustuaiset ovat supistuneet ja kadet ovat nyrkissa. Han
voi myds heristdda sormeaan tai jopa kaarid hihoja ylos.
Usein aggressiivisesti kayttaytyva henkild korottaa
aantaan ja kiroilee, tai on taysin hiljaa.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Oma turvallisuus Punainen Risti

Ovet saattavat paukkua, loukkaavat sanat lentavat ja
nyrkki hakkaa poytaa.

Tallainen henkildé myods pyrkii loukkaamaan toisen
Ihmisen henkilokohtaista aluetta tunkeutumalla
mahdollisimman l|ahelle. Aggressiivisesti kayttaytyvaan
henkiloon on hyva pitaa etadisyytta ainakin aluksi.

Tarkeintd on pyrkid positiiviseen wvuorovaikutukseen
tallaisen henkilon kanssa ja sadilyttaa  oma
rauhallisuus ja asiallisuus.

Usein uhkaavista tilanteista selvitdan ilman fyysisen
voiman kayttoa, mutta mikali tilanne etenee niin pitkalle,
on parasta rohkaista luontonsa ja paeta.

Apua Sinun Avullasi PAIHDETYO



Kysymy kset: Punainen Risti+

1. Voidaanko viela puhua paihteista (alkoholista)?
2. Miten paljon ja mita kaytat kerralla?

3. Miten paljon ja mita kaytat viikossa?

Asiakkaat suhtautuvat paihteidenkayttoon yleensa

myonteisesti tai neutraalisti.

Apua Sinun Avullasi
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KYSYMYKSIA/KOMMENTTEJA?




Punainen Risti
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Paihtant enSiavussa Punainen Risti

« Mita on huomioitava kun kohdataan
paivystyksessa paihtynyt henkilo?

 Vastaus: samalla tavalla kuin kaikki muutkin
ketka kaipaavat paivystajan palveluita

« Ensiapu itsessaan on samaa kuin kaikissa
muissakin tapauksissa, mutta jotkin asiat
hiukan korostuu




Keskushermostoa lamaavat ok

Punainen Risti

e uneliaisuus

» raskas hengitys, hengitysvaikeus ja
hengityslama

« hapenpuute eli hypoksia (iho kalpea tai
sinertava)

« verenpaineen lasku tai romahdus ja sykkeen
hidastuminen

* lammon lasku
« vapina, kouristelu ja pahoinvointi




Keskushermostoa .
k”hdyttavat Punainen Risti

Kohonnut hengitystiheys ja syke

Verenpaineen nousu tai akillinen lasku ROMAHDUS

Motorinen levottomuus — kiihtyneisyys — harhat?

Paansarky, pahoinvointi, vapina ja kouristukset

Kehon lampotilan nousu: nesteytys

Aggressiivisuus seka paniikki- ja pelkotilat, ahdistuneisuus
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Kohdattaessa paihtynyt henkilo Punainen Risti

Kayttaydy itse rauhallisesti
Muista oma turvallisuus

Mita oireita autettavalla

Oireisiin sopiva ensiapu

Haastattelu, kaikki tiedonjyvat tarkeita

 Vitaalit ja niiden seuranta, mihin suuntaan
kehittyvat

- Kaikki kirjataan




Haastattelu, jos epaillaan
paihteiden liiallista annostusta

Punainen Risti

- Mita?

« Miten? (Suunkautta, suonensisaisesti tai
jotenkin muuten...)

« Kuinka paljon?
« Kuinka pitkaan?
« Milloin?

« Onko toleranssia?




Oksentava Punainen Risti

 Oma ja autettavan turvallisuus
* Asento missa helppo oksentaa
» Haastattelu

« Kylmalta suojaaminen

« Seuranta, ei jateta yksin




Sammumispisteessa Punainen Risti

 Oma ja autettavan turvallisuus

« Haastattelu

« Jos mahdollista hereilla pitaminen
« Kylmalta suojaaminen

* Voi myOs oksentaa

» Jos nukahtaa niin kylkiasentoon

« Seuranta, ei jateta yksin
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Sammunut Punainen Risti

 Oma ja autettavan turvallisuus
«112

« Suojataan kylmalta

» Kylkiasentoon

« Seuranta, vitaalit, ei jateta yksin

« Sammunut ei ole tajuton, mutta lahella
tata




Sekava ka yttaytyminen Punainen Risti

 Oma ja autettavan turvallisuus

« Haastattelu, jos mahdollista

» Seurataan, ei jateta yksin

* Vitaalit, jos mahdollista

« 112 jos tilanne on/muuttuu vaaralliseksi




Yli pirtea/aktiivinen Punainen Risti

 Oma ja autettavan turvallisuus

» Seurataan ettei kay mitaan

« Rauhoittelu

- Haastattelu, jos mahdollista

» Vitaalit, jos mahdollista

* 112 jos tilanne on/muuttuu vaaralliseksi




Myrkytystietokeskus Punainen Risti+

Vastaa puhelimitse kysymyksiin, jotka koskevat ihmisten akillisten
myrkytysten ehkaisya ja hoitoa.

Aukioloajat ja yhteystiedot ®

Puhelin (maksuton)
0800 147 111

Puhelin (normaalihintainen)
09 471 977

Palvelemme ympdn vuorokauden.
Toimimme viranomaisten ja median tietoldhteend arkisin kio 8.30-15.

Puhelinpalvelun hdiriGtilanteista fiedotamme somekanavissamme (Twitter, Facebook).




o=

Punainen Risti

Liahteet:

« Diojen kuvituskuvat: papunet.net,
pixaby.com

« https://www.hus.fi/potilaalle/sairaalat
-ja-toimipisteet/myrkytystietokeskus

» Petri Kylmanen: Padihteet ja ensiapu,
SPR:n Paihdety6n 20-vuotiswebinaari
7.11.2020

« Korte & Myllyrinne: Ensiapu 2019

« SPR VarPu-koulutuksen materiaalit

i ‘hm---llx-

Kuva: Jenni Ojala




Punainen Risti

KIITOS OSALLISTUMISESTA!

Ryhmaillat ennen kesaa:
Klo:18.00-19.30

To 27.1
To 24.2
To 31.3
To 28.4
Ke 25.5

Kuva: SPR aineistopankki, kuvaaja Benjamin Suomela




