Опис занять для учасників проєкту «Turvallinen mieli» / «Стійке психічне здоров'я»
Заняття, розроблені в рамках проєкту «Turvallinen mieli» / «Стійке психічне здоров'я», являють собою прості групові вправи, спрямовані на підтримання благополуччя учасників. Заняття призначені як для дорослих, так і для підлітків і дітей. Жодні попередні знання чи навички не потрібні, і ви можете брати участь у заняттях за власним бажанням.
У рамках занять використовуються ігрові методи та інструменти, пов'язані з музикою, спортом та мистецтвом. Наприкінці ми обговоримо, які думки виникли у членів групи. Ці заняття розвивають навички та ресурси, які сприяють благополуччю, такі як виявлення сильних сторін, управління стресом, управління емоціями, комунікативні навички та відчуття спільності. Ми сподіваємося, що, беручи участь у заняттях, ви зможете трохи розслабитися, поділитися своїми думками з іншими та дізнатися щось нове про себе та інших.
Заняття проводять навчені волонтери Фінського Червоного Хреста.

