
 

YHTEISÖLLINEN  
RUOKA-APUTOIMINTA 2024 
 

 
 

 

Järjestäkää yhteisöllisiä ja osallistavia 
ruoka-aputapahtumia, saatte siihen 
taloudellista tukea! 

 Kartoittakaa alueenne avuntarve ja 
välttäkää päällekkäisten tapahtumien 
järjestämistä. Varmistakaa, että tapahtuma 
on saavutettava kaikille apua tarvitseville. 

 
Osastot voivat hakea tukea tapahtumilleen 
max 300 e / tapahtuma. Summan ylittävät 
kustannukset jäävät osaston omaksi kuluksi. 
Tukea voi hakea korkeintaan kahteen 
toimintoon, eli yhteensä max 600 euroa / 
osasto. 

 
Ruokaa tarjotaan kaikille, eikä 
avuntarvitsijoiden tarvitse erikseen todistaa 
avuntarvettaan. Tapahtumat järjestetään 
avoimina ja Punaisen Ristin periaatteita 
noudattaen. 

Hyväksyttävät kulut: 
❖ Elintarvikkeet (hernekeitto, riisipuuro, 

keksit, leipä jne.) 
❖ Tapahtumassa jaettavat snack-tuotteet 

(keksit, hedelmät, välipalatuotteet) 
❖ Ruuanlaitto- ja ruokailuvälineet 

(kertakäyttöastiat, käsipyyhkeet) 
❖ Hygieniatarvikkeet ja suojavarusteet 

(maskit, hanskat, käsidesit) 
❖ Huom. avustuksella ei voi hankkia 

jaettavia ruokalahjakortteja. 
 

Hakeminen:  
❖ Osasto voi hakea avustusta Tällä 

lomakkeella 
❖ Hakuaika 31.3.2024 asti. 
❖ Hakemuksia pyritään käsittelemään 

mahdollisimman nopeasti, noin kerran 
viikossa. 

 
Tapahtuman jälkeen: 
❖ Täytä tapahtumasta ja kuluista raportti 

tällä lomakkeella viimeistään 7.6.2024 
❖ Tuki maksetaan toteutuneita kuluja 

vastaan.  
❖ Osasto saa raporttia vastaan 

laskutusohjeet. Osasto laskuttaa kulut 
keskustoimistolta. 

 
Ruoka-apu.fi 
❖ Maksuton verkkopalvelu tavoittaa ruokaa 

etsivät, järjestävät ja lahjoittavat. 
❖ Luo tunnukset ja ota sivusto käyttöön 

osoitteessa ruoka-apu.fi. 
❖ Lisäksi osasto voi mainostaa tapahtumaa 

omissa kanavissaan, verkostojen kautta 
ja ilmoitustauluilla. 

 

 

   Ruoka-avun tarve on kasvanut 

ja korostunut. 

 

Elinkustannukset ovat nousseet, 

uusia avuntarvitsijoita on tullut 

avun piiriin ja yhä useammalle 

ruoka-avusta on tullut välttämätön 

apu arjessa. Myös monimuotoisen 

tuen tarve on korostunut. 

Yhteisöllisellä ja osallistavalla ruoka-avulla voidaan tarjota monipuolista 

tukea. Yhteisöllisyys ja osallisuuden kokemus ovat tärkeitä ihmisen 

hyvinvoinnin kannalta.  

Samalla kannustetaan yhteistyöhön Punaisen Ristin sisällä ja muiden 

kumppaneiden kanssa. 

Osastot voivat hakea tukea yhteisöllisen ja osallistavan ruoka-

aputoiminnan järjestämiseen. 

Tukea voi hakea erilaisiin ruoka-aputapahtumiin, kuten perhepiknik 
puistossa, ruoanlaittotapahtuma, kohtaamiskahvila, kielikahvila tai muu 
yhteisöllinen ruokailutapahtuma. Tapahtuma ei voi olla pelkästään 
ruokakassien jakamista.  

Tuen saamisen ehtona on: 

- Toteutukseen osallistuu ruoka-avun lisäksi vähintään yksi muu 
osaston toimintaryhmä. Ellei osastossa ole muita 
toimintaryhmiä, tapahtuma voidaan järjestää yhteistyössä 
toisen osaston tai muiden kumppaneiden (kuten kunta, 
seurakunta, muut järjestöt) kanssa. 

- Toiminnasta ilmoitetaan ruoka-apu.fi-verkkosivulla. 

- Toiminnassa tulee rekrytoida uusia vapaaehtoisia osastoon. 

- Osaston tulee selvittää mahdollisuutta jatkaa toimintaa 
pysyvänä toimintamuotona. 

- Tapahtuma ei voi olla pelkästään ruokakassien jakamista. 

Kannustamme osastoja kysymään paikallisilta elintarvikealan 
toimijoilta (esim. kaupat, valmistajat ja ravintolat) mahdollisuutta 
saada osa elintarvikkeista lahjoitettuina ylijäämä- tai hävikkituotteina. 
Lisäksi voidaan ostaa elintarvikkeita. Jos mahdollisuutta lahjoituksiin 
ei ole, voi osasto ostaa elintarvikkeet esim. kaupoista tai tukusta.  

Osasto voi halutessaan ohjeistaa ihmisiä tuomaan omat 
ruokailuastiat ja -välineet, jolloin minimoidaan tapahtumasta koituvien 
roskien määrä ja säästetään kertakäyttöastioiden kuluissa.  

Kannustamme järjestämään tapahtumassa monipuolista tukea ja 
toimintaa yhteistyössä osaston toimintaryhmien tai muiden 
kumppaneiden kanssa. Ruoka-tapahtumassa voi järjestää esim. 
Terveyspisteen, tietoiskuja tai ohjausta eri toimintojen ja tuen piiriin. 
Kutsukaa osallistujat mukaan osaston vapaaehtoistoimintaan. 

 

 

 

•  

Lisätietoja: Suomen Punainen Risti, Keskustoimisto ruoka-apu@redcross.fi  

 

Kuva: Leena Koskela / SPR 
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