
Osaston auttamisvalmiutta tukevat koulutukset 

Koulutus Kuvaus Kouluttajat Lisätietoja Kieliversiot 

Auttajakurssi  
Osallistuja harjoittelee ja oppii henkeä pelastavia hätäensiaputaitoja. 
Kesto 1-2 tuntia. 

Kuka tahansa ensiapua 
osaava voi kouluttaa 

https://rednet.punainenris
ti.fi/node/42617 

suomi, 
englanti 

Auttamisvalmiuden 

peruskurssi 

Koulutuksen jälkeen osallistuja ymmärtää Suomen Punaisen Ristin 
osaston roolin ja tehtävät äkillisissä auttamistilanteissa ja niihin 
varautumisessa. Osallistuja osaa tunnistaa asioita, joihin osastossa 
tulee keskittyä valmiuden ylläpitämiseksi ja kehittämiseksi. Kesto 6 

tuntia.  

Perehdytyksen saaneet 

kouluttajat 

https://rednet.punainenris

ti.fi/node/63309 
suomi, ruotsi 

Ensihuollon peruskurssi 
ja ensihuollon 
verkkokurssi 

Aiheena mm. viranomaisen ja vapaaehtoisen roolit, avun tarpeen ja 

haavoittuvassa asemassa olevien tunnistaminen, ensihuollon sisältö, 
tehtävät ja toiminnan, periaatteet, opitun soveltaminen 
hälytystehtävissä, ensihuoltovalmiuden ylläpito. Kesto 8 tuntia 

Ensihuollon 
valmiuskouluttajat 

https://rednet.punainenris
ti.fi/node/52798  

suomi, ruotsi 

Etsinnän peruskurssi 

Osallistuja tuntee tavallisimmin käytettävät 

maastoetsintämenetelmät ja osaa toimia niissä etsijänä. Osallistuja 
tietää myös Vapepa-toiminnan yleiset periaatteet, henkilökohtaisen 
etsintävalmiuden, vastuuasiat, Vapepan hälyttämisen ja toiminnan 

johtamisen periaatteet. Kesto 8 tuntia.  

Valmiuskouluttajat 
https://vapepa.fi/koulutus
/  

suomi, ruotsi 

Henkinen tuki: 
Purkukoulutus 

Käydään läpi, miten harjoitukset tai hälytystilanteet voidaan purkaa 
heti tilanteen loputtua. Tavoitteena yhteinen ymmärrys 

tapahtuneesta ja tunteiden ja ajatusten jakaminen 

Henkisen tuen kouluttajat 
https://rednet.punainenris
ti.fi/henkinentuki  

suomi 

Henkisen tuen 

peruskurssi: Henkinen 
ensiapu 

Henkinen ensiapu, miksi tukea tarjotaan, kuka voi tarjota henkistä 

ensiapua, katso, kuuntele, yhdistä -malli, psykososiaalisen tuen 
palvelujärjestelmä, auttajan itsehoito. Kesto 8 tuntia. 

Henkisen tuen kouluttajat 
https://rednet.punainenris
ti.fi/henkinentuki  

suomi, ruotsi 

Henkise tuen jatkokurssi 

Henkisen tuen jatkokurssilla syvennetään henkisen tuen tietoja ja 
taitoja maallikkotasolla. Kurssilla saadaan lisävalmiuksia kohdata 
kriisiin joutuneita ihmisiä. Ennakkotietoina kurssilaisilta edellytetään 
henkisen tuen peruskurssin tietoja. Kesto 8 tuntia. 

Henkisen tuen kouluttajat 
https://rednet.punainenris
ti.fi/henkinentuki  

suomi 
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Moninaisuus 
vapaaehtoistoiminnassa 

Osaa tutkia normeja ja ennakkoluuloja kriittisesti sekä ymmärtää 

niiden vaikutus kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa. Saada tietoa 

yhdenvertraisuudestaja sen tärkeydestä Punaisen Ristin toiminnassa. 
Saada oideoita siitä miten vapaaehtoistoimintaa voidaan tehdä 
saavutettavaksi. 

Kaikki Punaisen Ristin 
kouluttajat 

https://rednet.punainenris
ti.fi/moninaisuus  

suomi, 

ruotsi, 
englanti 

Osastoviestinnän 
perusteet 

Punaisen Ristin viestintä, viestinnän suunnittelu ja toteutus 
osastossa, käytännön esimerkkeihin onnistuneesta 
osastoviestinnästä, osaston tukimateriaalit. Kesto 3 tuntia. 

Piirien viestintä-
vastaavien rekrytoimat 
kouluttajat 

https://rednet.punainenris
ti.fi/node/58713  

suomi 

Punainen Risti tutuksi 

Ymmärtää mitä vapaaehtoisuus tarkoittaa ja tietää miten toimintaan 
pääsee mukaan, Ymmärtää järjestön arvot ja periaatteet ja osaa 
toimia niiden mukaan arkisissa tilanteissa, Ymmärtää toiminnan 
osana valmiutta. Kesto 2 tuntia 10 minuuttia. 

Kaikki Punaisen Ristin 
kouluttajat 

https://rednet.punainenris
ti.fi/prtutuksi  

suomi, ruotsi 

Tervetuloa yhteiseen 
tarinaan -verkkokurssi 

Verkkokurssi mahdollistaa osallistujan itsenäisen tutustumisen 
Punaisen Ristin historiaan, arvoihin ja toimintaan. Kesto 1-2 tuntia. 

  

https://rednet.punainenris
ti.fi/frc-
tarina/?_ga=2.51713321.
1298531843.1643012969
-

1111365507.1614079220  

suomi, 

ruotsi, 
englanti 

Vapepan 
johtamiskoulutukset 

Ryhmänjohtajakoulutus ja joukkueenjohtajakoulutus antavat 
mahdollisuuden johtamisen perusteiden oppimiseen ja harjoitteluun 
omalle järjestölle tyypillisissä tehtävissä ja toimintaympäristössä 

Perehdytyksen saaneet 
valmiuskouluttajat 

  suomi 

Viestin peruskurssi 
Tutustutaan viestivälineiden, erityisesti radiopuhelimien toimintaan 
ja peruskäyttöön, puheohjeeseen ja häiriötilanteisiin 

Viestin valmiuskouluttajat   suomi 

Väliaikaismajoituksen 
perustamiskoulutus 

Väliaikaismajoituksen perustaminen käytännössä laajamittaisen 
maahantulon tilanteessa. 

Sovitaan piirin kautta   suomi 

Vuorovaikutustaidot 
Hei! -moduuli antaa valmiuksia erilaisiin pikakohtaamisiin messuilla, 
kampanjoissa, rekrytoinnissa, ryhmässä toimimiseen ja autettavan 
kohtaamiseen 

Kaikki Punaisen Ristin 
kouluttajat 

https://rednet.punainenris
ti.fi/node/53954 

suomi 
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