Osastojen uutiskirje joulukuu 2021

Punainen Risti tunnetaan siitd, etta kun jotain yllattavaa tapahtuu, vapaaehtoisemme ympari
Suomen ovat valmiina auttamaan. Auttamisvalmius ei kuitenkaan synny itsestdan, vaan yllattavia
tilanteita varten pitaa harjoitella. Punainen Risti jarjestdad kolmen vuoden valein valtakunnallisen
valmiusharjoituksen, johon osallistuvat sadat vapaaehtoiset ympari Suomen.

Valtakunnallinen valmiusharjoitus Suoja jarjestetdan 6.-7.5.2022.

Harjoituksen voi jarjestda toisena tai molempina paivina. Harjoituksen aihe on toiminta
evakuointitilanteessa. Evakuointia tarvitaan erilaisissa auttamistilanteissa, kuten tulipalossa,
myrkyllisen kaasun levitessa alueelle, vesiliikenneonnettomuuksissa tai laajamittaiseen maahantulon
tilanteissa. Riippumatta lahtotilanteesta harjoiteltavat asiat ovat samoja: henkildiden rekisteréintia,
ensihuoltoa, ruokahuoltoa, ensiapua, henkista tukea, majoitusta tai erityisen haavoittuvassa
asemassa olevien huomioimista. Naihin tehtaviin viranomaiset pyytavat usein Punaisen Ristin apua.

Tarkein tyo auttamisvalmiuden kehittamiseksi tehddan oikeastaan jo ennen toukokuun harjoitusta.
Harjoituksen suunnittelu viranomaisten kanssa, valmiussuunnitelmien paivittdminen ja osaston
vapaaehtoisten kouluttaminen parantavat osaston auttamisvalmiutta. Esimerkiksi ensihuollon
peruskurssi, henkisen tuen peruskurssi, auttamisvalmiuden peruskurssi tai valiaikaismajoituksen
perustamiskoulutus antavat tarvittavia taitoja evakuointitilanteessa toimimiseen. Kevaalla
jarjestetaan lisaksi viisi webinaaria, joihin vapaaehtoiset ympari Suomen ovat tervetulleita ja jotka
auttavat valmistautumaan harjoitukseen. Ensimmainen webinaari jarjestetddn 20.1.2022 ja sen
aiheena on viestinta auttamistaitona. |Imoittaudu tasta. Loppujen webinaarien aiheet julkaistaan
tammikuussa.

Harjoituksen toteuttamiseen tehddan osastojen tueksi kaksi harjoitusmallia: Ensimmainen
harjoitusmalli on tueksi kdytannon harjoitusta suunnittelevalle osastolle. Se antaa ohjeet
evakuointiharjoituksen toteuttamiseen esimerkiksi oppilaitoksen, toisen osaston tai yrityskumppanin
kanssa. Toinen harjoitusmalli on poytaharjoitus. Se tarkoittaa teoriassa tehtavaa johtamisharjoitusta,
jossa vapaaehtoiset eivat toimi kdytanndssa (esimerkiksi jaa ruokaa tai huopia), vaan miettivat,
miten tilanteessa olisi parasta toimia ja kuinka hyvin osasto olisi valmis toimimaan kyseisessa
auttamistilanteessa.

Harjoitusmalleja voi muokata oman osaston alueelle sopivaksi. Osasto voi halutessaan suunnitella
myo0s erilaisen harjoituksen ja useimmat piirit jarjestavat harjoituksia, joihin osastojen vapaaehtoiset
voivat osallistua.

Lisatietoja saa Suoja-harjoituksen Rednet-sivuilta, kuukausittain lahetettavasta valmiusharjoituksen
uutiskirjeesta ja piirisi tyontekijoilta.

Na&in valmistaudut harjoitukseen:

[J Pyytakaa osaston vapaaehtoisia tallentamaan harjoituksen paivamaara kalenteriin

[] Paattdkaa osastossa, miten osallistutte harjoitukseen: suunnitteletteko oman harjoituksen
vai kdytatteko toista harjoitusmalleista

[0 Pyytakaa alueen viranomaisia ja naapuriosastoa mukaan harjoituksen suunnitteluun

[J Jos harjoittelette evakuointia kdytannossa, voitte sopia esimerkiksi koulun, oppilaitoksen tai
paikallisen yrityksen kanssa, etta he toimivat harjoituksen "autettavina”


https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/13206
https://rednet.punainenristi.fi/node/63624

[] Paattakaa, etta jarjestatte ainakin yhden koulutuksen osaston vapaaehtoisille ennen
harjoitusta



