TUTUSTU Osaa auttaa,
ENSIAPULAUKKUUN 0saa pelastaa.

LOYDATKO TURVALEIKKURIN?

Mihin kaikkeen voit sita kayttaa? Montako turva-
leikkuria pitaisi olla autossa? Missa paikoissa?

LOYDATKO SUOJAPEITTEEN?
Mihin kaikkeen voit sita kayttaa?

Mika on mielestasi paras paikka ensiapulaukulle
kotona? Enta mokilla tai autossa?

+

Punainen Risti



TOIMINTA Osncial e &

ONNETTOMUUDESSA osaa pelastaa. €

VAROITA PELASTA

AUTA

- Pysy rauhallisena.

- Arviol tilanne ja halyta apua.

- Tarvittaessa pelasta vaarasta ja esta
lisaonnettomuudet.

- Anna tarvittavaa ensiapua.

+
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AVAA Osaa auttaa,
HENGITYSTIET 0saa pelastaa.

uauiedo|oH owwy @

Henkilo on tajuton eika heraa.
Osaatko avata hanen hengitystiensa?
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JA\Y/AVAN Osaa auttaa,
HENGITYSTIET 0saa pelastaa.

uauiedo|oH owwy @

Harjoittele hengitysteiden avaamista itsellasi!

- Paina paasi alas.

- Aseta peukalosi ja etusormesi leuan karkeen
leukaluusi kohdalle.

- Aseta toinen kasi otsallesi.

- Ojenna paasi pystyyn.

- Vie otsalla ollut katesi nenasi ja suusi eteen.

- Tunnetko ilmavirtauksen?

+
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NENA- Osaa auttaa, &
VERENVUOTO 0saa pelastaa. €

uauiedojoH owwy ®

Nenastasi alkaa vuotaa verta.
Miten toimit?

+
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NENA- Osaa auttaa, %
VERENVUOTO 0saa pelastaa. €

uauiedojoH owwy @

- Niista sieraimet tyhjiksi.

- Istu etukumarassa.

- Paina vuotavaa sierainta nenarustoa vasten
vahintaan kymmenen minuuttia.

- Jos vuoto ei lakkaa, hakeudu hoitoon.

+
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SUURI, VUOTAVA Osaa auttaa, ’\’

HAAVA KADESSA 0saa pelastaa.

uauo}ey oJdILY &

Halkaiset sampylaa leipaveitsella. Veitsi osuu
kammeneesi ja siita vuotaa runsaasti verta.
Miten toimit?

+
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SUURI, VUOTAVA Osaa auttaa, ’\’

HAAVA KADESSA 0saa pelastaa.

uauo}ey oJdILY &

- Paina vuotokohtaa.

- Sido painesiteella.

- Hakeudu tarvittaessa hoitoon.

- Pienet haavat voi hoitaa kotona.

+
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VIERASESINE Oe=s =i &

HENGITYSTEISSA osaa pelastaa. €

Kaverisi soi juuri makkaraa.
Nyt han pitelee kurkkuaan eika pysty puhumaan.
Miten toimit?

+
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VIERASESINE Osnaialee &

HENGITYSTEISSA 0saa pelastaa. ¢

- Talvuta paa vartaloa alemmaksi.

- LyO enintaan 5 kertaa kammenella lapaluiden valiin.

- Jos lyonnit eivat auta, soita hatanumeroon 112.

- Nykaise pallean kohdalta kahden nyrkin otteella
ylos taakse (Heimlichin ote).

+
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TR Osaa auttaa,
GEOKATKO osaa pelastaa. x

LAHDE SEIKKAILULLE,
LOYDA PUNAISEN RISTIN KATKO!

Saat meilta vinkit Punaisen Ristin katkoon.

Olet myos lampimasti tervetullut ensiapuryhmaan.
Ensiapuryhmalaiset auttavat ihmisia sisatiloissa ja
vaihtelevissa maastoissa.

Kysy meilta lisaa tai tutustu aiheeseen osoitteessa
punainenristi.fi/tule-mukaan
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KURSSILLA 0saa pelastaa. ¢

OPI ENSIAPUA Osaa auttaa. \0

Ol}3W SepiIN @

Sinun ensiaputaitosi voivat pelastaa laheisesi.

TERVETULOA ENSIAPURYHMAAN

Saat oppia ensiapua hauskassa seurassa
Jjasenmaksun hinnalla. Kun taitosi karttuvat, voit
osallistua todellisiin auttamistilanteisin.
Lisatietoa: punainenristi.fi ja Punaisen Ristin
lahin piiritoimisto tai osasto.

+
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Osaa auttaa.
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punainenristi.fi






