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Operation Hungerdag
Beställare:
Finlands Röda Kors 
Åbolands distrikt
Kaskisgatan 13 A, 
20700 Åbo
020 701 2500, aboland@redcross.fi

Ansvarsperson:
Annalena Sjöblom, 
Verksamhetsledare
annalena.sjoblom@redcross.fi 
0400-838 675

Mål:

Gott insamlingsresultat

Ge Röda Korset synlighet

Uppdrag:

Novias 1:a årets
tradenomstuderande
arbetar i  team för att på ett 
kreativt, nytt
inspirerande och roligt
sätt delta i insamlingen



På Hungerdagen samlar vi in medel till 
Röda Korsets katastroffond. Medlen i är 
inte på förhand bundna till något objekt. 
Därför kan vi hjälpa snabbt där hjälpen 
behövs mest.



Hungerdagens riksomfattande 
bössinsamling ordnas från torsdag till 
lördag 28–30.9.2023.

• Röda Korset förbereder sig för 
katastrofer och störningssituationer i 
Finland och ute i världen.

• Genom att utveckla beredskapen hos 
lokala samhällen inför krissituationer 
lindrar vi det mänskliga lidandet som de 
orsakar.

• Röda Korsets frivilliga är ständigt 
närvarande i nästan alla länder i världen. 

• Genom att delta i Hungerdagen ser du till 
att hjälpen finns tillgänglig även i 
framtiden

Människans basbehov i nödens mitt är alltid 
desamma: först behöver man vatten, mat, 
kläder, tak över huvudet och psykiskt stöd



Nödsituationer i Finland

• I Finland hjälper våra frivilliga ofta i 
nödsituationer genom att fungera som stöd till 
myndigheterna. Katastroffondens medel 
möjliggör utbildning av frivilliga och 
upprätthåller beredskap i Finland för att kunna 
reagera effektivt på olika kriser.

• Typiskt är de hjälpbehövande människor som 
förlorat sitt hem i en brand, människor vars 
nära anhörig har försvunnit eller offer för 
storolyckor.

• Till exempel personer som förlorat sitt hem i en 
brand behöver hjälp med att skaffa det 
nödvändigaste, en tandborste till att börja med.
Dessa nödvändigheter kan skaffas med hjälp 
av medel som samlats in under Hungerdagen. 
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Just nu lider Östafrika av 
den värsta matkrisen på 
tiotals år

Regionen Afrikas horn står inför den värsta torkan på 40 år.
Bakgrunden är effekterna av klimatförändringen.

Brist på regn och svärmar av vandringsgräshoppor har lett till 
att jordbruket misslyckats.

Efter pandemin har många det redan hårt. Konflikten i 
Ukraina har höjt priset på mat.

Finlands Röda Kors riktar nödhjälp till Somalia, Etiopien och 
Kenya.

Bild: Berhanu Gezahegn/ Ethiopian Red Cross Society
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I Afrikas horn behöver 46 miljoner 
människor mathjälp. Situationen är 
svårast för kvinnor, små barn, personer 
som flytt från sina hem, personer med 
funktionsnedsättning och äldre.

Med medel som samlats in under 
Hungerdagsinsamlingen hjälps bl.a. i 
Somalia, Sydsudan, Etiopien och Kenya. 

• Vi delar ut kontantbistånd och 
materiell hjälp i dessa områden.

• Vi förbättrar tillgången till rent vatten.
• Vi stöder hälsokliniker.
• Vi stärker människors beredskap inför 

katastrofer.
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Den humanitära krisen i Afghanistan har 
förvärrats betydligt under de senaste två 
åren och uppskattningsvis två tredjedelar 
av landets invånare behöver humanitär 
hjälp. 

Finlands Röda Kors har fortsatt sitt 
biståndsarbete i Afghanistan trots den 
svåra situationen. Vi har erbjudit både 
humanitär hjälp och långsiktigt stöd.
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• Vi lyfter fram speciellt första 
omsorgen

• Vi ser till att människor har 
vatten, mat, kläder, psykiskt 
stöd och tak över huvudet 
efter en olycka, såsom 
eldsvåda och storolyckor.

Verksamhet i 
hemlandet
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En människas basbehov i 
nödens stund är likadana 
överallt i världen: 

Först måste man få vatten, mat 
och skydd. 

Efter det är det bra att tala med 
en trygg person om det skedda.

Vad man får för pengarna
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EEC enheter 15 st utplacerade i 
Finland 

Emergency evacuation 
center
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Operation Hungerdag
https://rednet.rodakorset.fi/aboland

Iden skickas in på www.lyyti.in/noviahungerdagen2023
Kort beskrivning över hur, var , när ni tänker utföra er insamling

Projektplan 1. Gruppens namn
2. Kontaktperson med kontaktuppgifter
3. Vad och var tänker ni göra
4. Insamlingsmål
5. Tidtabell
6. Material
7. Budget
8. Ansvarsfördelning
9. Rapportering

Projektplanbotten fås från Novia och lämnas in till er coach

https://rednet.rodakorset.fi/aboland
http://www.lyyti.in/noviahungerdagen2023
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Tips&Trix

Välj en målgrupp för er insamling

Vi rekommenderar företags/ förneningssamarbete – tex modell dagsverke –utnyttja era 
kontaknät. Erbjud er arbetsinsats en dag till förmån för Hungerdagen

Jobba tillsammans –ha roligt!

Gör även en synlig kampanj på SOME

Ingen kaffe eller annan servering

Traditionell bössinsamling och webbinsamling ökar ert resultat
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Operation Hungerdagen, Tidtabell
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Operation Hungerdagen, Tidtabell
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Varje grupp får ett eget MobilePay nummer! 
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Bankgiron

Gruppen får eget bankgiro med
referensnummer - så kan vi följa upp ert
resultat
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Webbinsamling

TEAM YH NOVIA, TRADENOMER

• Grunda en grupp under teamet

• Använd ert GRUPPNAMN

• Resultatet visas i realtid

• Fungerar i mobila apparater, på 
some, kan skickas som epost

•Dena kan ni grunde genast och dela 
friskt under hela projekttiden!

• Ni kan tacka bidragsgivarna 
personligen

YH NOVIA TRADENOMER | Suomen 
Punainen Risti

https://lahjoita.punainenristi.fi/team/yh-novia-tradenomer
https://lahjoita.punainenristi.fi/team/yh-novia-tradenomer
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Låt det bubbla på sociala 
medier!

Utse en SOME-ansvarig i gruppen

• Före. Dela med er av förberedelserna inför ert 
evenemang. Berätta var och hur man kan delta i 
insamlingen

• Under. Visa var ni är, vad ni gör och hur 
stämningen är.

• Efter. Tacka och presentera resultatet.

Tänk: före, under och efter insamlingen
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Vad kan jag ladda upp?

• Dela stämningar, bilder, videor, citat, boomerangs, 
danser, sånger, selfies och mini-intervjuer med 
donatorer och insamlare

• Kom ihåg att det är människorna som gör Röda Korset!
• Fota glada ansikten, inte ryggar
• Fråga alltid lov innan du laddar upp bilden
•

• Vädja till känsla –det funkar!
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Använd de här hashtaggarna

#hungerdagen
#nälkäpäivä
#frkaboland
Finlands Röda Kors Åbolands distrikt
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Operation Hungerdagen, Allmänt
Er uppdragsgivare är Finlands Röda Kors
- världens mest kända brand och

ett mycket känt nationellt brand, 
Hungerdagen.

• Dra nytta av er studieinriktning
• Kostnader (rimliga , max 20 %) ersätts av Röda Korset
• Fördela arbetet mellan gruppmedlemmarna
• Respektera DEADLINES och mötestider

HA ROLIGT –den som har roligast vinner!
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Hungerdagen gör vi tillsammans

Fjolårets resultat var 2,4 miljoner euro på Hungerdagen.

Novia samlade 7 193 €

Tillsammans ska vi åstadkomma minst lika bra resultat i år!  

10 000 frivilliga deltar i Hungerdage  
varje år. 

Vem som helst kan delta!
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