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1. Kuka on
omaishoitaja?



Omaishoitaja on henkilo, joka pitaa
huolta perheenjasenestaan tal muusta
lahelsestaan, Joka salraudesta,
vammaisuudesta tal muusta
erityisesta hoivan tarpeesta johtuen el
selviydy arjestaan omatoimisesti.



Omaishoitaja on siis kuka tahansa meista.

Laki omaishoidon tuesta maarittelee omaishoitajan henkiloksi,
joka on tehnyt omaishoitosopimuksen hyvinvointialueen kanssa.
Omaishoitajana olemista ei voida maaritella ainoastaan
lakisaateisen omaishoidon tuen perusteella.
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Monenlaisia omaishoitoperheita — vain pienella osalla
sopimus omaishoidosta

« Yli miljoona (1,2 milj.) suomalaista auttaa saannollisesti laheistaan, heista noin 700 000
huolehtii sairastuneesta laheisestdan ansiotydn ohessa.

« Suomessa arvioidaan olevan noin 350 000 omaishoitotilannetta.

« Omaishoidontukea sai vuoden 2021 aikana 50 241 henkiloa
« Kaikki eivat halua hakea kunnallista tukea ja tehda sopimusta omaishoidosta
« Monille hakijoista tukea ei myonneta

« Valtaosassa maata kriteerit tuen saamiselle ovat todella tiukat — siind vaiheessa, kun sopimus omaishoidon
tuesta tehddan laheisen hoito on useimmiten erittain sitovaa ja kuormittavaa

+
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Kdva: Eeva Anundi / SPR

Omaishoitotilanne voi tulla perheen elamaan
eri elamanvaiheissa.

Omaishoitajia ovat muun muassa
vammaisen lapsen vanhemmat, puolisoaan
hoitavat tai ikdantyvista vanhemmistaan
huolehtivat tyttaret ja pojat.

Hoitosuhde voi kehittya hitaasti hoidettavan
avuntarpeen lisaantymisen seurauksena tai
akillisesti sairauskohtauksen,
onnettomuuden tai erityista hoivaa
tarvitsevan lapsen syntymisen myota.

Lue lisaa Tunnistatko omaishoitajan —
oppaasta (omaishoitajat.fi)
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https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/omaishoidosta-sote-ammattilaisille/
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/omaishoidosta-sote-ammattilaisille/

Omaishoidon tuki

« Hyvinvointialue voi myontaa omaishoidon tukea
|aheisen hoivaan kotona.

« Tukea haetaan oman asuinalueen
vammaispalveluista tai ikdantyneiden palveluista.

« Ennen tuen myontamista sosiaalihuollon
tyontekija arvioi tilanteen.

« Tuen myontamisen kriteerit vaihtelevat suurestikin
alueittain.

* Yleensatuen myontamisen ehtona on, etta
|laheinen tarvitsee hoitoa ja hoivaa
ymparivuorokautisesti ja hoitaja asuu hanen
kanssaan samassa taloudessa.

* Myobnteisen paatoksen jalkeen tehdéaan sopimus
omaishoidosta.
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Omaishoidon tuki

» Tuki on kokonaisuus, joka koostuu palkkiosta ja
palveluista.

Laki omaishoidon tuesta maarittelee myontamisen
ehdot ja minimitason, alueellisesti maaritellaan
toteuttamisen tavat (maararahasidonnainen
etuus).

« Sopimuksen tehnyt omaishoitaja on oikeutettu:

» Hoitopalkkioon (verotettavaa tuloa, kerryttaa
elaketta alle 68-vuotiaalle hoitajalle)

» Valmennukseen ja koulutukseen
* Hyvinvointi- ja/tai terveystarkastukseen

« Vapaapaiviin (vahintaan 3 vuorokautta
hoitokuukautta kohden)

« Eléaketurvaan ja tapaturmavakuutukseen
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Palveluja kaikille omaistaan hoitaville

« Useat jarjestot tarjoavat kaikille omaishoitajille ryhma- ja virkistystoimintaa, tuettuja
lomia, hyvinvointipaivia, ohjausta ja neuvontaa. Myos seurakunnat tukevat
omalsh0|ta1|a

« MyOs sopimuksettomilla omaishoitajilla on mahdollisuus saada vapaapaivia
sosiaalinuoltolain mukaan, kunta/kuntayhtyma (hyvinvointialue) myontaa
harkinnanvaraisesti.

» Perheella voi olla oikeus myds muihin palveluinin (esim. kotihoito).

 Kelan kuntoutuskurssit on tarkoitettu kaikille omaishoitotilanteessa elaville.
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Pariporina
Matti hoitaa iakasta muistisairasta vaimoaan kotona. Hanella el
ole virallista omaishoitosopimusta. Matti on itsekin iakas ja

vahavarainen. Eraana paivana Matti sairastuu kuumeeseen, eika
pysty tilapaisesti suoriutumaan hoitotyosta.

Miten neuvoisit Mattia toimimaan?
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2. Vapaaenhtoiset
omaishoitajien tukena



Miksi omaishoitoperheet
tarvitsevat ystavatoimintaa?

t | ‘ Vain elamaa video

/
“ Loton insertti

Kuva: Eeva AnundiASPR Punainen Risti



https://youtu.be/5QQF4SlyPrU
https://youtu.be/kPbCyR6yabk

Omaishoitoperhe elaa murroksessa — ole ystavana vierella

« Omaishoitoperhe joutuu usein luopumaan elamankulkuun liittyvista
suunnitelmista, toiveista ja unelmista, joskus muutokset tapahtuvat
nopeasti.

* Vapaaehtoisena toimi niin, etta perheen tarpeet ja toiveet toteutuvat
seka itsemaaraamisoikeus sailyy.

* Omaishoitoperheen tukemisessa keskeista on rauhallisuus, oman ajan
antaminen, arvostus, kunnioitus, avoimuus ja positiivisuus.

* Omaishoitoperhe on oman elamansa asiantuntija, vapaaehtoisena
autat parhaiten kulkemalla vierella.

+
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Millaista tukea ja
toimintaa

tarjoamme
omaishoitajille?

Vertaistukea

Virkistys -ja
ryhmatoimintaa
Terveytta ja fyysista
toimintakykya
yllapitdvaa koulutusta
Hyvinvointipaivia
Vapaaehtoisia ystavia
ja ystavapareja

Ohjausta, neuvontaa,
henkista tukea



Toiminnan tavoitteena

« Vahvistaa ja edistda omaishoitajien ja heidan perheidensa
terveytta, hyvaa elamanlaatua ja itsenaista selviytymista arjessa.

« Kannustaa omaishoitajia pitamaan hyvaa huolta itsestaan
samalla kuin he hoitavat laheistaan kotona.

« Ehkaista syrjaytymista ja laitoshoitoa.

 Palvelut on tarkoitettu kaikille omaistaan tai laheistaan kotona
hoitaville riippumatta siita, saako kunnallista omaishoidon tukea.

+
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Isot korvat
Pieni suu

Suuri sydan
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3. Vinkkeja toimintaan



Suositus on, etta
omaishoitoperheen
luona vieraillaan
pareittain, mutta
vol vierailla myos
yksin.



VoIt suunnitella ja
toteuttaa toimintaa
yhdessa muiden
vapaaehtoisten ja

omaishoitoperhei-
den kanssa.




« \oitte ulkoilla,
jarjestaa
virkistystapahtu-
mia, retkia,
tempauksia,
infotilaisuuksia,
puurojuhlia tms.

« \oit auttaa
omaishoitajaa
tiedonhaussa
(etuudet, tuet).

« Saat tarvittaessa
tukea, koulutusta
ja ohjausta.




4. Case Jenni ja
Kasper



Lahde: www.monetkasvot.fi

Punainen Risti




Esimerkki — Jenni ja Kasper

Jenni, maailmaa nédhnyt ratsastaja, diti ja erityislapsensa omaishoitaja.

Synnytyksessa kaikki ei mennyt suunnitelmien mukaan. Happivaje oli Kasperin ensimmainen koettelemus, sen
jalkeen niitad on tullut lukuisia lisda. Elamasta on tullut taistelua omien ja Kasperin oikeuksien puolesta. Oikeuksien,
jotka ovat toisille itsestdanselvyyksia.

Olen Kasperin &iti ja omaishoitaja. Aitiys on usein arjessa hukassa, se jaa mekaanisen hoitosuhteen varjoon.
Sairaan lapsen hoidon voi oppia ammattilaiselta. Se on asioita ja tekoja, jotka on pakko tehda. Se ei ole osa
normaalia aitiytta. Usein on olo, ettei ole edes omaishoitaja vaan laakari tai sairaanhoitaja.

Toimiva aiti-lapsisuhde on hoitosuhdetta vaikeampi. Se on ihmissuhde, joka pitad rakentaa ja jota tulee vaalia. Se
vaatii tyéta. Tunnepuoli on rankin osuus. Pitaa olla rohkeutta olla aiti ja uskallusta elaa normaalia lapsiarkea. Valilla
on hyva vain istua sohvalla ja olla hetki yhdessa. Ei tuntea huonoa omaatuntoa tai syyllisyytta.

Omaishoitajana olen lasna Kasperin elamassa joka paiva, koko paivan. Vertaistuki on omaishoitajalle korvaamaton
apu. Samoin hoitajat, jotka mahdollistavat pienet omat hetket myds omaishoitajalle. Minulle ratsastaminen on
voimavara. Kun menee metsdan hevosen kanssa, kaikki muu unohtuu. Voi rauhoittua hetken. Metséasséa luonnon
kieLtokqun huomaa. Se antaa voimaa ja lisad uskoa siihen, ettd elamaa jatkuu ja me mennaan jotenkin siina
mukana.

Omaishoitajana arki on raskasta, mutta onneksi Kasper nauraa paljon. llman naurua arki olisi lilan rankkaa.

Lahde: Suomen omaishoidon verkoston Omaishoidon monet kaswot 2017 - 2018. Lisatietoa .https://monetkaswot.fi/omaishoidon-monet-kas vot/jenni-kasper/ I
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Mita ajatuksia Miten voisit auttaa

Kasperin ja Jennin  BYEiglEliE!
tarina heratti? vapaaehtoisena?

Kuva: Eeva Anundi / SPR &




5. Vapaaehtoisuuden
pelisaantoja



Vapaaehtoisuuden ja ammatillisuuden
rajat on oltava selvat. Vapaaehtoisena
et vol tehda hoitotoimenpiteita,
laakkeliden jakoa, siivousta, muuta
kodinhoitoa, lomitusta.
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Maarittelet itse mita olet valmis
tekemaan, sinulla on oikeus kieltaytya
asioista, jotka elvat tunnu sinusta
oikellta.

unainen Risti



Saat aina tarvittaessa tyontekijoilta
tukea, koulutusta ja ohjausta.
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6. Tunnistatko
omaishoitajan?



Usein laheisen avun tarve arjessa lisdantyy
vahitellen ja perhe sopeutuu siihen —
omaishoitajan on itsekin vaikea tunnistaa
olevansa tavanomaista suuremmassa
hoivavastuussa.

Punainen Risti
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Seuraavat kysymykset auttavat pohtimaan omaishoitajuutta.
Jos useampaan kysymykseen vastaus on kylla, kannattaa olla
yhteydessa oman alueen vammaispalveluihin tai ikdantyneiden
palveluihin ja keskustella tilanteesta. Myos monet jarjestot
antavat ohjausta ja neuvontaa.

+
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* Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?

« Autatko laheistasi useissa arjen toimissa (aamu- ja iltatoimet, ruokailu,
hygienia...)?

* Onko laheisesi luonne tai kaytos muuttunut?
* Onko vastuunjako perheessa muuttunut?
* Onko tydmaarasi kotona lisaantynyt?

« Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa ja virastoissa lisaantynyt?
« Pitaako sinun hankkia laheisellesi hoitaja, kun et itse ole paikalla?

* Onko kotiin jouduttu hankkimaan apuvalineita ja hoitotarvikkeita tai
tekemaan muutostoita laheisesi arjessa parjaamista varten?

+
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 Kiinnita erityisesti huomiota muutoksiin
omassa hyvinvoinnissasi:

« Onko oma vapaa-aikasi vahentynyt tai
sosiaaliset suhteet kaventuneet?

« Onko ydunesi maara vahentynyt johtuen
laheisen tarpeista?

« Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi
taustalle?

* Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
omasta elamantilanteestasi?

* Vapaaehtoisena sina voit auttaa
omaishoitajaa kysymalla hanelta naita
kysymyksia — vasyneena on monesti vaikea
nahda omaa tilannetta.

* Rohkaise omaishoitajaa pyytaméaan apua ja
huolehtimaan itsestaan!
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Punainen Risti

OLETKO OMAISHOITAJA?

Jos hoidat ja autat sdanndollisesti I3heistdsi, saatat olla omaishoitaja. Asian tiedostaminen on
tarkeda, jotta osaat ajoissa hakea itsellesi tukea ja virkistysta.

Rastita nykyiseen elamantilanteeseesi sopivat vaittamat

L3heisesi on vammautunut tai sairastu- Laheisestasi huolehtimi liittyen:
nut tai hanen terveydentilansa on vahitel- D Oma vapaa-aikasi on vahentynyt.
len heikentynyt.

D Nukut vahemman ja huonommin kuin
Autat |3heistasi pukemi , pesemi a ennen.
ja muissa arkisissa toimissa.

D Olet yhteydessa ystaviisi véhemman kuin
Hoidat yha enemman juoksevia asioita ennen.
I3heisesi puolesta.

Jos asutte yhdessa:
Asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa Ty6émaarasi kotona on lisdantynyt.
seka virastoissa on lisaantynyt.
Vastuunjako perheessdnne on muuttunut.
Olet jarjestanyt Iaheisesi kotiin apuvali-
neitd ja hoitotarvikkeita. Sinun on hankittava tilapdishoitaja |aheisel-
lesi, kun et itse ole paikalla.

E 'E

Jarjestat omat menosi siten, ettd padset
auttamaan laheistasi. Omista toiveistasi ja tarpeistasi huolehtimi-

nen on jaanyt taka-alalle.

O 000060 4
O

Olet usein huolissasi laheisestasi. i .
(Lahde: Minako omaishoitaja?

Ensiopas omaishoidosta)

Jos rastitit useita kohtia, voit jo olla tai sinusta voi olla tulossa omaishoitaja. Oliaksesi omaishoita-
ja sinun ei tarvitse asua hoidettavan kanssa yhdessa, eika hoidettavan tarvitse olla sinulle sukua.
Omaishoitajan on tarkeda huolehtia myds omasta hyvinvoinnistaan.

Punainen Risti tarjoaa omaishoitajille tukea ja virkistysta

Punainen Risti tarjoaa omaisensa tai Iaheisensa hoitgjille tukea ja virkistystd, esimerkiksi virkistys-
tilaisuuksia, retkia ja kursseja. Monilla paikkakunnilla toimii my6s omaishoitajien ryhmid, johon kaikki
Iaheisestaadn huolehtivat voivat osallistua. Tietoa Punaisen Ristin tarjoamasta omaishoitajien tuki-
toiminnasta saat osoitteesta omaishoito.fi tai ott. lla yhteytta:

Kysy myos kunnallista apua

Monenlaista apua omaishoitajille tarjoavat myos
kunnan kotihoito ja terveydenhuolto seka KELA,
mutta niita pitaa osata hakea itse. Kunnilta voi
myos anoa omaishoidon tukea.

Lisatietoa palveluista ja tuista saat ottamalla
yhteytta terveydenhuollon sosiaalityontekijoihin,
oman kunnan sosiaalitoimeen tai kotihoitoon.

Tunnistatko
yksinaisyyden?

Tiedatko mita eroa on sosiaalisella ja
emotionaalisella yksinaisyydella?
Tunnistatko omat yksindisyyden tunteesi?
Talla testilla voit saada vastauksia naihin kysymyksiin.

Arviol, kuinka usein sinusta tuntuu seuraavien vaittamien kaltaiselta ja ympyroi
kyseinen numero.

Sosiaalinen yksinaisyys

ei koskaan harvoin  joskus usein

-

. Tunnen olevani osa

ystavajoukkoa , = = !
2. Minulla on paljon yhteista 4 3 2 1
ympdrillani olevien ihmisten kanssa
3. Tunnen jaavani muiden
ulkopuolelie L < 2 3
4. Tunnen olevani eristyksissa muista 1 2 3 4
Ihmisista
5. Loydan seuraa, kun sita haluan 4 3 2 1
6. Minusta on Ikavaa etta olen niin 1 5 3 4

vetaytynyt

Sosiaalinen yksindisyys on sita, ettei ole kavereita tai ryhmaa, johon kuulua. Sosiaalinen
yksindisyys voi liittya elamanmuutoskohtiin, kuten paikkakunnan vaihtoon, ihmissuhteen

paattymiseen, elakoitymiseen tai tyottomyyteen. Laske ympyroimasi pisteet yhteen.

Jos saamasi pistemadra on suurempi kuin 13, koet todennikdisesti merkittivissa

maarin sosiaalista yksindisyyttd.

Emotionaalinen yksinaisyys

el koskaan harvoin  joskus usein

7. On ihmisia, jotka ovat minulie hyvin

lahelsia ~ = = :
8. Ihmissuhteeni ovat pinnallisia 1 2 3 4
9. Kukaan ei olkeastaan tunne minua 1 2 3 4
hyvin
10. On ihmisid, jotka todella 4 3 2 1
ymmartavat minua
11. On ihmisid, joiden kanssa voin
: pi 4 3 2 1
puhua asioistani
12. Enole enda laheinen kenenkaan 1 2 3 4

kanssa

Emotionaalinen yksindisyys on sita, etta ei ole ketadn laheista, jonka kanssa voisi
puhua mistd tahansa. Emotionaalinen yksinaisyys voi tuntua tyhjyytena silloinkin, kun
ympdrillasi on kavereita. Emotionaalinen yksinaisyys voi johtua esimerkiksi laheisen
ihmissuhteen menetyksesta. Jos olet nainen ja saamasi pistemaara on suurempi
kuin 11 tai jos olet mies ja saamasi pistemadara on yli 13, koet todenndkoisesti
merkittdvassd madrin emotionaalista yksindisyytta.

Jokainen meista kokee jossain eldmanvaiheessa yksindisyyttd. Jos saamasi pistemaara
kertoi sinun kokevan merkittavassa maarin sosiaalista tai emotionaalista yksindisyytta,
muista ettd yksinaisyydesta saa ja pitaa puhua.

Ala jda yksin - ota yksinaisyys puheeksi jonkun kanssa. Voit itse ryhtya toimimaan
aktilvisesti yksindisyytesi vahentamiseksi esimerkiksi tutustumalla erilaiseen harrastus-
ja vapaa-ajan toimintaan. Yksinaisyyteen saa myos apua lukuisilta erilaisilta toimijoilta,
kuten sosiaalitoimelta, seurakunnalta ja erilaisiita yhdistyksilta. Aloita tutustumalla
Suomen Punaisen Ristin ystavavalitykseen spr.fi/yv ja Mieli ry:n tarjoamaan puhelin-
palveluun 09 2525 0111.

Vaikka et itse kokisi yksinaisyyttd, voit omilla teocillasi olla vahentamassa muiden
ihmisten yksindisyytta.

Yhteisty6ssa:

mieli
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Verkkoperehdytykset

» Ystavana omaishoitoperheelle —
itseopiskelumateriaali



https://sproppimateriaalit.fi/web/site-97197/state-jurdcmbqharcytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-97197/state-jurdcmbqharcytzr/front-page
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Lisatietoja ja alueelliset
yhteystiedot:

www.omaishoito.fi

https://rednet.punainenristi.fi/node/7407

https://www.facebook.com/suomenpunainenristioma
IShoitoperheidentukena/
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https://www.facebook.com/suomenpunainenristiomaishoitoperheidentukena/

Kiitos
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