Pu nainen RlStl Ohje seksuaaliterveystydn vapaaehtoisille 2023

Tervetuloa tekemaan Suomen Punaisen Ristin seksuaaliterveystyota
festareille ja kiertdvaan tyohon!

Lue ohje huolellisesti lapi jo ennen tapahtumaan osallistumista ja toimintaan ryhtymistd, jotta asiat sujui-
sivat mahdollisimman mukavasti ja joustavasti.

Suomen Punaisen Ristin seksuaaliter-
veystyo kesélla 2023

Vaikuttaa silta, ettd saamme nauttia lukuisista
festareista ja tapahtumista tulevana kesana!
Koronan suhteen on ollut n&htavilla taas kevat-
aaltoa, joka on onneksi ollut maltillisempi viime
vuoteen verraten. Kaytetdan edelleen yksilol-
listd harkintaa osallistumisesta ja sairastetaan
taudit kotona. Toivotaan kuitenkin tapahtuman-
tayteista ja tervetta kesaa kaikille!

Mité teen seksuaaliterveyden festaritydssa ja kiertdvassa toiminnassa?

Seksuaaliterveystyon tavoitteena on keskustella ihmisten kanssa seksuaaliterveydesta ja kannustaa tur-
vallisempaan seksiin ja ehkaisyn kayttoon. Annamme tietoa yleisimmista seksitaudeista ja ohjaamme
tarvittaessa olemaan yhteydessa terveydenhuoltoon. Kaikkea ei vapaaehtoisena tarvitse tietdda, vaan
paaasia on, ettd keskusteluissa esitetdan faktatietoa asiallisesti ja tuomitsematta. Vaikeissa kysymyk-
sissa voit aina ohjata kysyjan terveydenhuollon tai muiden asiantuntijapalveluiden pariin.

Keskustelun yhteydessa jaetaan Kesdkumeja. Periaatteena on, ettd Keséakumeja annetaan 1 kpl / toi-
minnassa kohdattu. Toiminnan pyrkimyksena ei ole vain jakaa seksuaaliterveyden materiaalia sa-
tunnaisesti tai maarallisesti paljon, vaan paasta aitoon vuorovaikutukseen ihmisten kanssa. Ke-
sakumin ojentaminen toimii hyvana keskustelunaloittajana ja avaa mahdollisuuden syvempaan keskus-
teluun turvaseksista.

Asenteemme ei ole tuomitseva eikd moralisoiva. SPR:n seksuaaliterveyden vapaaehtoisina pyrimme
keskustellen saamaan ihmiset pohtimaan omaa seksuaalista kayttaytymistaan ja siihen mahdollisesti si-
saltyvia riskeja. Viestitimme, etté hyva seksi ei harmita.

On hyva ainakin varmistaa, etté vastaanottaja tietdd miten kondomia kaytetaan tai miten siita voi tehda
suuseksisuojan. Voit myds mainita siité, kuinka hienoa on, etta asiakas huolehtii turvallisuudestaan. Kier-
tdvassa tyossd on hyva teettdd mahdollisuuksien mukaan myds SPR:n Kondomiajokortti-tuokioita.
Kondomiajokortin teoriaosuus l8ytyy myos verkosta, jonne toiminnassa kohdatut voi ohjata tekemaan
visan: http://www.spr.fi/kondomiajokortti , www.spr.filkondomkorkort ja www.spr.fi/condomskillstest.

Festarikansa ja kesan riennoissa kohdatut ovat iloista ja vastaanottavaista vakea, joka juttelee mielellaan.
Aloite sinun on kuitenkin hyva tehda itse!


http://www.spr.fi/kondomiajokortti
http://www.spr.fi/kondomkorkort
http://www.spr.fi/condomskillstest
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Kiertéva tyo paikallisessa toiminnassa

Kiertava tyd (myos Kesakumikampanjan merkeissd) on Punaisen Ristin osaston omaa alueellista toimin-
taa ja sen jarjestamisestd seka toteuttamisesta vastaa osasto/seksuaaliterveystyon toimintaryhma. Sek-
suaaliterveystydn vapaaehtoiset voivat jalkautua esimerkiksi rannoille, puistoihin ja muihin nuorten suo-
simiin illanviettopaikkoihin.

Kiertavassa tydssa toimimisen edellytyksena on suoritettu Punaisen Ristin seksuaaliterveystydn perus-
kurssi/verkkokurssi ja 18 vuoden ika. Mukana voi olla yksi 16- tai 17-vuotias harjoittelijana, jos toimintaan
osallistuu vahintaan kaksi taysi-ikdista vapaaehtoista. Kiertavaa ty6ta ei tule missaan tilanteessa
tehda yksin, vaan pareittain tai ryhméssa turvallisuuden vuoksi. T&ma ei ole toivomus tai suositus,
vaan saantd. Tyoparin on oltava nako- ja kuuloetaisyydella. Vapaavalintaisesti voitte l&ahestyda ryhmia
pareittain tai jakaantua vierekkaisiin ryhmiin.

Osasto/seksuaaliterveystydn toimintaryhma voi kirjata valtakunnalliseen Festarilistaan tiedon tekeméas-
téaan paikallisesta kiertavasta tyosta. Talldin myds alueen muiden toimintamuotojen vapaaehtoiset saavat
tiedon ja voivat liittyd mukaan partiointiin. Tassa tapauksessa lisatkaa listaan:

e paikka (mika puisto, ranta, tori tms.)

e paivamaara ja kellonaika
mik& toimintamuoto kiertaa (seksuaaliterveystyo, paihdetyo jne.)
osallistujien nimet

Kiertdvassa toiminnassa mahdollisesti syntyvéat kulut kuuluvat osastolle.

Festarityd

Festaripaivystdjana toimimisen edellytyksena on hyvaksytysti suoritettu seksuaaliterveystyon peruskurssi
tai seksuaaliterveystytn verkkokurssi ja festarikoulutus seké 18 vuoden ika.

Myo6skaan festarityota ei tule missaan tilanteessa tehda yksin, vaan pareittain tai ryhmassa. Voit tyos-
kennellda omien aikataulujesi mukaisesti joko muutaman tunnin tai vaikka kaksi paivaa — muista kuitenkin
levata ja huolehtia omasta jaksamisesta. Voit myos halutessasi kayda esim. katsomassa lempibandiasi
tyovuorosi yhteydessa (tdma siis ennen tai jalkeen vuorosi, tai mahdollisesti vuorosi ohessa — ei kuiten-
kaan eri paivana). Jos menet juhlijoiden joukkoon hetkeksi, niin ilman liivid. Kauempaa voit hetken seu-
rata bandia toki liivi paallakin.

IImoittautuminen

lImoittautumiskanavia on tdné vuonna Festarilista sekd Hupsis. Kaikkia tapahtumia ei ole avattu Hup-
sikseen ja silloin ilmoittautuminen tapahtuu Festarilistan kautta.

Festarilista

lImoittaudu tapahtumiin festarilistalle! Festarikoordinaattori yhdistaa listalta vapaaehtoisia ensiapuryhmiin
ja joissain tilanteissa tapahtuman jarjestdjille. (Myds ensiapuryhmien toivotaan ilmoittavan festarilistalla,
mihin tapahtumiin ovat menossa ja ovatko jo kysyneet lupia kaikille toimijoille.) Merkitkaa festarilistalle
myo6s esim. koulujen paatdsten jalkautumiset ja katutyd, jotta saamme kaikki tapahtumat tilastoihin.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QVFi_1y25TLXusyYqcWd96RTdzVMffh-7utC22xNTEc/edit#gid=1085481334
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QVFi_1y25TLXusyYqcWd96RTdzVMffh-7utC22xNTEc/edit#gid=994186849
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Hupsis: Kiertava terveyden edistdminen

Ensiapuryhmat avaavat Hupsiksessa Kiertava terveyden edistamisen -ryhmé&éan tapahtumat, joihin nama
vapaaehtoiset ovat tervetulleita. Muista vastata automaattivastauksessa tuleviin kysymyksiin, jotta sinut
voidaan hyvaksya ryhmaan!

Liity Kiertdvan Terveyden edistdmisen -ryhmaan: https://bit.ly/kiertavaTE

Miten paasen tapahtuma-alueelle?

Yleisena kaytantdna on ollut, ettd SPR:n vapaaehtoiset paasevat festarialueelle nimellaéan tai esiintymalla
SPR:n liivi pdalla. Tama voi kuitenkin vaihdella festareittain, sovitusta kaytannosta saat tietoa etuka-
teen festarikoordinaattorilta tai sovit paikallisen ensiapuryhmén kanssa.

Seksuaaliterveyden kiertavaa tyota voi tehda myos festarialueen ulkopuolella, missa juhlakansaa voi ta-
voittaa jopa festarialuetta moninaisemmin. Festarialueen ulkopuolella tapahtuvaan kiertdvaan tyéhon ei
tarvitse lupia, mutta tapahtumassa mahdollisesti paivystavan SPR:n ensiapuryhman tulee olla tietoinen
myds ulkopuolella tapahtuvasta kiertavasta tyosta.

Yhteisty6 SPR:n ensiapuryhman kanssa

Saapuessasi festarialueelle kdy esittaytymassa SPR:n ensiapuryhmalle, jolloin olette tietoisia toisis-
tanne. Ota ylos myo6s ensiapuryhmaldisten puhelinnumero ja anna heille omasi, jotta voitte tarvittaessa
olla yhteydessa. Jos radiopuhelimia on saatavilla, voit tarvittaessa kysyad myds sellaista kayttoosi. Var-
mista kuitenkin, etta osaat kayttaa sita.

Materiaaleja voi yleensa jattaa sailytykseen EA-teltalle, mikali paikalla on SPR:n ensiapupdivystys. En-
siapupiste ei kuitenkaan toimi seksuaaliterveystyon vapaaehtoisten taukotilana tai kokoontumispaikkana.
Ty6rauhan ja autettavien yksityisyyden turvaamiseksi, kysy aina lupa ennen kuin menet sisaan ensiavun
telttaan.

Jos teilta pyydetaan ensiavullista apua, niin kutsu ensiapuryhma paikalle. Hataensiapuohjeet jokaisen on
hyva kerrata.

Festareilla toimivat muut SPR:n ohjelmat ja yhteistyékumppanit

Festareilla voi toimia myds SPR:n paihdetytn vapaaehtoisia, henkisen tuen vapaaehtoisia ja Kesakumi-
yhteistyojarjestdja. On kohteliasta kayda esittdytymassa heidan luonaan ja on erittéin suositeltavaa tehda
kiertavaa tyota yhteistydsséa muiden Punaisen Ristin toimintamuotojen (esim. paihde- ja henkisen tuen
vapaaehtoiset). Toiminnassa kohdattavien tuen tarpeet voivat olla moninaiset. Yhteistydssa on voimaa!

Muita paihdetytn toimijoita voivat olla YAD Youth Against Drugs ry tai Bilehoiva Kotilo. Kdy myds heita
tervehtimassa.

Matkakulut ja ruokailu

Ensisijaisesti kiertavaan tyéhon toivotaan osallistumisia tapahtumapaikkakunnalta tai sen l&heisyydesta.
Tall6in osasto korvaa matkakulut oman kaytéanténséa mukaisesti. Jos lahdet tapahtumaan valtakunnallisen
festarilistan kautta, matkakulut korvataan halvimman kulkuneuvon mukaan keskustoimistosta. Etukéateen
javain erikseen sovitusti oman auton kaytosta voi saada 0,24€/km, kun autossa on yli kaksi vapaaehtoista
tai merkittdvd maara materiaalia. Erillissopimukset on myds merkittava M2-laskun lisatietoja-kohtaan.
(Jos kaytat omaa autoa, maksetaan halvimman kulkuneuvon mukaan, ellei toisin ole sovittu etukateen.)
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Liitd matkalaskuun matkatositteet tai merkitse kilometrit. Muista merkita laskuun seksuaaliterveystyo ja
tapahtuma. Matkat festaripaikalle jarjestat paasaantoisesti itse.

Matkakulut korvataan jalkikateen ja ne tehdaan erillisen M2-ohjelman kautta. Ohjeet matkakorvausten
tekemiseen saat paivystyksen jalkeen. Joissain tapahtumissa jarjestaja saattaa tarjota osallistujille ruuan,
mutta verotuksellisista syistad ateriakorvausta ei voida maksaa. HUOM! Matkalaskut tulee lahettda
15.8.2023 mennessa4, sen jalkeen lahetettyja matkalaskuja ei enaa korvata.

Yopyminen festareilla
SPR ei automaattisesti korvaa tai jarjesta yo6sijaa festaritydn vapaaehtoisille. Jos kuitenkin tarvitset yosi-

jan, kysy mahdollisuuksia ensiapuryhmaélté tai festarit@redcross.fi hyvissa ajoin, jolloin voimme selvittaa
erilaisia vaihtoehtoja (esim. ryhméamajoitus). Mahdollisista yopymiskuluista sovitaan erikseen.

Kesakumi-kampanja

Kesakumi-kampanja on YleX:n, SPR:n, Sytpéajarjestdjen ja Sotilaskotiliiton yhteinen. Kampanjan mer-
keissa on oltu perinteisesti mukana muutamilla kesan festareilla Kesdkumi-kiskan muodossa. Kesa-
kumi-kiskalla vapaaehtoiset teettédavat Kondomiajokorttia sek& Naimamaisteritestia ja kampanjajarjesttjen
asiantuntijat ovat mukana ohjaamassa nuoria ja aikuisia mieltd askarruttavissa kysymyksissa. Tana
vuonna Kesakumi-kiska on YleXPopissa, Provinssissa, Ruisrockissa, llosaarirockissa ja
Qstockissa. Kesakumi-kiska -festareiden osalta seksuaaliterveystytn vapaaehtoisten osallistumislupien
hankinnasta vastaa YleX ja yhteyshenkiléna toimii Kesdkumi-kampanjan koordinaattori Susanna (yhteys-
tiedot lopussa).

Miten seksuaaliterveystydn vapaaehtoiset tunnistaa?

Toimiessaan festareilla tai kiertavassa tydssa seksuaaliterveystydn vapaaehtoisilla on SPR:n punaiset
liivit, joissa on seksuaaliterveystyon selkamerkki selassa. Tapahtumissa, joissa on Kesakumi-kiska,
seksuaalityon vapaaehtoiset kayttavat SPR:n punaisten liivien sijaan Kesakumi-kampanjan t-paitoja.

Muista, ettd seksuaaliterveystyota tehdessasi edustat Punaista Ristid, joten vapaaehtoisena sinun on
kayttaydyttava ja pukeuduttava asiallisesti. Vapaaehtoisen vaatetuksen tulee olla hyvan maun mukaista
pukeutumista; ei esimerkiksi lyhyt minihame ja/tai napapaita. Suositeltava vaatetus on esimerkiksi vahin-
tdan polveen asti ulottuvat yksivariset housut, hihallinen paita, joka nakyy myo6s paivystysliivin alta (ei
mielellaan toppia). Vaatteissa ei saa olla provosoivia tai SPR:n periaatteita loukkaavia teksteja, tunnuksia
(esimerkiksi paihdemainontaa) tai armeijan maastokuviota.

Toiminnassa ja SPR:n liiveihin pukeutuneena ei saa tupakoida, kayttaa paihteita tai esiintya péaih-
tyneend, krapulaisena tai paihteelle haisevana. Myds tydvuorojen ulkopuolella péihteiden kaytté
on tapahtumassa kiellettyja. Ethan kayta liiveja tauoilla tai kun olet matkalla tapahtuma-alueelle, ellei
toisin ole sovittu.

SPR:n vapaaehtoiset on vakuutettu perustason tapaturma- ja vastuuvakuutuksella. Muista vakuutuksista
vapaaehtoinen vastaa itse.


mailto:festarit@redcross.fi
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Materiaalit

Kiertavaan tyéhoén on hyva varata:

e SPR:n liivi ja seksuaaliterveystydn selkdmerkki

e Kesdkumeja
Tarvittaessa

e kirurgisia maskeja ja/tai visiireja

e suojahanskat, kasien desinfiointiaine tai vastaava
Pyydamme teitd kayttdmaan ensisijaisesti ja mahdollisuuksien mukaan osaston tai piirin materi-
aaleja, suojavarusteita ja liivejd. Osaston/toimintaryhman vapaaehtoisten seka piirien on mahdollista
tilata omakseen selkémerkkeja Punaisen Ristin verkkokaupasta osaston tai piirin tunnuksilla.

Kesdkumeja voi tiedustella jaettavaksi piirista tai osastosta tai osoitteesta festarit@redcross.fi.

Huomioithan, ettd toiminnassa ei tule jakaa ennen vuotta 2020 hankittuja Kesakumeja.
Paivitetyt kondomit tunnistat ulkopakkaukseen lisatyistd pakkausmerkinnoista: CE-mer-
kintd, tieto valmistajasta suomeksi ja ruotsiksi, kondomivalmistajan logo, tarrasi-
netti. Varmista myos, ettd kondomit eivat ole paasseet vanhentumaan.

Mikali tarvitset lainaksi liivin Punaisen Ristin festarity6ltd, muista mainita minka kokoisen liivin haluat, seka
milloin ja minne haluat toimituksen. Kayton jalkeen palauta liivi ja merkki mahdollisimman pian, ellet tieda
tarvitsevasi sitd pian seuraavassa tilaisuudessa. Mahdollisia materiaaleja tulee kysya osoitteesta festa-
rit@redcross.fi 2 viikkoa ennen tapahtumaa, jotta materiaalit saadaan toimitettua ajoissa.

Laheta liivit ja ylijadneet materiaalit postin tai Matkahuollon kautta osoitteeseen:

Punaisen Ristin logistiikkakeskus
Paihdetyo

Kalkun kehétie 4

33330 Tampere

Puhelin: 044 293 8051

Voit lisata palautuksen matkahuolto/postimaksun matkalaskuusi. Puhelinnumero pitéa lisata pakettiin, jotta
saamme siitd saapumisilmoituksen tekstiviestind. Palauttamatta jaaneesta liivista laskutetaan 70 €.

Purku ja palaute

Jokaisen jalkautumisen ja paivystyksen jalkeen vapaaehtoisten tulee jarjestaa yhteinen hetki, jossa ha-
vainnoista, kokemuksista ja tuntemuksista keskustellaan. Tarkoituksena on kéasitella tapahtuneet tilan-
teet, koota havaintoja ja raportoida niista Punaisen Ristin festarityon lahettamaan palautekyselyyn (lahe-
tetddn mydhemmin sahkdpostitse).

Jos kiertavassa tydssa tapahtuu jokin mieltd askarruttava tapahtuma, on térkead, etta olet yhteydessa
osaston vastuuhenkildihin tai piiriin. Kiertavassa tyossa tai kiskalla kohdatuista haasteista tai mietitytta-
vista tilanteista kannattaa olla yhteydessa myos Kesdkumi-kampanjan koordinaattoriin, festarikoordinaat-
toreihin tai seksuaaliterveystyosta vastaavaan (yhteystiedot lopussa). Ensiapuryhmissa on myés henki-
sen tuen osaajia, joilta voi kysya keskusteluapua valittémasti tilanteen jalkeen. Tarvittaessa on mahdolli-
suus jarjestaa myds syvallisempi purkukeskustelu. On tarkeaa, ettd mieltd painava asia kaydaan yhdessa
lapi.

Muista, etté ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa tapaa tehda kiertéavaa ty6ta. Sind kohtaat ihmiset omana
itsendsi ja teet jalkautuvaa ty6td omalla, sinulle sopivalla tavallasi. Edustat kuitenkin aina my6s Punaista
Ristia!


mailto:festarit@redcross.fi
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Yhteystiedot

Festarikoordinaattorit: festarit@redcross.fi puh. 044 293 8051

Seksuaaliterveys: Matti Hetemaki (matti.hetemaki@redcross.fi)

Kesakumi-kampanja, Kesdkumi-kiskat ja osallistuminen Kesdkumin some-kampanjaan:
Kesakumi-kampanjan koordinaattori: Susanna Kuokkanen (Susanna.Kuokkanen@cancer.fi, 040 199
0337)

Paihdetyd: Kati Laitila (kati.laitila@redcross.fi puh. 040 5895778)

Ota yhteytta tarvittaessa! Aurinkoista ja turvallista kesaa!
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