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KOTITAPATURMA.FI





Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat infot 

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia käsittelevät- diat on tarkoitettu tueksi, kun asiaa käsitellään esim. osastoillassa tai muussa infotilaisuudessa.  

Punaisena lankana on ajatus, kuinka itse voi vaikuttaa omalta kohdalta koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyyn.
Tavoitteena on, että tilaisuudessa osallistuja:
· saa tietoa koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin vaikuttavista tekijöistä

· saa tietoa tapaturmariskeistä

· saa tietoa keinoista, joilla tapaturmia voidaan ehkäistä 

Osastoilta / infotilaisuus ja tukimateriaali 

· Tilaisuuden kesto noin tunti
· 16 tapaturmia ja niihin yhteydessä olevia tekijöitä käsittelevää diaa

· Tarvittavat välineet: videotykki ja internetyhteys tai muuta havaintomateriaalia
· Aikaa on hyvä varata mahdolliseen keskusteluun esim. kysymysten avulla

Esimerkki diojen käytöstä infotilausuudessa
Dia 2. Tapaturmien ehkäisytyö
Tapaturmien ehkäisytyö perustuu sosiaali- ja terveysministeriön (STM) koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkäisyn tavoiteohjelmaan vuosille 2014-2020. Sisällöt määräytyvät tapaturmatilastojen perusteella. 

Diat 3-4. Tapaturmat Suomessa, taustaa ja tilastoja
Näissä dioissa voidaan tarkastella tapaturmatilastoja ja eri tapaturmatyyppien yleisyyttä. Tapaturmaiset kuolemat ovat suomalaisten neljänneksi yleisin kuolemansyy. Tapaturmakuolleisuus on Suomessa selvästi korkeampi kuin muissa Pohjoismaissa. 
Diat 5. Tapaturmien ehkäisy
Liikkuminen ja toimintakyvyn ylläpitäminen ovat tärkeitä tekijöitä tapaturmien ehkäisyssä. Kiireen, väsymyksen tai huolimattomuuden raportoitiin vaikuttaneen tapaturman syntyyn 62 %:ssa kotitapaturmista (uhritutkimus 2017). Kiire on taustalla suuressa osassa työikäisille sattuvissa tapaturmissa kotona, työssä ja liikenteessä. Terveydentila ja säännöllinen lääkitys on hyvä tarkistaa säännöllisesti kerran vuodessa. Lisätietoa http://www.ukkinstituutti.fi/liikuntapiirakka.

Diat 6-8. Kodin ja pihan vaaranpaikkoja voi käydä läpi kodin turvallisuuden tarkistuslistojen avulla. Pienilläkin turvallisuusteoilla on merkitystä tapaturmien ehkäisyssä.
Dia 9. Kaatumistapaturmat. Kaatumistapaturmien ehkäisy on erittäin tärkeää. Kaatumis- ja putoamiskuolemat ovat erityisen yleisiä iäkkäiden keskuudessa ja kuolemaan johtaneista kaatumistapaturmista neljä viidestä tapahtuu yli 75-vuotiaille. 
Dia 10. Paloturvallisuus. Paloturvallisuuden lisäämiseksi kotona keskeisiä asioita. 

Dia 11.Hukkumistapaturmat ja niiden ehkäisy
Dia 12-13. Järki jäällä – turvallinen jäällä liikkuminen. 
Dia 14. Myrkytystapaturmat. Miten myrkytystapaturmia voi ehkäistä?
Dia 15. Minustako Turvakoutsi?
Dia 16. Lisätietoa aiheesta
Diat 17-18. Tehtäviä ja harjoituksia 
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