
Näin huolehdit hygieniasta  
Nälkä päivä-kerääjänä

Maskin riisuminen

Maskin laittaminen

Irrota maski korvien takaa.

Puhdista kädet käsidesillä. Pidä turvaväli.

1.

3.

Heitä roskiin lenkistä pitäen.

Paina maski nenän  päältä  
kiinni kasvoihin.

4.

Kiinnitä maski korvien taakse.

3.

Aseta maski kasvoille.

2.

Puhdista kädet käsidesillä.

1.
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