
Nyhetsbrev till avdelningarna, december 2021 

 

Röda Korset är känt för sin hjälpberedskap: när det händer något överraskande står våra frivilliga 

runtom i Finland redo att hjälpa. Hjälpberedskapen uppstår dock inte av sig själv, utan man måste 

öva inför överraskande situationer. Röda Korset arrangerar en riksomfattande beredskapsövning 

med tre års mellanrum där hundratals frivilliga från alla håll i Finland deltar. 

Den riksomfattande beredskapsövningen Suoja äger rum den 6–7.5.2022.  

Övningen kan ordnas under en eller båda dagarna. Temat för årets övning är evakuering. Evakuering 

behövs i olika slags hjälpsituationer, såsom vid bränder, vattentrafikolyckor och 

massinvandringssituationer, eller när giftig gas sprids i ett område. Oavsett situationens natur är 

sakerna som måste övas desamma: registrering av personer, första omsorg, matservering, första 

hjälpen, inkvartering och omsorg för personer i särskilt utsatt ställning. För dessa uppgifter ber 

myndigheterna ofta om hjälp av Röda Korset.   

Det allra viktigaste arbetet för att utveckla hjälpberedskapen görs i själva verket redan före övningen 

i maj. Att planera övningen tillsammans med myndigheterna, uppdatera beredskapsplanerna och 

utbilda frivilliga inom avdelningen förbättrar avdelningens hjälpberedskap. Till exempel grundkurs i 

första omsorgen, psykiskt stöd eller hjälpberedskap eller grundkurs i grundande av tillfällig 

inkvartering ger kunskaper som behövs i en evakueringssituation. Under våren arrangeras också fem 

webbinarier där frivilliga från hela landet är välkomna. Målet med webbinarierna är att hjälpa med 

förberedelserna inför övningen. Det första webbinariet ordnas den 20 januari 2022 med temat 

kommunikation som hjälpfärdighet. Anmäl dig här. Temana för de senare webbinarierna publiceras i 

januari.  

Två övningsmodeller kommer att utarbetas för att stöda avdelningarna i genomförandet av 

övningen. Den första övningsmodellen är avsedd för avdelningar som planerar en konkret övning. 

Modellen ger anvisningar till genomförandet av en evakueringsövning tillsammans med exempelvis 

en läroanstalt, annan avdelning eller en företagspartner. Den andra övningsmodellen handlar om en 

bordsövning. Det innebär en teoretisk ledningsövning som inte innefattar konkret verksamhet 

(exempelvis utdelning av mat eller filtar). Istället för konkret träning funderar frivilliga på de bästa 

möjliga sätten att agera i en teoretisk situation och hurdan avdelningens beredskap i situationen i 

fråga skulle vara.  

Övningsmodellerna kan anpassas efter avdelningens egen verksamhetsmiljö. Om man vill kan 

avdelningen också planera en annorlunda övning. De flesta distrikten ordnar också övningar där 

avdelningarnas frivilliga kan delta.  

Mer information hittar du på Suoja-övningens Rednet-sida, beredskapsövningens månatliga 

nyhetsbrev eller hos anställda vid ditt eget distrikt. 

 

Anvisningar för att förbereda er inför övningen: 

 Uppmana avdelningens frivilliga att anteckna övningens datum i sina kalendrar. 

 Bestäm er inom avdelningen på vilket sätt ni ska delta i övningen: om ni vill skapa en egen 

övning eller om ni vill utnyttja en av de färdiga modellerna. 

 Bjud grannavdelningen och myndigheterna i området med i planeringen. 

https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/13206
https://rednet.punainenristi.fi/node/63624


 Om ni avser att öva evakuering i praktiken kom överens om ett samarbete exempelvis med 

en skola, läroanstalt eller ett lokalt företag så att de kan agera "hjälpbehövande" i övningen. 

 Besluta om att ordna minst en utbildning för avdelningens frivilliga före själva övningen. 

 


