Nyhetsbrev till avdelningarna, december 2021

Roda Korset ar kant for sin hjalpberedskap: nar det hander nagot 6verraskande star vara frivilliga

runtom i Finland redo att hjalpa. Hjalpberedskapen uppstar dock inte av sig sjalv, utan man maste
Ova infor 6verraskande situationer. Roda Korset arrangerar en riksomfattande beredskapsovning

med tre ars mellanrum dar hundratals frivilliga fran alla hall i Finland deltar.

Den riksomfattande beredskaps6vningen Suoja dger rum den 6-7.5.2022.

Ovningen kan ordnas under en eller bdda dagarna. Temat for &rets dvning ar evakuering. Evakuering
behdvs i olika slags hjalpsituationer, sdsom vid brander, vattentrafikolyckor och
massinvandringssituationer, eller nar giftig gas sprids i ett omrade. Oavsett situationens natur ar
sakerna som maste 6vas desamma: registrering av personer, forsta omsorg, matservering, forsta
hjalpen, inkvartering och omsorg for personer i sarskilt utsatt stallning. For dessa uppgifter ber
myndigheterna ofta om hjalp av Roda Korset.

Det allra viktigaste arbetet for att utveckla hjalpberedskapen gors i sjalva verket redan fore 6vningen
i maj. Att planera 6évningen tillsammans med myndigheterna, uppdatera beredskapsplanerna och
utbilda frivilliga inom avdelningen forbattrar avdelningens hjalpberedskap. Till exempel grundkurs i
forsta omsorgen, psykiskt stod eller hjalpberedskap eller grundkurs i grundande av tillfallig
inkvartering ger kunskaper som behdvs i en evakueringssituation. Under varen arrangeras ocksa fem
webbinarier dar frivilliga fran hela landet ar valkomna. Malet med webbinarierna &r att hjdlpa med
forberedelserna infor 6vningen. Det forsta webbinariet ordnas den 20 januari 2022 med temat
kommunikation som hjalpfardighet. Anmal dig hdr. Temana for de senare webbinarierna publiceras i
januari.

Tva ovningsmodeller kommer att utarbetas for att stoda avdelningarna i genomférandet av
ovningen. Den forsta vningsmodellen dr avsedd for avdelningar som planerar en konkret 6vning.
Modellen ger anvisningar till genomférandet av en evakueringsévning tillsammans med exempelvis
en laroanstalt, annan avdelning eller en foretagspartner. Den andra évningsmodellen handlar om en
bordsévning. Det innebér en teoretisk ledningsdvning som inte innefattar konkret verksamhet
(exempelvis utdelning av mat eller filtar). Istéllet for konkret traning funderar frivilliga pa de basta
mojliga satten att agera i en teoretisk situation och hurdan avdelningens beredskap i situationen i
fraga skulle vara.

Ovningsmodellerna kan anpassas efter avdelningens egen verksamhetsmiljé. Om man vill kan
avdelningen ocksa planera en annorlunda 6vning. De flesta distrikten ordnar ocksa évningar dar
avdelningarnas frivilliga kan delta.

Mer information hittar du pa Suoja-6vningens Rednet-sida, beredskapsévningens manatliga
nyhetsbrev eller hos anstéllda vid ditt eget distrikt.

Anvisningar for att forbereda er infor 6vningen:

[J Uppmana avdelningens frivilliga att anteckna 6vningens datum i sina kalendrar.

[J Bestdam er inom avdelningen pa vilket satt ni ska delta i 6vningen: om ni vill skapa en egen
ovning eller om ni vill utnyttja en av de fardiga modellerna.

[J Bjud grannavdelningen och myndigheterna i omradet med i planeringen.


https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/13206
https://rednet.punainenristi.fi/node/63624

[l Om niavser att 6va evakuering i praktiken kom dverens om ett samarbete exempelvis med
en skola, laroanstalt eller ett lokalt foretag sa att de kan agera "hjalpbehévande" i 6vningen.
[] Besluta om att ordna minst en utbildning for avdelningens frivilliga fore sjalva évningen.



