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Centralbyrans halsning!

e

Bi/d: jdgh‘as Brandt

Valkommen till vénverksamhetens nationella nyhetsbrev! En exceptionell var
ar bakom oss och den har hamtat mycket nytt aven till vanverksamheten.
Saval utmaningar som inspiration till att &ven lara sig nagot nytt.

Ett varmt tack till er alla frivilliga i vanverksamheten som har knogat med olika
uppgifter under varen och sommaren! Tack &ven till er som inte kunnat agera,
men som har hallit upp andan och &r redo fér att atervénda till sysslorna da
det ater ar méjligt! Var och en av er behdvs och dven ni behéver varandra! Lat
oss fortfarande ta hand om dem som behdver vart stéd och om varandra.

Hosten fortsatter exceptionell och vanverksamheten anpassar sig hela tiden
enligt den vaxlande situationen. Det ar viktigt att félja myndigheternas
nationella och &ven lokala anvisningar samt egna anvisningar inom var
organisation. P8 detta satt sdkerstéller vi savél de hjalpbehdvandes som de
frivilligas sdkerhet. Det &r viktigt att halla kontakten per telefon och via nétet
da det inte &r mojligt att métas ansikte mot ansikte.

Minnen fran coronavaren och aktuell information om den kommande hosten
har samlats i arets andra nyhetsbrev fran vanverksamheten. Vi hoppas ni far
tips om olika avdelningars erfarenheter och bra modeller fér er verksamhet.

Om ditt distrikt har bra evenemangstips eller -modeller som ni vill dela med er
i nasta nyhetsbrev kan du skicka dem per e-post till
maaret.alaranta@rodakorset.fi. Lat oss rotera de goda idéerna!

Styrka och gladje for hostens verksamhet,
Vi pa centralbyrans véanverksamhet
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KOMMANDE NATIONELLA EVENEMANG

Utbildning for anvandning av den elektroniska
vanformedlingen

Fler an 200 avdelningar utnyttjar redan den elektroniska vanférmedlingen! Det
elektroniska féormedlingssystemet underlattar sammankopplingen av
vanfrivilliga och vanklienter och vi uppmuntrar alla avdelningar till att ta
systemet i bruk. Vi arrangerar vid behov stdéd och utbildning foér ibruktagandet
av den elektroniska vanférmedlingen.

Vi arrangerarar en utbildning pa nétet (pa finska) den 23 september kl. 16:00-
17:30 som speciellt ar avsedd for nya anvandare och dem som anvant
vanférmedlingen lite.

Deltagningslanken finns har:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/8768

Mer information:

Matti Hetemaki, centralbyran, matti.hetemaki@rodakorset.fi, tfn 040 536 7741

Natgrupp for man som vardar sina makor

Punainen Risti+ ® Vaestoliitto &

En natgrupp for man som vardar sina makor arrangeras av Finlands Rdda
us . . o . o o o -
Kors. I natgruppen diskuteras valmaende hos narstaendevardarna pa finska.

Kom med och véxla tankar tillsammans med andra narstdendevardare i en
liknande livssituation. Gruppen erbjuds émsesidigt stdd och mdjlighet till att
fundera pa den personliga livssituationen. Diskussionerna genomfors i en anda
som respekterar och vardesatter alla parter. Avsikten med gruppen ar att finna
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kraft och balans for de olika delomradena i den mannens liv som vardar sin
maka.

Gruppen traffas enligt foljande:

1. Jag sjdlv — mitt vdlm3dende ons 21.10.2020 kl. 15-16
2. Livet utanfor hemmet ons 28.10.2020 kl. 15-16

3. Parforhdllande ons 4.10.2020 kl. 15-16

4. Omvardnad och omsorg ons 11.11.2020 kl. 15-16

15 forsta narstdendevardarméan som anmalt sig tas till gruppen.

Lanken till Teams och ett specifikt program skickas separat per e-post till de
15 férsta narstaendevardarmén som anmalt sig med och som inbjuds till

gruppen.
Fraga mer om gruppen och anmal dig!

Mer information:

Sami Mustonen, planerare for stddverksamheten inom nérstdendevarden,
Vastra Finlands distrikt, sami.mustonen@rodakorset.fi tfn 040 160 2245

Forbered dig for dlderdomen - gruppmaterial och
distansforelasning

Text: Katja Helo, Centralférbundet f6r de gamlas vél

Millainen
vanhuuteen
varautuja olet?

Redskap for gruppledaren

Saknar du fardigt material och stéd till frégor géllande forberedelser infor
aldrandet? Ta i bruk gruppmodellen Férbered dig fér alderdomen! Avsikten
med gruppmodellen Férbered dig fér 8lderdomen &r att sénka troskeln for att
narma sig amnet som bero6r oss alla. Diskussion med andra likvardiga handlar
redan i sig om att forbereda sig fér alderdomen och den &ppnar nya synsétt.
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En tydlig guide med dvningar och fardiga informationsinslag for gruppledare
tillhér materialen fér gruppmodellen. Alla material finns pa Vanheneminen.fi
och ar fria till allas férfogande. Gruppledarna kan valja sin grupp lampliga
amnen ur olika teman och de kan sjalvstandigt anvanda gruppmodellen.

Bekanta dig med guppmodellen Férbered dig fér alderdomen:
https://www.vanheneminen.fi/ryhmamalli
Bekanta dig med Vanheneminen.fi: https://www.vanheneminen.fi

Mandagen den 5 oktober 2020 kl. 13-15 arrangerar vi en distansforeldsning
for frivilliga i FRK pa finska. Under foreldsningen presenteras Vanheneminen.fi
materialet, gruppmaterialet och natsidorna. Anslut dig via denna lank: Join

Microsoft Teams Meeting

Materialet ar speciellt lampligt att anvandas i preparandkurserna Taytta
elamaa elakkeelld och i annan vanverksamhet.

Mer information:

Katja Helo, projektchef, Centralférbundet foér de gamlas val
katja.helo@vtkl.fi, tfn 050 449 2988

AVDELNINGSMALLAR OCH VERKSAMHET

Under coronavadren hade Roda Korsets frivilliga en
viktig roll

Bild: Kaisa Siren

Viljan hos manga finlandare att hjalpa vécktes av coronavirusepidemin. Detta
syntes dven i Réda Korset. Exceptionellt manga nya anmaélde sig under varen
som frivilliga. Vanligtvis &r antalet nya frivilliga i manaden cirka 600, men till
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exempel i mars anmalde sig nastan dubbelt flera till verksamheten, antalet
nya frivilliga var 1070.

Under coronavaren hade Réda Korsets frivilliga en viktig roll. De frivilliga
levererade bland annat mathjalp, fungerade som stéd for de ensamma och
byggde upp faltsjukhus. Historier som de frivilliga berattat om den
exceptionella varen har samlats nedan.

D3 butiksresan blev en risk

“N&r coronan ar forbi, da ska vi genast ses”

"Trots att jag hijdlper pa distans, finns kdnslan av narhet med”

Behovet av mathjalp 6kar under coronatiden — tusentals personer hjalps av
donationerna

Osynlig hjalp

Vanverksamhet under coronatiden

Text: Matti Heteméki, planerare, projektet Vi méts p§ byn och i centrum

Coronatiden har fororsakat olika férandringar och valdigt snabb anpassning i
verksamheten hos Finlands Rdda Kors. Verkningarna har synts till speciellt i
vanverksamheten, dar tusentals frivilliga vanligtvis bemétt sina vanklienter
ansikte mot ansikte. F6r manga ensamma &r triffarna veckans héjdpunkt och
for en del ar de till och med de enda sociala kontakterna.

Man har varit tvungen att annullera tréffar ansikte mot ansikte, pa tumanhand
och i grupp pa grund av coronan, ndr man kan atervédnda till dem sa som forr
vet man inte annu. Situationens egna utmaningar har orsakats av att flera av
vanklienterna ar just de som mest saknar hjalp och stéd under situationen.
Oftast &r det fragan om aldringar som saknar stédjande narstdende eller
dvriga stédnat.

Man har varit tvungen att ta nya redskap och funktionssatt snabbt i bruk i den
nya situationen. Frivilliga har uppmuntrats till att per telefon halla kontakten
med sina vanklienter och flera vanférmedlingar har redan kontaktat alla
personer pa sina listor for att sdkerstalla att de far den hjalp de behéver.
Lokalavdelningar har aven sjalv eller tillsammans med andra aktérer grundat
olika transporttjanster via vilka man har kunnat leverera hem t.ex. mat till de
hjalpbehdvande. Verksamheten har varit aktiv och den har dragit med sig
dven manga nya frivilliga. Populariteten av den redan nagra ar verksamma
vanverksamheten pa néatet dar ett vanpar diskuterar till exempel via chatt-
tjansten eller per e-post har 6kat. Tjansten som speciellt varit popular bland
unga har med coronan fatt allt aldre personer att i ett 6kat antal delta i
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verksamheten. Man kan pa flera olika sdtt kommunicera pa natet och
aldringarna véljer ofta e-posten som kommunikationsmedel.

Allt mer redo for kommande

D3 situationen aningen stabiliserats har man i vénverksamheten &ven bérjat
prova flera nya metoder for att avvarja ensamhet. Som den centralaste och
nya verksamhetsformen har frivilliga utbildats till att dra olika natgrupper som
ersitter fysiska motesplatser. Det finns bade slutna och dppna natgrupper och
grupper som baserar sig pa olika teman. Den frivilliga som leder natgruppen
stddjer deltagarna med tekniska drenden och leder diskussionen i gruppen.
Verksamheten har lyckats ratt s bra fastén den kréver apparater och en del
tekniskt kunnande. Efter en stund &r det inte heller svart dd@ manniskorna
samlat mod och provat pa olika redskap. Férutom natgrupperna har man &ven
provat pa gruppdiskussioner per telefon, dar den frivilliga eller anstéllda ringer
ett gruppsamtal till flera deltagare. Tanken har varit att nd de manniskor som
inte har mdjligheten att delta i natgrupperna. Troligtvis fortsatter
natgrupperna och vanverksamheten per telefon som verksamhetsmodeller
dven efter coronatiden, eftersom de &r ratt sa latta och effektiva satt att na
personer pa l&nga avstand.

Vanverksamheten inom Roéda Korset fortsatter saledes trots coronan, fastan i
aningen annorlunda tecken. Trots bra och moderna metoder vantar de flesta
dnda redan pa méten ansikte mot ansikte samt pa gemensam sysselsattning.
Aven fér de frivilliga &r bemdtandet av andra frivilliga viktigt och det hjélper
att underhalla orken och 6kar motivationen till att agera. Inom Réda Korset
dnskar man kraft sdval for de ensamma som for de frivilliga som arbetar bland
ensamheten. Hoppeligen anldnder snart tiden da vi igen kan métas fysiskt och
vara allt mer redo ifall vi igen skulle stallas infér en liknande epidemi.

Aldringars ensamhet minskas samt delaktighet och socialt vdlm8ende 6kas
med projektet. Med hjélp av unik vdnverksamhet, uppsékande, lattbesbkta
métesplatser och ndtverksarbete férstérks ytterligare resiliensen hos 8ldringar
i vardagen och under stérningar i vardagen.

Mer information: https://rednet.punainenristi.fi/node/53646

Genom att beakta begransningarna startas

motesplatserna i Lappland
Text: Sirkka Kellokumpu, projektet Vi méts pd byn och i centrum

For tillfallet ar det relativt lugnt med coronan i Lappland och métesplatser
dppnas genom att beakta begransningar pa omradet. Verksamheten har varit
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pd paus men nu fortsatter fyra tidigare och tva nya motesplatser. Onskan ar
att annu denna hést fa igang tva andra métesplatser (i Overtorned och Enare).

Vi satsar bland annat pa att stdrka digikunskaper bland aldringar genom att
rekrytera digikompisar och erbjuda handledning i anvandning av digitala
anordningar for dem som bor i servicehusen och hemma. I samarbete med
Lapin muistiyhdistys och Lansi-Pohjan Omaishoitajayhdistys provar vi detta i
Pello. Den andra tyngdpunkten ar att inspirera och stédja ledarna av
motesplatserna till att genom att utnyttja materialet fran Aldreinstitutet leda
motionsstunder (utom- och inomhus) och smagrupper géllande psykiskt
valmaende.

Anvisningar for arrangemang av gruppverksamhet
pad natet

Bild: Kaisa-Marja Kokko

Under sommaren 2020 pilotkdrde centralbyrdn och Véstra Finlands distrikt
riksomfattande natgrupper fér ensamma, och pa basis av erfarenheterna har
anvisningar for natgruppsverksamheten nu blivit fardiga. 28 frivilliga och 60
deltagare pa olika hall i Finland deltog i pilotprojektet.

Det bildades totalt fyra grupper: for dem under 18 ar, fér ungdomar i aldern
18-29 ar samt om valmaendetemat for personer i arbetsfor alder och dem
éver 70 ar. Erfarenheterna fran sommaren &r uppmuntrande: frivilliga och
deltagare inspirerades latt till att delta och de frivilliga upplevde uppgiften som
inspirerande och meningsfull. Att halla deltagarna aktiva upplevdes daremot
som en utmaning i natgrupperna.

Anvisningar och tips for att arrangera gruppverksamhet pa néatet finns nu
samlade i RedNet. Hjalp fas saval for tekniska grunder, anvéndning av Discord
och Microsoft Teams som for planering av gruppinnehall. Aven grafiskt
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material till stoéd for reklam av grupperna i sociala medier finns pa sidorna.
Under september dversatts anvisningarna aven till svenska.

Anvisningar for gruppverksamhet pa natet:
https://rednet.punainenristi.fi/node/60047

Mer information:

Anja Saksola, Vastra Finlands distrikt, anja.saksola@rodakorset.fi, tfn 040 702
9706

Varpu Salmenrinne, centralbyran, varpu.salmenrinne@rodakorset.fi, tfn 040
352 0772

Personer som utsatts for karantan glads av korthadlsningar
Text: Pilvi Nikarmaa, Bild: Aapeli Heino

Aldringar som hamnat i karantadn under
&= varen gladdes med korthalsningar av

_ frivilliga i Roda Korset. Tusentals kort som
- donerats av Paletti, Karto och
Forsakringsbolaget Turva skrevs och
levererades till bland annat
narstdendevardare och boende pa
servicehem av frivilliga runtom i Finland.

"Coronabegransningarna har varit tuffast
just fér dem som bor pa anstalter, och de
har varit glada 6ver kortférsandelserna”,
berattar Kaarina Tamminen, ordférande
for avdelningen i Euradminne.

Varje boende pa servicechemmet ihdgkoms
med ett personligt kort i stallet for att de
skulle ha skickats en gemensam halsning.

"P3 korten i Euradminne skrev vi somriga verser, som vardarna laste for dem
som inte mera sjalv klarar av att Idsa. En del av boende kommer efter en
stund kanske inte mera ihag att de fatt ett kort, men de gldds manga génger
da de ser kortet om och om igen”, berattar Tamminen.

Vanligtvis arrangerar frivilliga olika program pa servicchemmen. Med hjalp av
kortutskicken kunde de frivilliga komma ihag bekanta klienter som de inte
under varen kunde tréffa ansikte mot ansikte.
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"Inom avdelningen i Vammala gar vi med var teatergrupp och upptrader pa
olika servicehem. Nu da vi inte kan sjunga, forevisa sketcher och dricka kaffe
tilsammans, var det trevligt att ens kunna skicka korten”, berattar Leena
Heino, vice ordférande for avdelningen i Vammala.

Under undantagsférhallanden kan &ven en liten gest glddja mycket.

"Da jag tittade pa korthégen pa kdksbordet, underskattade jag sjélv att det
verkligen &r véart detta. Men man blev pa gott huméor och vi fick helt underbar
respons. En gumma hade begart mitt nummer och ringde riktigt personligen
mig for att tacka”, konstaterar Heino.

”Stor hjalp, litet besvar”

Aven under undantagstillstandet hjélpte de frivilliga med ett stort
hjarta

Text: Erja Salmela

AsaVit [ T
TEewm | B

Salme P/// frivilig mo a}v/ningen i Etseri, &r p§ vag i butiksdrenden varen
2020. Bild: Outi Pilli

Fastan bland annat den fysiska vanverksamheten p& grund av coronan var pa
paus under forra varen fungerade de frivilliga vdnnerna inom Réda Korset aktivt.
Frivilliga inom avdelningen i Etseri i Vastra Finlands distrikt tog ivrigt emot nya
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uppgifter inom butikshjalpen. Etseri stad visste att kontakta avdelningen och
den aktiva avdelningen pa orten har deltagit i mycket.

— Naturligtvis deltar &ven andra organisationer i butikshjélpen, samarbetet pa
en liten ort fungerar och har tar man hand om sina grannar. Just nu deltar 12
frivilliga fran Rdda Korset i butikshjalpen, beréttade Soile Jukkala, ansvarig
for véanverksamheten inom avdelningen i Etseri, pd varen.

— Vi har ocksa annars aktivt folk har. Nu ringer de frivilliga sina vénner,
eftersom inga sammantradanden kan arrangeras. Samtalet ar en valdigt stor
och viktig sak féor manga ensamma, fastdn sjalva ringandet ar en liten grej.
Och det &r alltid lika trevligt for oss alla. Visst gillar jag sjalv ocksd d& ndgon
ringer mig, tilldgger Jukkala.

Salme Pilli 4r en av de frivilliga inom avdelningen i Etseri. D& beséken hos en
van byttes ut till kontakt per telefon, kom madjligheten till att delta i
butikshjalpen i stallet.

— D& butikshjélpen pabdérjades ville jag utan vidare dra mitt stra till stacken.
Jag upplever att detta ar valdigt viktigt och att hjalptagarna ar tacksamma for
den hjalp de far, beréttade Pilli.

Pa klientens vagnar besékte Pilli butiken ett par ganger. Klienten hade fardigt
ett konto hos butiken. Dock genom att beakta sdkerhetsavstanden férde Pilli
butikskassen till dérren och vaxlade samtidigt halsningar. Férutom
butiksvarorna fick klienten ett gott humdr och en omvaxling i sin dag.

— Vid produktleveransen kom vi redan dverens om féljande butiksresa, och
jag hamtar listan, kortet for kontoarenden samt kassen hos klienten. I butiken
undertecknar jag inkdpspriset och klienten far kvittot pa inképen i samband
med de handlade varorna. Ifall ndgon produkt inte finns i butiken ringer jag
klienten och sakerstaller om en ersattande produkt duger, beskriver Pilli.

Omvardnad och omsorg hemma - beredskaper ur
utbildningar till att varda den narstdende hemma
och hindra olycksfall dar hemma

Text: Pilvi Nikarmaa

Tva distansutbildningar “Omvardnad och omsorg hemma” avsedda for
ndrstaendevardare och aldringar arrangerades i juni. Utbildningarna fortsétter
under hdsten med nya teman.

Utbildningen "Omvardnad och omsorg hemma” ger deltagarna beredskap att
forebygga olycksfall hemma och varda en anhérig eller narstdende hemma.
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Deltagarna informeras ocksd om de allmannaste sjukdomarna,
sjukdomsattackerna och om férstahjélpen samt uppratthallandet av
narstdendevardarens eget ork.

Utbildningarna under varen och hdsten ar delade i olika teman och frivilliga
utbildare i FRK eller anstéllda inom narstaendevarden pa omradet som kdnner
till temaomradet agerar som utbildare. Halsostédjande faktorer s& som féda,
motion och vila behandlades inom den férsta utbildningen i juni. I utbildningen
tog man aven del av olycksfall hemma och féregripandet samt féorebyggandet
av dem och néarstaendevardarens eget ork. Under sommarens andra utbildning
bekantade man sig med allmannaste sjukdomsattacker och kunskaper inom
forsta hjalpen.

Under héstens utbildningar tar man del av stédformer som erbjuds for
narstaendevardare: Hur betjanas narstdendevardarna av kommunen? Hurdant
stdd erbjuder R6da Korset? Hur samarbetar de olika sektorerna for
ndrstaendevardarnas valmaende?

Responsen géllande junimanadens utbildningar var positiv trots den
exceptionella distansutbildningssituationen. Deltagarna gav berém for att
utbildningarna var givande, tydliga och nédvandiga. Aven hdstens utbildningar
arrangeras som distansundervisning pa grund av coronan, och saval
ndrstaendevardare som frivilliga runtom i Finland &r vdlkomna att delta i dem.

Mer information:

Sisko Aalto, koordinator for narstdendevarden, centralbyran,
sisko.aalto@rodakorset.fi, tfn 0400 815 518 och www.omaishoito.fi
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Hedersomnamnandet som "“etserisk valgorare” till
Soile Jukkala

Text: Erja Salmela, Bild: Jorma Jukkala

Soile Jukkalas (i bildet) och de frivilligas
verksamhet inom avdelningen i Etseri har inte blivit
obeaktad, eftersom stadsstyrelsen i Etseri i bérjan av
aret beslutade att tilldela hedersomndmnandet som
"etserisk vilgdrare”. Bekannelsen tilldelades tva
personer: Soile Jukkala och Anneli Valkama.

— Anneli har varit ordférande i Etseri
soldathemsfdrening sedan 2002 och hon har deltagit
i etseriska pojkars uppbad sedan 1980-talet. I
jamfdérelse med henne ar jag en ung aktdér, men det
ar fint att Etseri stad vardesétter var véanverksamhet
stort, konstaterar Jukkala pa sitt anspraksldsa satt.

Jukkala pabérjade vanverksamheten i Etseri ar 2007 och nufértiden &r den

varierande: De frivilliga fungerar som vanner for ensamma, besoéker

servicehem, fungerar som motionsvanner, arrangerar klubbverksamhet, utfér
. . o . ' ' o o

olika uppgifter av engangsart, stdédverksamhet for narstaendevarden samt

fungerar som véanner for personer inom den palliativa varden.

I motiveringen fran Etseri stad konstaterades bland annat: “Jukkala deltar
dven sjalv aktivt i vdnverksamheten och man ser henne ofta ute med boende
frén servicehusen. Lugna, empatiska, vénliga och hjértliga Soile visar med sitt
eget exempel modell p§ altruistisk karlek fér den ndrmaste. Gott humér sgvél
hos de hjdlpbehévande som hos hjélparna samt hela samfundet i Etseri
hémtas via vdanverksamheten som p8bdrjats av henne.”

Under férra varen kunde inte etseriska vélgdrarna firas pa grund av
coronasituationen. Festen arrangerades nu i boérjan av hdsten.

Fungerande modell: Lillajulskampanjen Vad skall vi
gora?

Text: Varpu Salmenrinne

En helt ny lillajulskampanj préovades under forra julen i Satakunta. Vilken ung
som helst kunde med en blankett pa nétet bestélla sig en trevlig lillajulskvall
med en aktivitet som hen dnskat. Den unga fick med sig en ung vén fran Réda
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Korset som gick med for att bowla, titta pa film eller dricka kaffe. Kampanjen
reklamerades framgangsrikt med en fokuserad marknadsféring pa Facebook.

’ Punainen Risti Satakunnan piiri

Haluaisitko lahtead tekemaan jotain mukavaa?
& limoittaudu linkistd mukaan Punaisen Ristin
Mita tehtdis? -kampanjaan. .. Nayta lisaa

WWW.SPR/NUORTENPIKKUJOULUT

Oltaisko kamuja? @

Kahville, keilaamaan tai leffaan? Mita t

Frivilliga och anstallda som deltar i R6da Korsets verksamhet "Kamratskap och
bemétanden” observerade att lillajulen ar en besvarlig tid for unga som
upplever ensamhet: samtidigt som den egna kalendern ar tom, fylls kanalerna
inom sociala medierna av lillajulsjubel.

Lillajularna fick 12 unga via kampanjen. Fastan lillajulskampanjen inte specifikt
var avsedd fér ensamma unga, beréttade 4ndd8 manga unga som returnerat
blanketten pa eget initiativ om sin ensamhet.

-Lillajulskampanjen visade sig vara ett satt att med lag tréskel na ensamma
unga som ibland kan vara &ven svara att na. Efter lillajulskvallen var det
|ttare att ndrma sig dem och be dem med i en l&ngvarigare vanverksamhet,
berattar Nina Fisk fran Réda Korsets distrikt i Satakunta.

I fortsattningen kommer man att i verksamhetsutvecklingen utnyttja
lardomarna ur kampanjen och kampanjmodellen kommer att ateranvéndas.

Mer information:

Nina Fisk, Satakunta distrikt, nina.fisk@rodakorset.fi, tfn 040 1429 298
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Fungerande modell: Narstdendevardarnas
Vardagsrum

Text: Pilvi Nikarmaa

En 6ppen moétesplats for alla som skéter om en anhérig eller narstaende
dppnades i Uledborg i augusti. Narstdendevardarnas vardagsrum, som &r en
dppen kamratgrupp, samlas en gang i veckan och verksamheten dras av
frivilliga i R6da Korset. Alla som kédnner igen sig i en narstaendevardarsituation
ar valkomna med i gruppen och deltagandet forutsatter ingen forpliktelse till

gruppen.

I vardagsrummet kan man latta pa hjartat om man vill eller eljest vara med
och dricka kaffe samt lyssna och diskutera om aktuella &renden. Aven
stédverksamhet for ndrstdendevardarfamiljer planeras gemensamt i
vardagsrummet genom att beakta nirstdendevardarnas behov och 6nskemal.
Malet &r att skapa en permanent verksamhetsgrupp inom avdelningen i
Uledborg som stddjer och beframjar narstaendevardarnas valmaende. Réda
Korsets principer och det 6ppna kamratstddet bland manniskor i samma
livssituation fungerar som utgangspunkt for verksamheten.

Aven en telefontimme som &r dppen en gang i veckan pabdrjas for
narstdendevardare som saknar diskussionssallskap. Det &r inte fragan om en
hjalptelefon, utan det handlar om en lattare tjanst som erbjuder
diskussionssallskap foér narstdendevardare. Frivilliga som utfért Réda Korsets
utbildning fér mentalt stéd svarar i telefonen. Med dessa kan
narstdendevardarna diskutera om drenden som de har pa hjartat.

Mer information: Pia Jylanki, planerare for stédverksamheten inom
narstaendevarden, Uledborgs distrikt, pia.jylanki@rodakorset.fi, tfn 040
1479350
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OVRIGT AKTUELLT

Kompiskunskaper for unga - orsaker till ungas
ensamhet utreddes av projektet

Bild: Kaisa-Marja Kokko

Ur enkaten av Réda Korsets projekt Kamratkunskaper for unga framkom att till
och med 70 procent av unga som upplever sig vara ensamma kanner sig
ensamma minst varje vecka. 18 procent av de ensamma unga kande sig
dagligen ensamma. I maj besvarade 520 unga enkéaten pa omraden i
Uledborgs och Vastra Finlands distrikt.

Unga gissade att blygheten och spanningen for sociala situationer ar de stérsta
orsakerna till deras ensamhet. Dessa gjorde att de unga hade svart att
bekanta sig med nya méanniskor och de hade svart att hitta gemensamma
diskussionsamnen. I enkaten lyftes dven erfarenheten av att inte bli godkanda
i gruppen samt svarigheten av att hitta liknande vanner fram.

-Vannernas betydelse ar enorm fér unga och den egna uppvaxten och
sjalvstandigheten speglas via vannerna. Varpu Salmenrinne,
projektansvarig, berattar fran centralbyran att de ensamma unga tydligt &ven
skulle sakna stdd fér sociala kunskaper och kunskaper inom vaxelverkan.

I projektet utvecklas ett tidsbegransat handledningsprogram till R6da Korsets
vanverksamhet. Handledningsprogrammet som begrundar kamratkunskaper
gas tillsammans igenom av den unga som begért om en vdn samt den
frivilliga. Férutom vénverksamheten som sker ansikte mot ansikte och pa
natet utvecklas dessutom dppen mdtesplatsverksamhet som ar avsedd for de
ensamma unga. Uledborgs, Véstra Finlands, Syddstra Finlands samt
Helsingfors och Nylands distrikt deltar i projektet. Projektet sprids i nasta ar till
distrikten i Savolax-Karelen och Lappland.

Mer information: Varpu Salmenrinne, centralbyran,
varpu.salmenrinne@rodakorset.fi, tfn 040 352 0772
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Frivilligutbildningar i Roda Korsets nya
laromedelstjanst

Text: Pilvi Nikarmaa

Koronavirus: Henkinen tuki

Vapaaehtoiskoulutukset

Férutom materialen for laroanstalter innehaller Réda Korsets nya
laromedelstjanst aven frivilligutbildningar som kan utféras sjalvstandigt.

Inom ldromedelstjdnsten kan man sjalvstdndigt ga igenom utbildningar som
introducerar en till vinverksamhet av engangsart samt uppgifter for
beframjandet av en van i ndrstaendevardarfamilj och av familjens halsa.
Coronaviruset ar ocksa en aktuell utbildning: Materialet Psykiskt stéd ar avsett
for alla som i en krissituation och speciellt nu under coronavirusepidemin vill
stodja sina narstdende.

Anvandningen av den elektroniska och helt avgiftsfria laromedelstjansten
kraver ingen registrering av frivilliga, utan utbildningarna ar éppna till allas
forfogande. Utbildningarna fas saval pa finska, svenska som pa engelska och
nya utbildningar uppdateras i tjansten langs med hdsten.

Bekanta dig med frivilliga utbildningar i Réda Korsets |[aromedelstjanst.

Anvisningar infor corona

Direktiven géllande corona uppdateras regelbundet pa RedNet pa Korona2020-
sidan. Finns pa

- allmanna anvisningar for frivilligverksamheten
- sakerhets- och hygienanvisningar for frivilliga
- anvisningar for vanverksamheten
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Enkat om paverkan av corona

Ett stort tack for att du aven under coronatiden deltagit i vanverksamheten!
Det &r viktigt for oss att héra hur vénklienterna mar efter en exceptionell var
och darfor kartlagger vi situationen med en kort enkat.

Du kan intervjua din vénklient och pa basis av intervjun kan du fylla i enkéten
som finns pa ldnken nedan. Du kan &ven sjalv bedéma din vénklients situation
och fylla i enkaten pa basen av din bedémning. En egen blankett fylls i for
varje enskild vanklient. Ldnken kan aven rakt bifogas till den egna
vanklienten. Dessutom kan du aven sjalv besvara enkaten.

Svarstid fram till den 30 september.

Ett presentkort till S-gruppen utlottas bland alla frivilliga som spridit enkaten.
Om du vill delta i utlottningen, fyll i blanketten och skriv i punkten Ovrigt att
du vill delta i utlottningen. Skriv aven din e-postadress och ditt telefonnummer
i faltet.

Enkaten finns har: Enkdt om paverkan av corona

Tack sa mycket fér din vardefulla hjélp av informationssamling!

Battredag-bidrag

Behover din avdelning resurser for att inleda verksamhetsformen i
vanverksamheten eller for att utvidga verksamheten?

Ni kan ansbka om Battredag-bidrag for att utveckla verksamheten, inleda ny
verksamhet och for projekt!

Bidraget Battredag kan ansdkas med denna blankett.

Bidraget Battredag kan rapporteras med denna blankett.

Bidragsanvisningar finns pa https://rednet.rodakorset.fi/battredagbidrag

Mer information:

Planerare av distriktets sociala verksamhet och Maaret Alaranta, centralbyran,
maaret.alaranta@rodakorset.fi tfn 040 358 3257
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Stod for att arrangera delaktiga
mathjalpsevenemang

Bild: Marjaana Malkaméki

Behovet av mathjalp har markbart 6kat med coronan. Avdelningarna har
madjlighet till ekonomisk stdd for hjalpbehdvandes delaktiga verksamhet som
arrangeras i samband med mathjalpen. Syftet ar att arrangera verksamhet
som stédjer den sociala gemenskapen. Verksamheten kan till exempel besta
av handledning fér hygienanvisningar eller anvéandning av munskydd,
gemensamma maltider i sdkra lokaler utomhus, halsopunkt,
diskussionssallskap, sysselsattning for barn eller utdelning av vagkost for
unga.

Bidrag kan ansékas fram till den 30 september 2020.

Mer information och ansékningsblanketten finns pa Rednet:
https://rednet.punainenristi.fi/node/60180
Blanketten

Mer information: Maaret Alaranta, centralbyran,
maaret.alaranta@rodakorset.fi tfn 040 358 3257

De bostadslosas natt

Da coronasituationen tilldter arrangeras igen verksamhet fér De bostadslésas
natt den 17 oktober p@ den motsatta dagen fér FN:s Internationella dag for
utrotning av fattigdom. Pa olika hall i Finland deltar Réda Korsets avdelningar i
temadagens evenemang. Folkrérelsen De bostadslésas natt stdédjer var och
ens grundlaggande rattigheter till en permanent lagenhet, ett eget hem.
Deltagandet i verksamheten ar ett utmarkt satt att rikta sitt stod till de
manniskor som ar i den svagaste positionen. Mer information och tips for
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deltagande: RedNet > Vanverksamhet > Evenemangsmodeller /
https://asunnottomienyo.fi/pa-svenska/

Mer information: Maaret Alaranta, maaret.alaranta@rodakorset.fi, tfn
040 358 3257

Dokumentaren Neiti Aika och diskussionstillfalle

Rdda Korset har i samarbete med filmbolaget Elokuvayhtié Aamu planerat en
evenemangsmodell kring dokumentaren Neiti Aika. Modellen kan anvandas av
Rdda Korsets distrikt och avdelningar till exempel under tillfallen dar man
tackar frivilliga.

Mer information om filmen Neiti Aika och evenemangsmodellen finns har:
https://rednet.punainenristi.fi/node/58671

P& grund av coronasituationen kan evenemangsmodellen genomféras dven pa
distans.

Mer information:

Matti Hetemaki, centralbyran, matti.hetemaki@rodakorset.fi, tfn 040 536 7741
Varpu Salmenrinne, centralbyran, varpu.salmenrinne@rodakorset.fi tfn 040
352 0772
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Julcaféer

Bild: Katja Lés6nen

Da coronasituationen tillater kan man igen under julhelgerna arrangera
julcaféer.

Traditionellt &r julen en familjefest och darfor &r julen den vérsta tiden pa aret
for manga ensamma. Réda Korsets julcafé &r ett starkt budskap for att ingen
behdver vara ensam.

2020 stdéder varuhuskedjan Tokmanni ater arrangemangen av

julcaféerna. Avdelningen kan fa ett bidrag p& max 200 euro for att técka
utgifterna av caféet.

Bidraget betalas fran FRK:s centralbyra mot genomférda utgifter efter
rapportering.

Bidraget bor ansbkas med den elektroniska ansdkningsblanketten senast
den 15.12.2020.

Mer information och anmaélningsmall fér information fas fran Rednet och av
Maaret Alaranta, centralbyrdn, maaret.alaranta@rodakorset.fi, tfn 040 358
3257

Vanparens historier

Vi séker regelbundet bra vénparshistorier och frivilliga samt personer som fatt
vanner, vilka vi vid behov kunde intervjua.

Kommer du pa@ ndgon bra vanparshistoria? Far man intervjua dig och din vén?
Om du vill dela din historia, fyll i uppgifterna via denna lank och vi kontaktar
dig vid behov.
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