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Yksinaisten nuorten kasitykset yksinaisyytensa syista

* 15-24-vuotiaista yksinaisyytta kokee 21 % joka viikko (Taloustutkimus / SPR,
tammikuu 2021). Yksinaisyyden syyt:

* 33% ujous ja sosiaalisten tilanteiden jannittaminen

« 28% ulkopuolisuuden tunne / ei ole lIoytanyt samankaltaista seuraa
* 16% kokee omaavansa erilaisia rajoitteita

“Tunnen usein
porukassa olevani
yksin,
vaikka olisinkin

En tieda millaisessa
asennossa kuuluisi
esim. kasien
olla kun keskustelee,

”En
tieda olenko muille
tarpeeksi ja jannitan

ihmisten
ymparoimana.”

heidan seurassa.”

ja jannitan muita sama
nlaisia tilanteita.”
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Mista luulet erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
kohtaamiesi haasteiden johtuvan?

« Ujous; epavarmuus; itsetunto-ongelmat; ajatus siita,
ettei ole kiinnostava

« Ahdistuneisuus, Asperger, ADHD, ym.
henkilokohtaiset piirteet seka mielenterveyden haasteet
tai hairiot

« Kiusaaminen ja muut ikavat
kokemukset, luottamusongelmat

 Sosiaalisten tilanteiden jannittaminen

« Sosiaalisten taitojen puute

« Ulkopuolisuuden tunne; pelko tai tunne siita, ettei
kelpaa vaan tulee torjutuksi

« Ajatus siita, etta on erilainen kuin muut eika
ole loytanyt kaltaistaan seuraa

Kuva: Vilma Sappinen / SPR

Lahde: Yksinaisille nuorille suunnattu kysely, SPR 05/2020
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Nuoret ystavatoiminnassa

Nuorten maara kasvotusten tehtavassa ystavatoiminnassa (marraskuu
2022):

» Vapaaehtoiset: n. 590 (139 verkko)
« Ystavaa pyytaneet: 390 (145 verkko)

» Erityisesti nuorille suunnattua ystavatoimintaa alettiin kehittaa 2010-
luvun alussa = Yhteisvastuu nuoresta -hanke

* Vuonna 2017 kaynnistynyt verkkoystavatoiminta lisdnnyt nuorten
maaraa ystavatoiminnassa - verkko toimintamuotona, mutta
myads valityksen toimintatavat (ystavapyynto voidaan jattaa sahkoisena).

Kuvitus: Simo Heikkinen / Kaveritaitoja-ohjelma

« 2020 kaynnistyi Kaveritaitoja-nuorille hanke, jossa kehitetaan
nuorten ystavatoimintaa.
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Kuva: Vilma Sappinen
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Kaveritaitoja—ohjelman kehittamistyo

 Kaveritaitoja nuorille —
hanke kaynnistyi maaliskuussa 2020

« Kysely yksinaisyytta kokeville

nuorille 5/2020

» Sisaltojen rakentaminen yhteistyossa
Mieli ry:n kanssa syksylla 2020

* Ohjelman julkaisu helmikuussa 2021

« Ensimmaiset Kaveritaitoja-
verkkoryhmat seka kahdenkeskiset
pilotoinnit kevaan 2021 aikana

+
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Kuvitus: Simo Heikkinen / Kaveritaitoja-ohjelma

@ KAVERITAITO4A -ohjelma

MIKA JUTTU?

+ Kaikille avoin oppimateriaal
punainenristi.fi/kaveritaitoja

* Lisabeto)a
https://rednet.punainenristi.fi/kaveritaitoja

By
[
¥

Kouluttaja! Vinkkaa kurssilla Kaveritaitoja-

ohjelmasta jos on tiedossa etta paikkakunnan
ystavavalityksessa tai kurssilla on nuoria

KENELLE?

* Yksin tai yhdessa
* Kavereille ja ystavapareille
* Kouluihin ja muihin ryhmiin

MITA TARJOAA?

» Itsetunnon ja itseluottamuksen vahvistusta
* Harjoitusta vuorovaikutustilanteisin

» Rohkaisua vuorovaikutustilanteisiin

» Lievittdd yksindisyytta
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AIHEET?

= Uuteen ihmiseen tutustuminen
= [tsetuntemus

= [tsemydtatunto

+ Kaveritaidot

* Yksindisyys

* Vastoinkdymisten kohtaaminen
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Kaveritaitoja-ohjelman rakenne KAVERITAITOJA-aHJELMA

Johdanto

» Ohjeistukset ohjelman kayttamiseen

 Tietoa lasnaoloharjoituksista

 Suositus kirjata tehtavat ylos omaan
vihkoon tai luomalla tunnukset
sivustolle.

Teemojen rakenne
*Lasnaoloharjoitus
*Sisalto

*Tehtavat

*Haaste itselle
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Kuvitus: Simo Heikkinen / Kaveritaitoja-ohjelma




Oppimateriaali pienille:
Kaveritaitoja Muumien tapaan

 Suunniteltu esikoululaisille ja
ekaluokkalaisille, mutta voi kayttaa myos
nuorempien tai vanhempien lasten kanssa.

« Sisalto perustuu Kaveritaitoja nuorille —
ohjelmaan:

 Jtsetuntemus

Kaveritaidot

Myotatunto ja itsemyotatunto

Uuteen kaveriin tutustuminen

Yksinaisyys.

www.punainenristi.fi/kaveritaitojamuumientapaan

+
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https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page

Nuorten mielenterveydesta vapaaehtoisille

* Yhdessa MIELI Suomen Mielenterveys ry:n kanssa

luotu verkkoperehdytys vapaaehtoisille "
« Suositellaan tutustuttavaksi kaikille nuorten vapaaehtoisystaville £ s
« Ystavakouluttajalla tarkea rooli ohjauksessa lisakoulutukseen! g
« Itseopiskelupaketti, jonka aiheina ovat

* Nuoren haavoittunut mieli
« Vapaaehtoinen nuoren mielenterveyden tukena
« Vapaaehtoinen nuoren vuorovaikutustaitojen vahvistajana

« Vapaaehtoisen hyvinvointi — rooli, rajaaminen ja tunteet
Saatavilla SPR oppimateriaaleissa :
» https://sproppimateriaalit.fi/web/site-203442/state-jurdcnrqgercytzr/front-page

Kuva: Vilma Sappinen / SPR
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Verkkoystavatoiminta
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Kuinka verkkoystavaksi

Vapaaehtoinen tayttaa OMAssa verkkoystavan kortin

= Vapaaehtoisen tiedot ilmestyvat verkkoystavavalitykseen

sahkopostitse linkki verkkoystavien perehdytysmateriaaliin: https://spr-

create.cloubi.com/web/site-58558/state-jurdcmbggmrcytzr/front-page

Vapaaehtoinen ilmoittaa sahkopostiin vastaamalla etta on kaynyt l&api
materiaalin ja halukkuutensa ryhtya edelleen ystavaksi
Ystavaehdotus sdhkopostitse sopivan ystavan loytyessa

Tuki verkkoystavavalityksest: verkkoystava@redcross.fi

Valitys toimii myds englanniksi ja ruotsiksi (ruotsinkielinen asiointi:

natvan@redcross.fi)
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Ryhmia voi ohjata myos verkossa

Verkkoystavatoiminnan alla toiminut useita eri
ikaisille suunnattuja verkkoryhmia

« Kaveritaitoja-ryhmat nuorille ja nuorille
aikuisille
« Hyvinvointi- jJa vuorovaikutuksia —ryhma
tyoikaisille
« Varttuneiden kohtaamispaikka
ltseopiskelumateriaali verkkoryhman
ohjaamiseen:https://spr-
create.cloubi.com/web/site-180246/state-
jurdcnjggercytzr/front-page
Verkkoryhmat voivat olla myos
paikallisia/alueellisia
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Kuva: Kaisa-Marja Kokko
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