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Kiertava terveyspiste on mukana erilaisissa tapahtumissa,
kuten Ehk3isevan paihdetyon viikon tapahtumassa Matkuksessa.
kuva: Petri Jauhiainen
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YHTEISEN LIPUN ALLA -KURSSI

ti 24.1. klo 18-21

kuva: Pentti Vanska, SPR

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeiselld aukeamalla.

TERVEYSPISTEET

Mittaammeko verenpaineesi?
Terveyspisteissa vapaaehtoiset
terveydenhuollon ammattilaiset
tarjoavat maksutonta terveys-
neuvontaa. Katso osoitteet kalenterin
viimeiselta aukeamalta. Lisatietoa:
terveyspisteet@sprkuopio.com

KAVERIKSI

Kaipaatko kaveria? Valitamme
ikatovereita 15-30-vuotiaille nuorille.
Kaveriparit tapaavat toisiaan silloin kuin
heille sopii. Lisatiedot:
kaveriksi@sprkuopio.com tai Facebook
Kaveriksi! SPR Kuopion osasto.

@sprkuopio | #sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto



LahiTapiola on Punaisen Ristin
ystavatoiminnan paayhteistyokumppani.
kuva: Heli Nuutinen
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* 6.2. SPR-hengailuilta 18-21
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Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

kuva: Matti Nuutinen

ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet

ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

YSTAVAPALVELU

Haluatko ystavaksi? Uuden tuttavan
kanssa voit ulkoilla, kahvitella ja lukea
lehtia. Monet ikaihmiset kaipaavat
ystavaa. Koulutamme ja tuemme
sinua tehtavassa. Ystavapalvelu
avoinna ke klo 15-18 (syys-toukokuu).
Vapaaehtoisten ystavaillat kk:n 1.
keskiviikko klo 17.30.

ENSIAPUKURSSIT

Tarvitsetteko ensiapukoulutusta?
Pyyda tarjous ensiapukurssista
pj@sprkuopio.com

EAL-YLEISOKURSSI (16T)

ke 8.2. klo 17-
la 18.2. klo 9-17 ja
t0 23.2.klo 17-

limoittautumiset:

kuopio.punainenristi.fi - Koulutukset.
SPR-jasenelle 10% alennus.

TERVETULOA

YSTAVANPAIVAKAHVEILLE
ti 14.2. klo 14-18, Puijonkatu 9

Punainen Risti

Kuopion osasto



Ystavan kanssa voi harjoitella
talvilajeja, kuten luistelua.
kuva: Timo Hulkko




VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Terveyspiste 9-10,
Ystavapalvelu 15-18 |Puijonlaakso
Ystavdilta 17.30 EA-ryhma 18
Terveyspiste
9-11, Lansi-Puijo
10-12, Petonen Moniku-info | Terveyspiste Tervevspiste
Timanttiset 15.30-17, Kompassi |9-11, Neulamaki 9—10,folijonIaakso
eldkeldiset 14-16 Pluspiste 17-19 Ystavapalvelu 15-18 |9-11, Mannisté
Omaishoitajaryhma
Terveyspiste 13-15 Terveyspiste
SPR-hengailuilta 10-12, Kontti Ystavapalvelu 15-18 |9-10, Puijonlaakso
18-21 Pluspiste 17-19 Hetu-ryhma 18 EA-ryhma 18
*
*%* 5 5 g
"Jos omaiseni Terveyspiste
Timanttiset katoaa" -tilaisuus 9-10, Puijonlaakso
elakelaiset 14-16 13-15 9-11, Mannisté
Hum.oik.ryhma 18 Pluspiste 17-19 Ystgvapalvelu 15-18 |EA-ryhmd 18

Terveyspiste
9-11, Saarijarvi

Pluspiste 17-19

Ystavapalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste
9-10, Puijonlaakso

EA-ryhma 18

LIITY SPR-JASENEKSI:

punainenristi.fi/jasenyys

Lanka kartalla ryijytydpajan osallistujat.

* VKO 12

Rasisminvastainen viikko,
seuraa kuopio.punainenristi.fi

*% 20.3. Terveyspiste 9-11, Lansi-Puijo

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA -
MONIKU

Haluatko ystavan? Tuemme
kotoutumista ja saat aitiopaikan
tutustua toisenlaisesta kulttuurista
tuleviin ja heidan tapoihinsa. Tule ja
heittaydy rohkeasti mukaan!

¢ Moniku-info kk. 1. tiistai klo 15.30-
17 Monikulttuurikeskus Kompassi,
Hapeldhteenkatu 33 (ei kesalla)

e Get together -illat 21.2., 25.4.,
26.9., ja 21.11. klo 18 Puijonkatu 9

Lisatiedot moniku@sprkuopio.com tai
040 826 1916

Punainen Risti

Kuopion osasto

kuva: Anna Rdisdnen,

Kuopion Muotoiluakatemia



Runnin kevatretkelld yhdessa kavivat
Timanttiset eldkelaiset ja Ukkokerho Ajattomat.
kuva: Pasi Ranta
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ILMOITTAUDU
HUMANITAARISEN OIKEUDEN KURSSILLE

kuopio.punainenristi.fi -> Koulutukset

kuva: Leena Nd&rvanen

Henkisen tuen vapaaehtoisten
kevatretken lipunnosto.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

TIMANTTISET ELAKELAISET

Haluatko virkistysta paivaasi?
Kokoonnumme kahvittelemaan ja
juttelemaan hyvassa seurassa joka
toinen maanantai klo 14-16.
Lisatietoa Leena Narvanen,

p. 050 540 6905,
narvanen.leena@gmail.com

HETU-RYHMA

Onko sinulla kuuntelemisen taito?
Henkisen tuen valmiusryhman
vapaaehtoiset auttavat elaman
kriisitilanteissa. Kokoonnumme
harjoittelemaan kerran kuussa.
Lisatietoja Pekka Kenjakka,

p. 040 705 7762,
pekka.kenjakka®@elisanet.fi

Punainen Risti

Kuopion osasto



Humanitaarisen oikeuden kurssilla ja
ryhmassa asioita pohditaan yhdessa.
kuva: Heli Nuutinen
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"Osaa auttaa” -rastihenkilot kevaalla
2016 Kuopion kauppatorilla.

* VKO 19
Punaisen Ristin viikko,

seuraa kuopio.punainenristi.fi

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

kuva: Heli Nuutinen

ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet

ovat kalenterin viimeiselld aukeamalla.
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OSAA AUTTAA -

ENSIAPU - ELAMANTAITO

HUM.OIK.TOIMINTA KUOPIOSSA

Askarruttaako sodan saannot?
Humanitaarisen oikeuden
peruskurssilla tutustut sodan
oikeussaantoihin ja saat valineita
gjankohtaisten tapahtumien
hahmottamiseen. Kuukauden 3. ma
klo 18 kokoontuvassa ryhmassa
perehdymme henkilotiedusteluun,
suunnittelemme ja toteutamme
erilaisia toiminnallisia tempauksia.
Lisatietoja: humoik@sprkuopio.com

Punainen Risti
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VeriRyhman mielests
luovuttaminen yhdessa on kivaa!
kuva: Petri Jauhiainen
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PERUSTA VERIRYHMA

www.veripalvelu.fi/ryvhmat

Ukkokerho Ajattomat tutustumassa
Kuopion poliisiasemalla.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

kuva: Kari Hyvénen

ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet

ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

VERIRYHMA

Oletko verenluovuttaja? Tule

mukaan EA-ryhman VeriRyhmaan tai
perustakaa oma ryhma. Luovutamme
saannollisesti Kuopion Veripalvelussa.
Yhdella luovutuskerralla jokainen voi
auttaa jopa kolmea ihmista. Lisatietoa
ensiapuryhma@sprkuopio.com

UKKOKERHO AJATTOMAT

Kaipaatko juttuseuraa? Teemme
tutustumisvierailuja mielenkiintoisiin
kohteisiin ja muuta yhdessa tekemista
noin kerran kuukaudessa. Lisatietoa
Pekka Kenjakka, pekka.kenjakka@
elisanet.fi, p. 040 705 7762.

 f18

@sprkuopio | #sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto



Ensiapupaivystdjana saat aitiopaikan
monenlaisiin tilaisuuksiin.
kuva: Laura Tossavainen
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kuva: Heli Nuutinen

kuva: Anne Huttunen

ENSIAPUPAIVYSTYS

Haluatko kayttaa ensiaputaitojasi?
Ensiapupadivystajana autat yleisda niin
messuilla kuin konserteissa. Pidamme
taitojamme ylla harjoittelemalla
viikoittain. Voit kouluttautua ensiapu-
paivystajaksi SPR:n jasenena kaytyasi
ensiavun perus- ja jatkokurssit.

30124 25 26 27 28 29 30
31131

Tapahtumajarjestaja, pyyda
tarjous ensiapupaivystyksesta
eapaivystys@sprkuopio.com tai
040 544 2602.

LUE VAPAAEHTOISTARINOITA BLOGISTA
Punainen Risti

sprkuopio.blogspot.fi

Kuopion osasto



Ensiapuryhmalaisille myos
kilpailut ovat hyvaa harjoitusta.
kuva: Jouni Nuutinen
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TAGAA OMA VAPAAEHTOISKUVASI JA -TARINASI

#sprkuopio @sprkuopio

"Tayttd elamdd elakkeelld"

-valmennuksessa vieraili kevaalld 2016

SPR:n puheenjohtaja Pertti Torstila.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

kuva: Heli Nuutinen

ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet

ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

Olemme mukana

Elonkorjuujuhlan
Olonkorjuutorilla.

ENSIAPURYHMA ELI EA-RYHMA

Oletko kiinnostunut ensiavusta?
Tule mukaan EA-ryhmaan!
Ryhmassa on eri ikaisia, eri alojen
ihmisia, kiinnostus ensiapuun riittaa.
Ensiapu on elamantaito. Ryhma
kokoontuu joka torstai klo 18 (ei
kesalld), Puijonkatu 9. Lisatietoja
ensiapuryhma@sprkuopio.com

TAYTTA ELAMAA ELAKKEELLA
-VALMENNUS

Vapautuuko kalenterissasi

aikaa jollekin uudelle? Loyda
vapaaehtoistoiminnasta mielekasta
elamansisaltoa ja oma tapasi auttaa!l
Lisatiedot Terttu Miettinen,
tepa.miettinen@gmail.com

Punainen Risti

Kuopion osasto



Tule sindkin mukaan
N&lkapaivakeraajaksi!
kuva: Heli Nuutinen
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Tule mukaan
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NALKAPAIVA-KERAYS
lipaskeraajaksi! www.
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Get together -ilta
Moniku 18

27

Ystavapalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

28

Terveyspiste
9-10, Puijonlaakso
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TULE NALKAPAIVAKERAAJAKSI!

www.nalkapaiva.fi

Lapset voivat olla mukana kerdgjina
aikuisen seurassa.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

NALKAPAIVA

Tule keradjaksi vai onko lahjoittaminen
tapasi auttaa? Katastrofirahaston
avulla autetaan Suomessa akillisissa
onnettomuuksissa kuten tulipaloissa
kotinsa menettdneita perheita ja
luonnonmullistusten ja sotien uhreja
ympari maailmaa.

YHTEISEN LIPUN ALLA -
SPR-PERUSKURSSILLA SAAT

perustiedot jarjestomme historiasta,
periaatteista, toiminnasta ja punaisen
ristin merkin kaytosta. Iltakurssit
jarjestaan tammi- ja syyskuussa.
Lisatietoja
heli.nuutinen@sprkuopio.com

Punainen Risti

Kuopion osasto



SPR-hengailuillassa tehdaan yhdessa
Ja on aikaa keskustelulle.
kuva: Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

kuva: Maija-Liisa Pirskanen
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10-12, Petonen o .
4 O Timanttiset Omaishoitajaryhma | repyeyspiste 8
elkelaiset 14-16 Moniku-info 13-15 9-10, Puijonlaakso
% |SPR-hengailuilta 15.30-17 Kompassi | Ystavdpalvelu 15-18 |9-11, Mannistd
18-21 Pluspiste 17-19 Ystavailta 17.30 EA-ryhma 18
4 1 9 1 O 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 Pelastusopiston harjoituspotilas
oppii itsekin auttamisesta.
Terveyspiste 9-11, * VKO 40
Terveyspiste 10-12, | Neulamaki Terveyspiste 9-10, .
Kontti Ystavépalvelu 15-18 |Puijonlaakso Valtakunnallinen
Pluspiste 17-19 Hetu-ryhmé 18 EA-ryhmé 18 vanhustenviikko
Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
Terveyspiste 9-11, ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
Lansi-Puijo Terveyspiste ovat kalenterin viimeiselld aukeamalla.
Timanttiset 9-10, Puijonlaakso
elakelaiset 14-16 Pluspiste 17-19 Ystavapalvelu 15-18 |9-11, Mannistd

43123 24 25 26 27 28 29

SPR-HENGAILUILLAT

Hengaillaanko? Opiskelijat ja nuoret
kokoontuvat kuukauden 1. ma
klo 18-21 viettamaan aikaa yhdessa:

Ystavapalvelu 15-18 | Puijonlaakso kokk_allua, pelailua ja askartelua.
Jokainen on tervetullut omana

Hum.oik.ryhma 18 Pluspiste 17-19 Vapepa kk-harj. 18 EA-ryhma 18 itconasn.

44 3 O 3 1 PELASTUSOPISTON

HARJOITUSPOTILAAT

Haluatko tutustua pelastajan arkeen?
Harjoituspotilaana paaset mukaan

Terveyspiste 9-10,

Terveyspiste 9-11, ) Pelastusopiston oppimistilanteisiin.
Lansi-Puijo Terveyspiste 9-11, Lisatietoja Leena Narvanen,
Timanttiset Saarjarvi p. 050 540 6905,

elakelaiset 14-16 Pluspiste 17-19 nar\/anenjeena@gma”_com

Suomen Punainen Risti Kuopion osasto -

SPR Kuopio monikulttuurinen toiminta - Punainen Risti
Kaveriksi! SPR Kuopion osasto

Kuopion osasto



Omaishoitajaryhmdssa saa
virkistysta ja tukea arjessa jaksamiseen.
kuva: Petri Jauhiainen
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* VKO 48

Valtakunnallinen
omaishoitajaviikko

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeiselld aukeamalla.

OMAISHOITAJIEN TUKITOIMINTA

Kaipaatko vertaistukea rinnallesi?
Jarjestamme virkistysta, jaamme tietoa

ja taitoja kaikille omaisiaan hoitaville.
Avoimet ryhmatapaamiset pidetaan
kerran kuukaudessa.

Lisatietoja: omaishoitajat@sprkuopio.com

HYVA JOULUMIELI -KERAYS

Hyva Joulumieli -kerayksessa
hankitaan vahavaraisille lapsiperheille
ruokalahjakortteja. Kuopiossa kortteja
jaetaan kaupungin sosiaalitoimiston
kautta. hyvajoulumieli.fi

@sprkuopio | #sprkuopio
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Kun kadonnut on I6ytynyt,
hanelle annetaan ensiapua ja suojaa.
kuva: Petri Jauhiainen
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LAHJOITA KOTIMAAN

VAHAVARAISILLE LAPSIPERHEILLE

hyvajoulumieli.fi

kuva: Heli Nuutinen

Pluspistevapaaehtoiset suunnittelevat
AIDS-péivan tapahtumia.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet
ovat kalenterin viimeisella aukeamalla.

VAPAAEHTOINEN
PELASTUSPALVELU -

VAPEPA

Olisitko hyva etsija?

Punainen Risti on

yksi Vapaaehtoisen

pelastuspalvelun 52 jasenjarjestosta.
Vapepan halytysryhmat tukevat
viranomaisia useimmiten kadonneen
henkilon etsinnassa. Lisatietoja
vapepa.kuopio@gmail.com ja vapepa.fi

PLUSPISTE

Punaisen Ristin Pluspisteella

voi keskustella turvaseksista ja
seksitaudeista seka kayda hiv-testissa
anonyymisti. Pluspisteesta voi saada
myos henkilokohtaisen tukihenkilon.
Paivystykset tiistaisin klo 17-19,

p. 050 430 4633.
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Vapepan kuukausiharjoitukset.
Etsintdketjussa jokaisella on tarked tehtava.
kuva: Petri Jauhiainen



VAPEPAN KUUKAUSIHARJOITUKSET

kuukauden viimeinen keskiviikko klo 18 (ei kesa-, heina- ja joulukuussa).

Paikka ja lisatiedot vapepa.kuopio@gmail.com

TERVEYSPISTEET

e saat maksutonta terveysneuvontaa
e voit mittauttaa esim. verenpaineen

Vapaaehtoiset ovat terveydenhoidon ammattilaisia.
Lisatietoa terveyspisteet@sprkuopio.com

Terveyspisteet ovat avoinna syys-toukokuu:

Petonen: kk:n 1. ma klo 10-12,
Kotikulman asukastupa, Jalkasenkatu 7

parillisen vk ma klo 9-11
asukastuvassa, Rypysuontie 68

Kontti, Levanen: kk:n 2. ti klo 10-12,

SPR Kierratystavaratalo Kontti, Levasentie 21
Saarijarvi: kk:n viimeinen ti klo 9-11,

asukastupa Koillistuuli, Saarijarventie 9

kk:n 2. ke klo 9-11,
Neulastupa, Neulamaen ostoskeskus, Neulamaentie 8

Puijonlaakso: joka to klo 9-10,
Toimintakeskus, Sammakkolammentie 12

Mannisto: parillisen vk:n to klo 9-11,
Mantykampus, Melankatu 10 B, kokoushuone.

Lansi-Puijo:

Neulamaki:

KIERTAVA TERVEYSPISTE:

osallistuu erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin resurssien mukaan,
tilaa sannapirkko@gmail.com

MONIKU-INFO

kk:n 1. ti klo 15.30-17
Monikulttuurikeskus Kompassi,
Hapelahteenkatu 33

Moniku-toiminnassa tuodaan tutuksi suomalaisia perinteitd, kuten pilkkimista.

kuva: Petri Jauhiainen

kuva: Timo Hulkko
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SUOMEN PUNAINEN RISTI
KUOPION OSASTO

Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO
kuopio.punainenristi.fi
spr.vapaaehtoiseksi@gmail.com

f@

@sprkuopio | #sprkuopio

SPR KUOPION OSASTON VAPAAEHTOISTEN BLOGI

Millaista iloa olet saanut vapaaehtoistoiminnasta?
Vapaaehtoisblogimme kertoo ja kuvittaa toimintaamme.
Laheta oma tarinasi sahkopostilla blogi.sprkuopio@gmail.com
ja lue http://sprkuopio.blogspot.fi/

JASENYYS ON ILOINEN ASIA!
Liity Punaisen Ristin jaseneksi!
Punaisen Ristin jasenyys on kannanotto inhimillisyyden puolesta.
Lisatietoa: kuopio.punainenristi.fi -> Jasenyys

PUNAINEN RISTI -MOBIILISOVELLUS
Suomen Punaisen Ristin uuden mobiilisovelluksen avulla voi tarkistaa
ensiapuohjeet, etsia verenluovutuspaikkoja ja tehda lahjoituksia.
Hae sovellus hakusanoilla Punainen Risti tai Veripalvelu.

OTITKO HYVAN KUVAN?

Voisiko se kertoa auttamisen ilosta seuraavassa jasenjulkaisussa?
Laheta se kuvatekstin ja kuvaajan nimen kera jasenlehti@gmail.com

HALLITUS 2017

pj Heikki Sederholm, vara-pj Pekka Kenjakka
ja jasenet: Esa Aaltonen, Leena Hollander, Anne Huttunen, Marja lkonen,
Jari Jokinen, Pirkko Karjalainen, Pekka Kemppainen, Sirkka Lappalainen,
Heli Nuutinen ja Leena Narvanen.
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