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tammikuu 2017 Kiertävä terveyspiste on mukana erilaisissa tapahtumissa, 
kuten Ehkäisevän päihdetyön viikon tapahtumassa Matkuksessa.

kuva: Petri Jauhiainen 



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

52 2 3 4 5 6 7 1

1 8

2 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22

4 23 24 25 26 27 28 29

5 30 31

Terveyspiste 10-12, 
Petonen

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
SPR-hengailuilta 
18-21

Terveyspiste 10-12, 
Kontti 
Moniku-info 15.30-
17, Kompassi
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 9-11, 
Neulamäki 
Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Hum.oik.ryhmä 18 Pluspiste 17-19

Ukkokerho  
Ajattomat 13
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Pluspiste 17-19
Yhteisen lipun alla 
-kurssi 18-21

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
Terveyspiste 9-11, 
Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 9-11, 
Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

TERVEYSPISTEET

Mittaammeko verenpaineesi?  
Terveyspisteissä vapaaehtoiset 
terveydenhuollon ammattilaiset 
tarjoavat maksutonta terveys-
neuvontaa. Katso osoitteet kalenterin 
viimeiseltä aukeamalta. Lisätietoa: 
terveyspisteet@sprkuopio.com

KAVERIKSI

Kaipaatko kaveria? Välitämme 
ikätovereita 15-30-vuotiaille nuorille. 
Kaveriparit tapaavat toisiaan silloin kuin 
heille sopii. Lisätiedot: 
kaveriksi@sprkuopio.com tai Facebook 
Kaveriksi! SPR Kuopion osasto.
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YHTEISEN LIPUN ALLA -KURSSI 
ti 24.1. klo 18-21

@sprkuopio  |  #sprkuopio 



helmikuu 2017 LähiTapiola on Punaisen Ristin 
ystävätoiminnan pääyhteistyökumppani.

kuva: Heli Nuutinen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

5 1 2 3 4 5

6 6 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22 23 24 25 26

9 27 28

Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo  
10-12, Petonen 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

*

Moniku-info  
15.30-17, Kompassi
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 9-11, 
Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18
Ensiapu 1-kurssi  
kts. ilmoitus

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso  
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Suomi 112 
puhelimeen

Terveyspiste  
10-12, Kontti 
Ystävänpäivän kahvit 
14-18
Pluspiste 17-19

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Hum.oik.ryhmä 18

Pluspiste 17-19
Get Together -ilta 
Moniku 18

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso  
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

**

* 6.2. SPR-hengailuilta 18-21

** 28.2. Terveyspiste 9-11, Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.
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YSTÄVÄPALVELU

Haluatko ystäväksi? Uuden tuttavan 
kanssa voit ulkoilla, kahvitella ja lukea 
lehtiä. Monet ikäihmiset kaipaavat 
ystävää. Koulutamme ja tuemme 
sinua tehtävässä. Ystäväpalvelu 
avoinna ke klo 15-18 (syys-toukokuu). 
Vapaaehtoisten ystäväillat kk:n 1. 
keskiviikko klo 17.30. 

ENSIAPUKURSSIT

Tarvitsetteko ensiapukoulutusta? 
Pyydä tarjous ensiapukurssista 
pj@sprkuopio.com

EA1-YLEISÖKURSSI (16T)
ke 8.2.  klo 17– 
la 18.2. klo 9–17 ja 
to 23.2. klo 17–

Ilmoittautumiset: 
kuopio.punainenristi.fi –> Koulutukset. 
SPR-jäsenelle 10% alennus.

TERVETULOA 
YSTÄVÄNPÄIVÄKAHVEILLE 
ti 14.2. klo 14-18, Puijonkatu 9



maaliskuu 2017 Ystävän kanssa voi harjoitella 
talvilajeja, kuten luistelua.

kuva: Timo Hulkko



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

9 1 2 3 4 5

10 6 7 8 9 10 11 12

11 13 14 15 16 17 18 19

12 
*

20 21 22 23 24 25 26

13 27 28 29 30 31

Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo  
10-12, Petonen 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Moniku-info  
15.30-17, Kompassi
Pluspiste 17-19

Terveyspiste  
9-11, Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso  
9-11, Männistö 

SPR-hengailuilta 
18-21

Terveyspiste  
10-12, Kontti 
Pluspiste 17-19

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

** 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
Hum.oik.ryhmä 18

”Jos omaiseni 
katoaa” -tilaisuus 
13-15
Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

** 20.3. Terveyspiste 9-11, Länsi-Puijo

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.
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Lanka kartalla ryijytyöpajan osallistujat.

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA – 
MONIKU

Haluatko ystävän? Tuemme 
kotoutumista ja saat aitiopaikan 
tutustua toisenlaisesta kulttuurista 
tuleviin ja heidän tapoihinsa. Tule ja 
heittäydy rohkeasti mukaan!

• Moniku-info kk. 1. tiistai klo 15.30-
17 Monikulttuurikeskus Kompassi, 
Hapelähteenkatu 33 (ei kesällä)

• Get together -illat 21.2., 25.4., 
26.9., ja 21.11. klo 18 Puijonkatu 9

Lisätiedot moniku@sprkuopio.com tai 
040 826 1916  

* VKO 12

Rasisminvastainen viikko, 
seuraa kuopio.punainenristi.fi

LIITY SPR-JÄSENEKSI: 
punainenristi.fi/jasenyys 



huhtikuu 2017 Runnin kevätretkellä yhdessä kävivät 
Timanttiset eläkeläiset ja Ukkokerho Ajattomat.

kuva: Pasi Ranta



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

13 1 2

14 3 4 5 6 7 8 9

15 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 23

17 24 25 26 27 28 29 30

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo 
10-12, Petonen 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
SPR-hengailuilta 
18-21

Moniku-info  
15.30-17 Kompassi
Pluspiste 17-19

Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
10-12, Kontti 
Pluspiste 17-19

Terveyspiste  
9-11, Neulamäki 
Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö
EA-ryhmä 18

Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
Hum.oik.ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Saarijärvi 
Pluspiste 17-19
Get together -ilta 
Moniku 18 

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.
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Henkisen tuen vapaaehtoisten 
kevätretken lipunnosto.

TIMANTTISET ELÄKELÄISET

Haluatko virkistystä päivääsi? 
Kokoonnumme kahvittelemaan ja 
juttelemaan hyvässä seurassa joka 
toinen maanantai klo 14-16. 
Lisätietoa Leena Närvänen, 
p. 050 540 6905, 
narvanen.leena@gmail.com

HETU-RYHMÄ

Onko sinulla kuuntelemisen taito? 
Henkisen tuen valmiusryhmän 
vapaaehtoiset auttavat elämän 
kriisitilanteissa. Kokoonnumme 
harjoittelemaan kerran kuussa. 
Lisätietoja Pekka Kenjakka, 
p. 040 705 7762, 
pekka.kenjakka@elisanet.fi

ILMOITTAUDU 
HUMANITAARISEN OIKEUDEN KURSSILLE 

kuopio.punainenristi.fi -> Koulutukset



toukokuu 2017 Humanitaarisen oikeuden kurssilla ja 
ryhmässä asioita pohditaan yhdessä. 

kuva: Heli Nuutinen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

18 1 2 3 4 5 6 7

19
*

8 9 10 11 12 13 14

20 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 28

22 29 30 31

Terveyspiste  
10-12, Petonen 
Moniku-info  
15.30-17 Kompassi
Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18 Hum.oik.peruskurssi Hum.oik.peruskurssi

Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
SPR-hengailuilta 
18-21

Terveyspiste  
10-12, Kontti 
Pluspiste 17-19

Terveyspiste  
9-11, Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo 
Hum.oik.ryhmä 18 Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso  
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Pluspiste 17-19
Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo

Terveyspiste 9-11, 
Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.
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HUM.OIK.TOIMINTA KUOPIOSSA

Askarruttaako sodan säännöt? 
Humanitaarisen oikeuden 
peruskurssilla tutustut sodan 
oikeussääntöihin ja saat välineitä 
ajankohtaisten tapahtumien 
hahmottamiseen. Kuukauden 3. ma 
klo 18 kokoontuvassa ryhmässä 
perehdymme henkilötiedusteluun, 
suunnittelemme ja toteutamme 
erilaisia toiminnallisia tempauksia. 
Lisätietoja: humoik@sprkuopio.com 

”Osaa auttaa” -rastihenkilöt keväällä 
2016 Kuopion kauppatorilla.

* VKO 19

Punaisen Ristin viikko, 
seuraa kuopio.punainenristi.fi

OSAA AUTTAA – 
ENSIAPU – ELÄMÄNTAITO



kesäkuu 2017 VeriRyhmän mielestä 
luovuttaminen yhdessä on kivaa! 

kuva: Petri Jauhiainen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

22 1 2 3 4

23 5 6 7 8 9 10 11

24 12 13 14 15 16 17 18

25 19 20 21 22 23 24 25

26 26 27 28 29 30

Pluspiste 17-19
Punaisen Ristin 
Yleiskokous, Helsinki

Punaisen Ristin 
Yleiskokous, Helsinki

Pluspiste 17-19

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.
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VERIRYHMÄ

Oletko verenluovuttaja? Tule 
mukaan EA-ryhmän VeriRyhmään tai 
perustakaa oma ryhmä. Luovutamme 
säännöllisesti Kuopion Veripalvelussa. 
Yhdellä luovutuskerralla jokainen voi 
auttaa jopa kolmea ihmistä. Lisätietoa 
ensiapuryhma@sprkuopio.com

UKKOKERHO AJATTOMAT

Kaipaatko juttuseuraa? Teemme 
tutustumisvierailuja mielenkiintoisiin 
kohteisiin ja muuta yhdessä tekemistä 
noin kerran kuukaudessa. Lisätietoa 
Pekka Kenjakka, pekka.kenjakka@
elisanet.fi, p. 040 705 7762.

Ukkokerho Ajattomat tutustumassa 
Kuopion poliisiasemalla. 

PERUSTA VERIRYHMÄ 
www.veripalvelu.fi/ryhmat

@sprkuopio  |  #sprkuopio 



heinäkuu 2017 Ensiapupäivystäjänä saat aitiopaikan 
monenlaisiin tilaisuuksiin. 

kuva: Laura Tossavainen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

26 1 2

27 3 4 5 6 7 8 9

28 10 11 12 13 14 15 16

29 17 18 19 20 21 22 23

30 24 25 26 27 28 29 30

31 31

ENSIAPUPÄIVYSTYS

Haluatko käyttää ensiaputaitojasi? 
Ensiapupäivystäjänä autat yleisöä niin 
messuilla kuin konserteissa. Pidämme 
taitojamme yllä harjoittelemalla 
viikoittain. Voit kouluttautua ensiapu-
päivystäjäksi SPR:n jäsenenä käytyäsi 
ensiavun perus- ja jatkokurssit.

Tapahtumajärjestäjä, pyydä 
tarjous ensiapupäivystyksestä 
eapaivystys@sprkuopio.com tai 
040 544 2602.
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LUE VAPAAEHTOISTARINOITA BLOGISTA 
sprkuopio.blogspot.fi



elokuu 2017 Ensiapuryhmäläisille myös 
kilpailut ovat hyvää harjoitusta. 

kuva: Jouni Nuutinen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

31 1 2 3 4 5 6

32 7 8 9 10 11 12 13

33 14 15 16 17 18 19 20

34 21 22 23 24 25 26 27

35 28 29 30 31

EA-ryhmä 18

Pluspiste 17-19 EA-ryhmä 18

Hum.oik.ryhmä 18 Pluspiste 17-19 EA-ryhmä 18

Pluspiste 17-19 Vapepa kk-harj. 18 EA-ryhmä 18

ENSIAPURYHMÄ ELI EA-RYHMÄ

Oletko kiinnostunut ensiavusta? 
Tule mukaan EA-ryhmään! 
Ryhmässä on eri ikäisiä, eri alojen 
ihmisiä, kiinnostus ensiapuun riittää. 
Ensiapu on elämäntaito. Ryhmä 
kokoontuu joka torstai klo 18 (ei 
kesällä), Puijonkatu 9. Lisätietoja 
ensiapuryhma@sprkuopio.com

TÄYTTÄ ELÄMÄÄ ELÄKKEELLÄ 
-VALMENNUS 

Vapautuuko kalenterissasi 
aikaa jollekin uudelle? Löydä 
vapaaehtoistoiminnasta mielekästä 
elämänsisältöä ja oma tapasi auttaa! 
Lisätiedot Terttu Miettinen, 
tepa.miettinen@gmail.com
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”Täyttä elämää eläkkeellä” 
-valmennuksessa vieraili keväällä 2016 
SPR:n puheenjohtaja Pertti Torstila. 

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

Olemme mukana 
Elonkorjuujuhlan 
Olonkorjuutorilla.

TÄGÄÄ OMA VAPAAEHTOISKUVASI JA -TARINASI 

#sprkuopio @sprkuopio



syyskuu 2017 Tule sinäkin mukaan 
Nälkäpäiväkerääjäksi! 

kuva: Heli Nuutinen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

35 1 2 3

36 4 5 6 7 8 9 10

37 11 12 13 14 15 16 17

38 18 19 20 21 22 23 24

39 25 26 27 28 29 30

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo  
10-12, Petonen 
SPR-hengailuilta 
18-21

Moniku-info  
15.30-17, Kompassi
Pluspiste 17-19
Yhteisen lipun alla 
-kurssi 17-20

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 10-12, 
Kontti 
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 9-11, 
Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
Hum.oik.ryhmä 18 Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Saarijärvi 
Pluspiste 17-19
Get together -ilta 
Moniku 18

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

NÄLKÄPÄIVÄ

Tule kerääjäksi vai onko lahjoittaminen 
tapasi auttaa? Katastrofirahaston 
avulla autetaan Suomessa äkillisissä 
onnettomuuksissa kuten tulipaloissa 
kotinsa menettäneitä perheitä ja 
luonnonmullistusten ja sotien uhreja 
ympäri maailmaa.

YHTEISEN LIPUN ALLA –  
SPR-PERUSKURSSILLA SAAT 

perustiedot järjestömme historiasta, 
periaatteista, toiminnasta ja punaisen 
ristin merkin käytöstä. Iltakurssit 
järjestään tammi- ja syyskuussa. 
Lisätietoja  
heli.nuutinen@sprkuopio.com
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Lapset voivat olla mukana kerääjinä 
aikuisen seurassa.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

NÄLKÄPÄIVÄ-KERÄYS
Tule mukaan lipaskerääjäksi! www.nalkapaiva.fi

TULE NÄLKÄPÄIVÄKERÄÄJÄKSI! 
www.nalkapaiva.fi



lokakuu 2017 SPR-hengailuillassa tehdään yhdessä 
ja on aikaa keskustelulle.  

kuva: Heli Nuutinen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

39 2 3 4 5 6 7 1

40
*

8

41 9 10 11 12 13 14 15

42 16 17 18 19 20 21 22

43 23 24 25 26 27 28 29

44 30 31

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo  
10-12, Petonen 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16
SPR-hengailuilta 
18-21

Moniku-info  
15.30-17 Kompassi
Pluspiste 17-19

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 10-12, 
Kontti 
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 9-11, 
Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16 Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 

Hum.oik.ryhmä 18 Pluspiste 17-19
Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Terveyspiste 9-11, 
Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

SPR-HENGAILUILLAT

Hengaillaanko? Opiskelijat ja nuoret 
kokoontuvat kuukauden 1. ma 
klo 18-21 viettämään aikaa yhdessä: 
kokkailua, pelailua ja askartelua. 
Jokainen on tervetullut omana 
itsenään.

PELASTUSOPISTON 
HARJOITUSPOTILAAT 

Haluatko tutustua pelastajan arkeen? 
Harjoituspotilaana pääset mukaan 
Pelastusopiston oppimistilanteisiin. 
Lisätietoja Leena Närvänen, 
p. 050 540 6905, 
narvanen.leena@gmail.com
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Pelastusopiston harjoituspotilas 
oppii itsekin auttamisesta.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

* VKO 40

Valtakunnallinen 
vanhustenviikko

Suomen Punainen Risti Kuopion osasto – 
SPR Kuopio monikulttuurinen toiminta –

Kaveriksi! SPR Kuopion osasto



marraskuu 2017 Omaishoitajaryhmässä saa 
virkistystä ja tukea arjessa jaksamiseen.

kuva: Petri Jauhiainen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

44 1 2 3 4 5

45 6 7 8 9 10 11 12

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48
*

27 28 29 30

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 10-12, 
Petonen 
SPR-hengailuilta 
18-21

Moniku-info  
15.30-17, Kompassi
Pluspiste 17-19
SPR Kuopion osasto 
65 v.

Terveyspiste 9-11, 
Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Terveyspiste 10-12, 
Kontti 
Pluspiste 17-19 Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

Hum.oik.ryhmä 18

Pluspiste 17-19
Get together -ilta 
Moniku 18 

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Ystäväpalvelu 15-18

Terveyspiste 9-10, 
Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Hyvä Joulumieli 
-keräys 24.11.-
24.12.

Terveyspiste 9-11, 
Länsi-Puijo 
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Terveyspiste 9-11, 
Saarijärvi 
Pluspiste 17-19

Ystäväpalvelu 15-18
Vapepa kk-harj. 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
EA-ryhmä 18

OMAISHOITAJIEN TUKITOIMINTA

Kaipaatko vertaistukea rinnallesi? 
Järjestämme virkistystä, jaamme tietoa 
ja taitoja kaikille omaisiaan hoitaville. 
Avoimet ryhmätapaamiset pidetään 
kerran kuukaudessa. 
Lisätietoja: omaishoitajat@sprkuopio.com

HYVÄ JOULUMIELI -KERÄYS

Hyvä Joulumieli -keräyksessä 
hankitaan vähävaraisille lapsiperheille 
ruokalahjakortteja. Kuopiossa kortteja 
jaetaan kaupungin sosiaalitoimiston 
kautta. hyvajoulumieli.fi
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Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

KONTTIKAUPALLA HYVÄÄ 
kontti.punainenristi.fi

@sprkuopio  |  #sprkuopio 

* VKO 48

Valtakunnallinen 
omaishoitajaviikko



joulukuu 2017 Kun kadonnut on löytynyt, 
hänelle annetaan ensiapua ja suojaa.

kuva: Petri Jauhiainen



Kuopion osasto

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

48
*

1 2 3

49 4 5 6 7 8 9 10

50 11 12 13 14 15 16 17

51 18 19 20 21 22 23 24

52 25 26 27 28 29 30 31

Maailman aids-päivä

Terveyspiste  
10-12, Petonen 
SPR-hengailuilta 
18-21

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
EA-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-11, Länsi-Puijo 
Hum.oik.ryhmä 18
Timanttiset 
eläkeläiset 14-16

Terveyspiste  
10-12, Kontti 
Moniku-info  
15.30-17, Kompassi
Pluspiste 17-19

Omaishoitajaryhmä 
13-15
Terveyspiste  
9-11, Neulamäki 
Ystäväpalvelu 15-18
Hetu-ryhmä 18

Terveyspiste  
9-10, Puijonlaakso 
9-11, Männistö 
Osaston jouluglögi 
15-18
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Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,  
ellei toisin mainita. Tarkemmat osoitteet  
ovat kalenterin viimeisellä aukeamalla.

VAPAAEHTOINEN  
PELASTUSPALVELU – 
VAPEPA

Olisitko hyvä etsijä? 
Punainen Risti on 
yksi Vapaaehtoisen 
pelastuspalvelun 52 jäsenjärjestöstä. 
Vapepan hälytysryhmät tukevat 
viranomaisia useimmiten kadonneen 
henkilön etsinnässä. Lisätietoja 
vapepa.kuopio@gmail.com ja vapepa.fi

PLUSPISTE

Punaisen Ristin Pluspisteellä 
voi keskustella turvaseksistä ja 
seksitaudeista sekä käydä hiv-testissä 
anonyymisti. Pluspisteestä voi saada 
myös henkilökohtaisen tukihenkilön. 
Päivystykset tiistaisin klo 17-19, 
p. 050 430 4633. 

Pluspistevapaaehtoiset suunnittelevat 
AIDS-päivän tapahtumia. 

LAHJOITA KOTIMAAN 
VÄHÄVARAISILLE LAPSIPERHEILLE 

hyvajoulumieli.fi



Vapepan kuukausiharjoitukset.
Etsintäketjussa jokaisella on tärkeä tehtävä.

kuva: Petri Jauhiainen



VAPEPAN KUUKAUSIHARJOITUKSET 

kuukauden viimeinen keskiviikko klo 18 (ei kesä-, heinä- ja joulukuussa).  
Paikka ja lisätiedot vapepa.kuopio@gmail.com

TERVEYSPISTEET

• saat maksutonta terveysneuvontaa
• voit mittauttaa esim. verenpaineen 

Vapaaehtoiset ovat terveydenhoidon ammattilaisia. 
Lisätietoa terveyspisteet@sprkuopio.com 

Terveyspisteet ovat avoinna syys-toukokuu:

Petonen: kk:n 1. ma klo 10-12,  
 Kotikulman asukastupa, Jalkasenkatu 7

Länsi-Puijo: parillisen vk ma klo 9-11  
 asukastuvassa, Rypysuontie 68

Kontti, Levänen: kk:n 2. ti klo 10-12,  
 SPR Kierrätystavaratalo Kontti, Leväsentie 21

Saarijärvi: kk:n viimeinen ti klo 9-11,  
 asukastupa Koillistuuli, Saarijärventie 9 

Neulamäki: kk:n 2. ke klo 9-11,  
 Neulastupa, Neulamäen ostoskeskus, Neulamäentie 8

Puijonlaakso: joka to klo 9-10,  
 Toimintakeskus, Sammakkolammentie 12

Männistö: parillisen vk:n to klo 9-11,  
 Mäntykampus, Melankatu 10 B, kokoushuone. 

KIERTÄVÄ TERVEYSPISTE: 

osallistuu erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin resurssien mukaan, 
tilaa sannapirkko@gmail.com

MONIKU-INFO 

kk:n 1. ti klo 15.30-17 
Monikulttuurikeskus Kompassi, 
Hapelähteenkatu 33 Moniku-toiminnassa tuodaan tutuksi suomalaisia perinteitä, kuten pilkkimistä.
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