Punainen Risti

Kuopion osasto

Eldpa hattaile, apuva tulloo.
Kuvaaja Pekka Heikkinen

JASENLEHDEN 15. VUOSIKERTA



Ensiapuryhman edustusjoukkue harjoitteli lasketteluonnettomuuksien
hoitoa. Vapaaehtoistyota voit tehda myos rinnepdivystadjana.
Kuvaaja Pekka Heikkinen

oy

-~



VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

1

1

2

Terveyspiste
Neulamaki 9-11

3

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10

4

5

6

7

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

3

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Pluspiste 17-19

9

Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

10

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmd 18

11

12

13

14

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

15

Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

16

Terveyspiste
Neulamaki 9-11
Omaishoitajat 13-15
Ystavavalitys 15-18
Moniku: Get
Together! 18-20

17

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhma 18
Auttajakurssi
18-20

18

19

20

21

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Henkinen tuki 18

*TEE-valmennus

22

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

23

Ystavavalitys 15-18
*TEE-valmennus

24

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisté 9-11
Ensiapuryhma 18

25

26

27

28

Hum.oikeuden
ryhma 18
*TEE-valmennus

29

Terveyspiste
Saarijarven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19
Oma-koulutus
17.30-20

30

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystavavalitys 15-18

31

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhma 18

Olethan jo kirjautunut Omaan?

Katso lisainfoa takasivulta.

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

*TAYTTA ELAMAA ELAKKEELLA
-VALMENNUS

klo 17-20.15 yhteistyossa Kuopion
kansalaisopiston kanssa

KUOPION OSASTON
TOIMINTARYHMAT

Eloisat elakeldiset
tepa.miettinen@gmail.com
Ensiapuryhma
ensiapuryhma@sprkuopio.com
SPR-hengailuillat
hengailu@sprkuopio.com
Henkisen tuen ryhma
pekka.kenjakka®@elisanet.fi
Humanitaarisen oikeuden ryhma
humoik@sprkuopio.com

Kaveriksi! Nuorten ystavatoiminta
kaveriksi@sprkuopio.com

MONIKU - Monikulttuurinen
ystavatoiminta
moniku@sprkuopio.com

Omaishoitajat
omaishoitajat@sprkuopio.com

Pluspiste (piirin toimintaa)
jaana.riihela@punainenristi.fi

Terveyspisteet
terveyspisteet@sprkuopio.com

Timanttiset eldkeladiset
ystavapalvelu@sprkuopio.com

Taytta elamaa elakkeella
tepa.miettinen@gmail.com

Ukkokerho Ajattomat
pekka.kenjakka@elisanet.fi

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
vapepa.kuopio@gmail.com

Ystavapalvelu
ystavapalvelu@sprkuopio.com

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto
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Osastomme tekee yhteistyota
muun muassa LahiTapiolan kanssa.
Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

5

1

2

3

4

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Hengailu 18-21
Timanttiset 13-15

5

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19
Vapepan PK 18-21

Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

7

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11
Ensigpuryhmd 18

10

11

Terveyspiste
Petonen
K-Supermarket 10-12

12

Terveyspiste
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

13

Terveyspiste
Neulamaki 9-11
Henkinen tuki 18.00
Omaishoitajat 13-15
Ystgvavalitys 15-18

14

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ystdavanpdivan
karaokekahvit
15-18
Ensigpuryhma 18

15

16

Etsintakurssi 9-16

17

18

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

19

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

20

Ystgvavalitys 15-18

21

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11
Ensigpuryhmd 18

22

23

24

25

26

Terveyspiste
Saarijdrven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

27

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystgvavalitys 15-18

28

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

Ystavanpaivan karaokekahvit

to 14.2. klo 15-18

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

TerveysHelpin avulla
etalaakaripalvelut
ovat aina ulottuvillasi

Lue lisaa lahitapiola.fi/terveyshelppi

LAHITAPIOLA

SAVO

Palveluntarjoaja Mehildinen

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Avaruuslakanan avulla suojataan ja pidetaan lampimana. Voit oppia
avaruuslakanan k3yttod esimerkiksi ensiapuryhmdassa tai Auttajakurssilla.
Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

9

1

2

3

10

4

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

5

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12

Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

7

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmd 18

10

11

11

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

12

Terveyspiste
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

13

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystavavalitys 15-18
Omaishoitajat 13-15

14

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

15

16

Hum.oik.
peruskurssi

Viestikurssi 9-16

17

Hum.oik.
peruskurssi

18

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

19

20

Henkinen tuki 18.00
Ystgvavalitys 15-18

21

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisté 9-11
Ensigpuryhmd 18

22

23

24

13

25

26

Terveyspiste
Saarijarven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19
Osaston
kevatkokous 18

27

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystavavalitys 15-18

28

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhma 18

29

30

31

Osaston kevatkokous ti 26.3. klo 18

TERVETULOA!

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

*VKO 12 18.-24.3.
Rasisminvastainen viikko

19.3.

Pluspiste 17-19

Terveyspiste Sarkiniemi asukastupa
10-12

MONIKU - MIONIKULTTUURINEN
TOIMINTA

Aitiopaikka tutustua uusiin
kulttuureihin ja tukea maahan-
muuttajien kotoutumista ystavana.
Lisatietoa moniku@sprkuopio.com

HUMANITAARISEN OIKEUDEN
RYHMA

Ryhma kokoontuu erilaisten
humanitaaristen aiheiden parissa.
Lisatietoa humoik@sprkuopio.com

KAVERIKSI!

Kaveriksi!-toiminta valittaa
15-30-vuotiaita nuoria ystaviksi
toisille nuorille.

Lisatietoa kaveriksi@sprkuopio.com

SPR-HENGAILUILLAT

Opiskelijoiden ja nuorten yhteista
tekemista erilaisten teemojen parissa.
Tapaamme yleensa kuun ensimmainen
maanantai klo 18-21.

Lisatietoa hengailu@sprkuopio.com

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Hengenpelastaja
Livraddare

a
Ja autat toisia. Perusta sinakin VeriRyhma!

Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

14

1

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Hengailu 18-21

2

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

3

Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

4

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmda 18

5

6

7

15

3

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Hum.oikeuden

ryhma 18

9

Terveyspiste
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

10

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystgvavalitys 15-18

11

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

12

13

14

16

15

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

16

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

17

Henkinen tuki 18.00

18

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11

19

20

21

17

22

23

Pluspiste 17-19

24

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystavavalitys 15-18
Moniku:

Get Together! 18-20

25

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

26

27

Piirin vuosikokous

28

Piirin vuosikokous

18

29

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

30

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Saarijarven
asukastupa 9-11

Perusta sinakin VeriRyhma

www.veripalvelu.fi/ryhmat

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

TIMANTTISET ELAKELAISET

Haluatko virkistysta paivaasi?
Kokoonnumme kahvittelemaan ja
juttelemaan hyvassa seurassa joka
toinen maanantai klo 13-15.
Lisatietoa Leena Narvanen,

p. 050 540 6905,
narvanen.leena@gmail.com

UKKOKERHO AJATTOMAT

Kaipaatko juttuseuraa?
Tapaamme yhteisen tekemisen
aarelld n. kerran kuukaudessa.
Lisatietoa Pekka Kenjakka,

p. 040 705 7762,
pekka.kenjakka@elisanet.fi

OMAISHOITAJAT

Vertaistukea ja tapaamisia. Lisatietoa

omaishoitajat@sprkuopio.com

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



S

Ensiavun SM-kisoissa Turussa kesakuussa 2018
kisattiin esimerkiksi elvytyksessa.

Kuvaaja Pekka Heikkinen




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

18

1

2

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmd 18

3

4

5

6

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Hengailu 18-21

Pluspiste 17-19

3

Terveyspiste
Neulamaki 9-11
Henryn pdivan
kahvit 15-18
Ystgvavalitys 15-18

9

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhma 18

10

Omaishoitajat 13-15

11

12

20

13

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Hum.oik. ryhma 18

14

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

15

Omaishoitajat 13-15
Ystgvavalitys 15-18

16

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11
Ensigpuryhma 18

17

18

19

Terveyspiste Terveyspiste
Neulamdki 9-11 Puijonlaakso 9-10
Pluspiste 17-19 Ystgvavalitys 15-18 | Ensiapuryhma 18
Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Terveyspiste Saarijarven
Lansi-Puijo asukastupa 9-11

asukastupa 9-11

Pluspiste 17-19

Henryn paivan kahvit

ke 8.5. klo 15-18. Tervetuloa!

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

Osaston esittelya.

*PUNAISEN RISTIN VIIKKO

Vietamme Punaisen
Ristin viikkoa 6.-12.5.
Seuraa osastomme
tapahtumia osoitteessa
kuopio.punainenristi.fi

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto

kuvaaja Elvi Saastamoinen



Ensiapuryhmé harjoittelee
monipuolisesti.
Kuvaaja Tiina Sundvall




VKO

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

22 1 2
23|13 4 5 6 7 8 9
410 |11 |12 |13 |14 |15 16
5117 |18 |19 20 |21 22 |23

26

24

25

26

27

28

29

30

Toimintaryhmat jaavat kesatauolle ja

jatkavat toimintaansa elo-syyskuussa.

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

ENSIAPURYHMA

Ensiapuryhmassa harjoittelemalla
voit oppia, paivittaa ja yllapitaa
ensiaputaitojasi. Tapaamme torstaisin
klo 18 (elokuu-toukokuu). Lisatietoa
ensiapuryhma@sprkuopio.com

ENSIAPUPAIVYSTYS

Voit hyddyntaa oppimiasi ensiapu-
taitoja ensiapupaivystajana erilaisissa
tapahtumissa. Vapaaehtoiseksi
ensiapupaivystajaksi voit kouluttautua,
kun olet kaynyt ensiavun perus- ja
jatkokurssit. Tapahtumajarjestaja pyyda
tarjous eapaivystys@sprkuopio.com,
040 544 2602

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



IS
£ Zhid v " 0
T v W i

A

A Wt L




VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

27

1

2

3

4

5

6

7

28

10

11

12

13

14

29

15

16

17

18

19

20

21

30

22

23

24

25

26

27

28

31

29

30

31

VINKKI: Lataa Suomill2-sovellus

puhelimeesi ennen marjastus-,
sienestys- ja metsastyskauden alkua.

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

TERVEYSPISTEET

Terveyspisteet toimivat syys-toukokuussa
Huom! Kesaaikana kesa-elokuussa SPR:n
Kuopion osaston terveyspisteet ovat
kesatauolla.

Petonen I: asukastupa Kotikulma,
Jalkasenkatu 7. Avoinna: kuukauden
ensimmainen maanantai klo 10-12.

Petonen II: K-Supermarket Petonen,
Jalkasenkatu 5. Avoinna: kuukauden
toinen maanantai klo 10-12.

Lansi-Puijo: asukastupa, Rypysuontie
68. Avoinna: parillisen viikon maanantai
klo 9-11.

Levanen: Kontti-kierratystavaratalo,
Levasentie 21. Avoinna: kuukauden
2. tiistai klo 10-12.

Sarkiniemi: Asukastupa Katiska,
Rimpitie 2. Avoinna: parillisen viikon
tiistai klo 10-12.

Saarijarvi: asukastupa Koillistuuli,
Saarijarventie 9. Avoinna: kuukauden
viimeinen tiistai klo 9-11.

Neulamaki: Neulastupa, Neulamaen
kirjasto, Juontotie 6. Avoinna: parittoman
viikon keskiviikko klo 9-11.

Puijonlaakso: Puijonlaakson toiminta-
keskus, Sammakkolammentie 12.
Avoinna: joka torstai klo 9-10.

Mannisto: Melankadun toimintakeskus
(Mantykampus), Melankatu 10 B,
kokoushuone. Avoinna: parillisen viikon
torstai klo 9-11.

Kiertava terveyspiste osallistuu
erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin
resurssien mukaan, ota yhteytta
terveyspisteet@sprkuopio.com

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto
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Ensiavun SM-kisoissa kisaryhmamme paasi
testaamaan taitojaan monenlaisissa tilanteissa.
Kuvaaja Pekka Heikkinen




VKO

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

31

1

2

3

4

32

10

11

33

12

13

Pluspiste 17-19

14

15

Ensigpuryhma 18

16

17

18

34

19

20

Pluspiste 17-19

21

22

Ensigpuryhmd 18

23

24

25

35

26

27

Pluspiste 17-19

28

29

Ensigpuryhmd 18

30

31

Syyskausi kaynnistyy vahitellen elokuussa.

Tule sinakin mukaan monipuoliseen
toimintaamme!

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

Pe/astusopston potilaita. Osastomme
Jarjestaa harjoituspotilaita Pelastus-
opiston harjoituksiin.

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto

Kuvaaja Marja Ikonen



N&lk3dpdiva-kerdykseen voi kukin
osallistua haluamallaan tavalla.
Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

35

1

36

2

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Lansi-Puijo
asukastupa 9-11

3

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Syyskahvit 15-18
Pluspiste 17-19

Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

5

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmd 18

37

9

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

10

Terveyspiste
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

11

Terveyspiste
Neulamaki 9-11
Omaishoitajat 13-15
Ystavavalitys 15-18
Henkinen tuki 18

12

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhma 18
Auttajakurssi
18-20

13

14

15

38

16

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

17

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

18

Ystgvavalitys 15-18

19

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannistd 9-11
Ensiapuryhma 18

20

21

22

39

23

40

30

24

Terveyspiste
Saarijdrven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

25

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystavavalitys 15-18
Moniku:

Get Together! 18-20

26

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

27

28

NALKAPAIVA-KERAYS

SYYSKAHVIT ti 3.9. klo 15-18.

Tervetuloa!

Ul fl816

29

@sprkuopio | #sprkuopio

30.9.

Terveyspiste Lansi-Puijo asukastupa
9-11

Timanttiset 13-15

YSTAVAPALVELU

Monet kaipaavat ystavaa.

Olisiko sinusta ystavaksi ikaihmiselle?
Punainen Risti valittaa, kouluttaa ja
tukee ystavia. Ystavapalvelu avoinna
keskiviikkoisin klo 15-18 (syys-
toukokuu). Vapaaehtoisten ystavien
tapaamiset kuukauden ensimmaisena
keskiviikkona klo 17.30.

NALKAPAIVA

Nalkapaiva-kerays jarjestetaan
26.-28.9. Osastomme kerayksesta
|0ydat lisdinfoa osoitteesta
kuopio.punainenristi.fi ja
valtakunnallisesti nalkapaiva.fi

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Henkisen tuen ryhmé osallistui
asunnottomien yéhén vuonna 2018.

Kuvaaja Pekka Kenjakka




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Terveyspiste Terveyspiste
Sarkiniemi Puijonlaakso 9-10
asukastupa 10-12 Ystavavalitys 15-18 | Mannistd 9-11
Pluspiste 17-19 Ystavailta 17.30 Ensigpuryhmd 18
Terveyspiste Terveyspiste Terveyspiste
Petonen - Kotikulma |Kontti 10-12 Neulamaki 9-11 Terveyspiste
10-12 Eloisat 14-16 Omaishoitajat 13-15 | Puijjonlaakso 9-10
Hengailu 18-21 Pluspiste 17-19 Ystavavalitys 15-18 | Ensiapuryhma 18
Terveyspiste
Petonen
K-Supermarket 10-12
Lansi-Puijo Terveyspiste
asukastupa 9-11 Terveyspiste Puijonlaakso 9-10
Timanttiset 13-15 Sarkiniemi Ystavavalitys 15-18 | Mannistd 9-11
Hum.oik. yhma 18 |asukastupa 10-12 Henkinen tuki 18 Ensigpuryhma 18
Terveyspiste Terveyspiste
Neulamaki 9-11 Puijonlaakso 9-10 Valtakunnallinen
Pluspiste 17-19 Ystgvavalitys 15-18 | Ensiapuryhma 18 valmiusharjoitus

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Saarijarven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

Ystgvavalitys 15-18

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannist6 9-11
Ensigpuryhmd 18

VALTAKUNNALLINEN

VALMIUSHARJOITUS 26.10.2019.

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

HENKISEN TUEN RYHMA

Henkisen tuen valmiusryhma
on valmiina auttamaan elaman
kriisitilanteissa. Harjoittelemme
kerran kuukaudessa.

Lisatietoa Pekka Kenjakka,

p. 040 705 7762,
pekka.kenjakka@elisanet.fi

PLUSPISTE (PIIRIN TOIMINTAA)

HIV-pikatestausta nopeasti,
nimettomasti ja maksutta.

Paivystaa tiistaisin klo 17-19.
Lisatietoa jaana.riihela@punainenristi.fi
p. 050 430 4633

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto

Kuvaaja Marja Ikonen



SPR:n hallituksen pj Pertti Torstila oli vierailemassa "Taytta eldmda eldkkeelld”
-valmennuksessa Kuopiossa. Aluetyéntekija Tuula Narvola ja kuopiolainen valmentaja
Terttu Miettinen kertoivat innoissaan valmennuksen saamasta vastaanotosta.
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44

1

2

3

45

4

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Hengailu 18-21

Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

6

Terveyspiste
Neulamaki 9-11
Ystavavalitys 15-18
Ystavdilta 17.30

7

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Osaston syntyma-
pdivdkahvit 15-18
Ensigpuryhmd 18

10

46

11

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

12

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Pluspiste 17-19

13

Omaishoitajat 13-15
Ystavavalitys 15-18
Henkinen tuki 18

14

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11
Ensigpuryhmd 18

15

16

17

47

18

19

Pluspiste 17-19

20

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystgvavalitys 15-18

21

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhmd 18

22

23

24

48

25

Terveyspiste
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

26

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Saarijarven
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19
Osaston
syyskokous 18

27

Ystavavalitys 15-18

28

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisté 9-11
Ensiapuryhma 18

29

30

ELOISAT ELAKELAISET JA "TAYTTA
ELAMAA ELAKKEELLA" -VALMENNUS

Haluaisitko osallistua pian elakoityvien
tai juuri elakkeelle jaaneiden
vertaistoimintaan? Tule mukaan
Eloisien elakelaisten tapaamisiin ja
osallistu valmennukseen. Lisatietoa
Terttu Miettinen, p. 040 526 5741,
tepa.miettinen@gmail.com

OSASTON SYNTYMAPAIVAKAHVIT

SPR Kuopion osasto viettaa
syntymapaiviaan 7.11., jolloin on
osaston perustamispaiva. Osasto
on toiminut vuodesta 1952 asti.
Kutsumme sinut osastomme
syntymapaivakahveille to 7.11.
klo 15-18. Tervetuloa!

HYVA JOULUMIELI -KERAYS

Kotimaan vahavaraisia
lapsiperheita tuetaan jalleen
Hyva Joulumieli -keraykseen

lahjoitetuin varoin.
Lahjoittamalla teet hyvaa.

Lisatietoa
www. hyvajoulumieli.fi

Hywa
JOULUMIELL

{1}

ORALLISTU
EIRAVES [N

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Osaston syyskokous ti 26.11. klo 18.

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

Punainen Risti

TERVETULOA!

Kuopion osasto



t#

Osastomme on valmiina
guttamaan ympdri vuoden!

Kuvaaja Jouni Nuutinen
—— -
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HYVA JOULUMIELI -KE

2

Terveyspiste
Petonen - Kotikulma
10-12

Hengailu 18-21

Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

RAYS JATKUU JOULUUN SAAKKA! hyvajoulumieli.fi

4

Terveyspiste
Neulamdki 9-11
Ystgvavalitys 15-18

5

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensigpuryhma 18

1

Maailman
AIDS-péivi

8

50

9

Terveyspiste

Petonen
K-Supermarket 10-12
Lansi-Puijo
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

10

Terveyspiste
Sarkiniemi
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Pluspiste 17-19

11

Omaishoitajat 13-15
Ystgvavalitys 15-18

12

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Mannisto 9-11
Ensigpuryhma 18

13

14

15

51116 17 18 19 20 21 22
Terveyspiste Terveyspiste
Saarijarven Terveyspiste Puijonlaakso 9-10
asukastupa 9-11 Neulamaki 9-11 Ensigpuryhmda 18
52123 24 25 26 27 28 29
1130 31

SPR Kuopion osasto kiittaa

kuluneesta vuodesta ja toivottaa
hyvaa joulua ja onnea vuodelle 2020!

Ul fl816

@sprkuopio | #sprkuopio

KONTIS5A4 3

Kun ostat Kontista,
tuet samalla
Punaisen Ristin
tarkeaa avustustyota
Suomessa ja
maailmalla.

Punainen Risti
Kontti

Kontti-kierrdtystavaratalo Kuopio:

Levasentie 21, Kuopio
puhelin 040 139 0726
avoinna ma-pe 9-18, la 9-16
kontti.punainenristi.fi
facebook.com/SPRKontti

Toiminta osaston tiloissa
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



OMA Kuopion osastossa

Suomen Punainen Risti ja Kuopion osasto ovat ottaneet kayttoonsa vapaaehtoisten

tietojarjestelman, jonka kautta kaikki SPR:n toiminta ja muut vapaaehtoiset
ovat entista helpommin tavoitettavissasi. Oman kautta voimme Iahettaa sinulle
osastomme tiedotteita, kertoa tulevasta toiminnastamme ja antaa sinulle
tukea vapaaehtoistehtdvassasi. Oman avulla voit olla yhteyksissa myods muihin
toimintaryhmasi jaseniin ja kertoa halutessasi, mita osaamista juuri sinulla
voisi olla antaa. Paaset aloittamaan Oman kayton luomalla profiilin osoitteessa
vapaaehtoiset.punainenristi.fi

LOYDAT HELPOSTI UUSIA TAPOJA AUTTAA

Oma suosittelee sinulle tapahtumia ja toimintaa sen mukaan, mista olet
kiinnostunut. Oman kautta ndet myos muita kiinnostavia tapahtumia ja
koulutuksia, joita on Iahellasi ja joihin voit halutessasi ilmoittautua.

OSALLISTUT KESKUSTELUIHIN TOIMINTARYHMASSASI

Kun olet liittynyt toimintaryhmaan, voit osallistua ryhmassa tapahtuvaan
keskusteluun. Nain osallistuminen Punaisen Ristin toimintaan ja ryhman
keskinaiseen viestintaan ei riipu siita, oletko esimerkiksi luonut profiilin

Facebookiin.

VOIT JARJESTAA TOIMINTAA TAI ILMOITTAUTUA MUKAAN
Jarjestamalla toimintaa ja tapahtumia Omassa, ovat ne helposti muiden
toiminnasta kiinnostuneiden nahtavilla. Oman kautta pystyt myos
ilmoittautumaan mukaan erilaisiin tapahtumiin ja saat vietya tapahtuman
omaan sahkoiseen kalenterisovellukseesi, mikali sellaista kaytat.

Kay tekemassa profiilisi Omaan ja tule mukaan Suomen Punaisen Ristin
vapaaehtoisten yhteis6on!

Huom! Luodessasi profiilia, valitse toiminta-alueesi postinumeroksi 70100.
Talloin jarjestelma tunnistaa sinut meidan osastomme vapaaehtoiseksi
riippumatta kotiosoitteestasi. Jos olet vapaaehtoinen ystava, kaythan hakemassa
jasenyytta osastomme ystavatoimijoiden toimintaryhmaan “SPR Kuopion osaston
ystavapalvelu” - nain pystymme avaamaan sinulle sahkoisen valityskortin
taytettavaksi.

Tarvitsetko apua? Digi-kummi auttaa sinua mielellaan.

Digi-kummimme Minttu Aho, p. 040 411 2091 OMA-KOULUTUS

ti 29.1.
klo 17.30-20

Lisatietoa myos osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/oma ja
oma.tuki@redcross.fi

. ::li.!l}. ‘l'

i

Omalympialaiset - kaikki auttajat Omaan!
Rekisterbidy tadlla: punainenristi.fi/oma

JASENKYSELY

Millaista iloa sina olet saanut Punaisen Ristin toiminnassa?
Millaisia ruusuja tai risuja voisit antaa meille?
Miten toimintaamme voisi kehittaa, jne.?

Jarjestamme osastomme jasenistolle jasenkyselyn alkuvuodesta
2019. Linkki kyselyyn tulee tammikuun lopulla osastomme
nettisivulle kuopio.punainenristi.fi -> Jasenyys-sivulle.

Toivomme, etta mahdollisimman moni voi kdyda vastaamassa
siihen. Paperisena kyselyyn voi vastata Ystavanpaivakahveilla
to 14.2. klo 15-18 osastomme toimitiloissa.




Auttaja lahella sinua -bingo

Montako vaikkapa neljan suoraa saat aikaan vuoden 2019 aikana?

olen ensiapuryhman
vapaaehtoinen

lahjoitin Nalkapaivakeraykseen

kuljen lyhyet matkat
kavellen/polkupyoralld

kerasin roskia maasta ja
laitoin ne roskiin

olen Timanttisten elakeldisten
vapaaehtoinen

olen vapaaehtoinen ystava

olen hallituksen jasen

kavin luovuttamassa verta

kutsuin tuttavan kahville/teelle

kiitin oven aukaisijaa

olen terveyspiste vapaaehtoinen

kiitin bussikuskia

lahjoitin ehjia ja puhtaita
tavaroita Konttiin

autoin laheista sopivalla tavalla

olen Kuopion Eloisien vapaaehtoinen

olen moniku-vapaaehtoinen

aukaisin oven tuntemattomalle

esittelin SPR Kuopion osaston
toimintaa tutulleni/tuntemattomalle

kerroin SPR-harrastuksestani
kasvotusten/somessa

olen Pluspiste vapaaehtoinen

olen kaveriksi-toiminnan
vapaaehtoinen

osallistuin Hyva Joulumieli -keraykseen

olen Punaisen Ristin jasen

halasin ystavaa

osallistuin Nenapaiva-keraykseen

olen pelastusopiston harjoituspotilas

kutsuin uuden ihmisen
osastomme jaseneksi

osallistuimme kaverin kanssa
ystavanpaivatapahtumaan

lahjoitin Kuopiossa PeeAssan
SPR-lippaaseen

olen henkisen tuen vapaaehtoinen

olen omaishoitajatoiminnan
vapaaehtoinen

lgjittelen jatteet omiin keraysastioihin

tervehdin naapuria

annoin aikaani yhteiseksi hyvaksi

olen Punaisen Ristin kuukausilahjoittaja

olen hengailuillan vapaaehtoinen

olin mukana Nalkapaivakeradjana

|ahetin kortin tuttavalle

autoin sukulaista

olen vapaaehtoisen pelastuspalvelun
vapaaehtoinen

olen ukkokerho Ajattomien
vapaaehtoinen

kaytan kestokassia

ostin kukkia laheiselle

autoin omalla tavallani

olen humanitaarisen oikeuden
ryhman vapaaehtoinen




Punainen Risti

Kuopion osasto

SUOMEN PUNAINEN RISTI
KUOPION OSASTO

Puijonkatu 9, 70100 Kuopio
kuopio.punainenristi.fi
pj@sprkuopio.com

ufBs

@sprkuopio | #sprkuopio

JASENYYS ON ILOINEN ASIA

Liity Punaisen Ristin jasenek
Punaisen Ristin jasenyys on kannanotto inhimillisyyden puolesta.
isatietoa: kuopio.punainenristi.fi -> Jasenyys

PUNAINEN RISTI -MOBIILISOVELLUS
Suomen Punaisen Ristin uuden mobiilisovelluksen avulla voi tarkistaa
ensiapuohjeet, etsia verenluovutuspaikkoja ja tehda lahjoituksi
Hae sovellus hakusanoilla Punainen Risti tai Veripalvelu.

HALLITUS 2019
Heikki Sederholm (pj), Minttu Aho (vpj), Merja Heiskanen, Anne Huttunen,
Pekka Kemppainen, Hannu Kosunen, Sirkka Lappalainen, Terttu Miettinen,
Jouni Nuutinen, Leena Narvanen, Laura Tossavainen ja Tuula Turunen

Muutokset ovat mahdollisia. Seuraa kuopio.punainenristi.fi
Painopaikka: Offsetpaino L. Tuovinen Ky | Nimipdivat © Helsingin yliopiston almanakkatoimisto



