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Kuvaaja Pekka Heikkinen
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tammikuu 2019 Ensiapuryhmän edustusjoukkue harjoitteli lasketteluonnettomuuksien 
hoitoa. Vapaaehtoistyötä voit tehdä myös rinnepäivystäjänä. 

Kuvaaja Pekka Heikkinen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

1 1 2 3 4 5 6

2 7 8 9 10 11 12 13

3 14 15 16 17 18 19 20

4 21 22 23 24 25 26 27

5 28 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10

Terveyspiste
Petonen – Kotikulma 
10-12 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11 
Timanttiset 13-15

Terveyspiste
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Kontti 10-12 
Pluspiste 17-19

Ystävävälitys 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11 
Omaishoitajat 13-15
Ystävävälitys 15-18
Moniku: Get 
Together! 18-20

Terveyspiste
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18
Auttajakurssi  
18-20

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Henkinen tuki 18
*TEE-valmennus

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

Ystävävälitys 15-18
*TEE-valmennus

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Hum.oikeuden 
ryhmä 18
*TEE-valmennus

Terveyspiste 
Saarijärven 
asukastupa 9-11 
Pluspiste 17-19
Oma-koulutus  
17.30-20

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Olethan jo kirjautunut Omaan? 
Katso lisäinfoa takasivulta.

KUOPION OSASTON 
TOIMINTARYHMÄT

Eloisat eläkeläiset 
tepa.miettinen@gmail.com

Ensiapuryhmä 
ensiapuryhma@sprkuopio.com

SPR-hengailuillat 
hengailu@sprkuopio.com

Henkisen tuen ryhmä 
pekka.kenjakka@elisanet.fi

Humanitaarisen oikeuden ryhmä 
humoik@sprkuopio.com

Kaveriksi! Nuorten ystävätoiminta 
kaveriksi@sprkuopio.com

MONIKU – Monikulttuurinen 
ystävätoiminta 
moniku@sprkuopio.com

Omaishoitajat 
omaishoitajat@sprkuopio.com

Pluspiste (piirin toimintaa) 
jaana.riihela@punainenristi.fi

Terveyspisteet 
terveyspisteet@sprkuopio.com

Timanttiset eläkeläiset 
ystavapalvelu@sprkuopio.com

Täyttä elämää eläkkeellä 
tepa.miettinen@gmail.com

Ukkokerho Ajattomat 
pekka.kenjakka@elisanet.fi

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu 
vapepa.kuopio@gmail.com

Ystäväpalvelu 
ystavapalvelu@sprkuopio.com

*TÄYTTÄ ELÄMÄÄ ELÄKKEELLÄ 
-VALMENNUS

klo 17-20.15 yhteistyössä Kuopion
kansalaisopiston kanssa



helmikuu 2019 Osastomme tekee yhteistyötä 
muun muassa LähiTapiolan kanssa. 

Kuvaaja Petri Jauhiainen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

5 1 2 3

6 4 5 6 7 8 9 10

7 11 12 13 14 15 16 17

8 18 19 20 21 22 23 24

9 25 26 27 28

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste
Petonen – Kotikulma 
10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Hengailu 18-21
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19
Vapepan PK 18-21

Ystävävälitys 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12

Terveyspiste 
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Henkinen tuki 18.00
Omaishoitajat 13-15
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ystävänpäivän 
karaokekahvit 
15-18
Ensiapuryhmä 18 Etsintäkurssi 9-16

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19 Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Saarijärven 
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Ystävänpäivän karaokekahvit 
to 14.2. klo 15-18

  
 alluva nipleHsyevreT

 tulevlapiräkääläte
 isallivuttolu ania tavo

  
 ipplehsyevret/fi.aloipatihal ääsil euL

  

 neniäliheM ajaojratnulevlaP



maaliskuu 2019 Avaruuslakanan avulla suojataan ja pidetään lämpimänä. Voit oppia 
avaruuslakanan käyttöä esimerkiksi ensiapuryhmässä tai Auttajakurssilla. 

Kuvaaja Petri Jauhiainen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

9 1 2 3

10 4 5 6 7 8 9 10

11 11 12 13 14 15 16 17

12
*

18 19 20 21 22 23 24

13 25 26 27 28 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12

Ystävävälitys 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

Terveyspiste
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18
Omaishoitajat 13-15

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Viestikurssi 9-16
Hum.oik. 
peruskurssi

Hum.oik. 
peruskurssi

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15 *

Henkinen tuki 18.00
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Saarijärven 
asukastupa 9-11 
Pluspiste 17-19
Osaston 
kevätkokous 18

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

*	19.3. 
	 Pluspiste 17-19
	 Terveyspiste Särkiniemi asukastupa 
	 10-12

*VKO 12 18.-24.3.

Rasisminvastainen viikko

MONIKU – MONIKULTTUURINEN 
TOIMINTA

Aitiopaikka tutustua uusiin 
kulttuureihin ja tukea maahan-
muuttajien kotoutumista ystävänä. 
Lisätietoa moniku@sprkuopio.com

HUMANITAARISEN OIKEUDEN 
RYHMÄ

Ryhmä kokoontuu erilaisten 
humanitaaristen aiheiden parissa. 
Lisätietoa humoik@sprkuopio.com

KAVERIKSI!

Kaveriksi!-toiminta välittää 
15–30-vuotiaita nuoria ystäviksi 
toisille nuorille. 
Lisätietoa kaveriksi@sprkuopio.com

SPR-HENGAILUILLAT

Opiskelijoiden ja nuorten yhteistä 
tekemistä erilaisten teemojen parissa. 
Tapaamme yleensä kuun ensimmäinen 
maanantai klo 18-21. 
Lisätietoa hengailu@sprkuopio.com

Osaston kevätkokous ti 26.3. klo 18
TERVETULOA!



huhtikuu 2019 Yhdessä verenluovuttaminenkin on kivaa 
ja autat toisia. Perusta sinäkin VeriRyhmä! 

Kuvaaja Petri Jauhiainen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

14 1 2 3 4 5 6 7

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20 21

17 22 23 24 25 26 27 28

18 29 30

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Hengailu 18-21

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

Ystävävälitys 15-18
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Hum.oikeuden 
ryhmä 18

Terveyspiste 
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19 Henkinen tuki 18.00

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11

Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18
Moniku: 
Get Together! 18-20

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18 Piirin vuosikokous Piirin vuosikokous

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Saarijärven 
asukastupa 9-11

Perusta sinäkin VeriRyhmä
www.veripalvelu.fi/ryhmat

TIMANTTISET ELÄKELÄISET

Haluatko virkistystä päivääsi? 
Kokoonnumme kahvittelemaan ja 
juttelemaan hyvässä seurassa joka 
toinen maanantai klo 13–15. 
Lisätietoa Leena Närvänen, 
p. 050 540 6905, 
narvanen.leena@gmail.com

UKKOKERHO AJATTOMAT

Kaipaatko juttuseuraa? 
Tapaamme yhteisen tekemisen 
äärellä n. kerran kuukaudessa. 
Lisätietoa Pekka Kenjakka, 
p. 040 705 7762, 
pekka.kenjakka@elisanet.fi

OMAISHOITAJAT

Vertaistukea ja tapaamisia. Lisätietoa 
omaishoitajat@sprkuopio.com



toukokuu 2019 Ensiavun SM-kisoissa Turussa kesäkuussa 2018 
kisattiin esimerkiksi elvytyksessä. 

Kuvaaja Pekka Heikkinen 



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

18 1 2 3 4 5

19
*

6 7 8 9 10 11 12

20 13 14 15 16 17 18 19

21 20 21 22 23 24 25 26

22 27 28 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Hengailu 18-21 Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Henryn päivän 
kahvit 15-18
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18 Omaishoitajat 13-15

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Hum.oik. ryhmä 18

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Omaishoitajat 13-15	
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Saarijärven 
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

ku
va

aj
a 

El
vi

 S
aa

st
am

o
in

en

Osaston esittelyä.

Henryn päivän kahvit 
ke 8.5. klo 15–18. Tervetuloa!

*PUNAISEN RISTIN VIIKKO

Vietämme Punaisen 
Ristin viikkoa 6.–12.5. 
Seuraa osastomme 
tapahtumia osoitteessa 
kuopio.punainenristi.fi



kesäkuu 2019 Ensiapuryhmä harjoittelee 
monipuolisesti. 
Kuvaaja Tiina Sundvall



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

22 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9

24 10 11 12 13 14 15 16

25 17 18 19 20 21 22 23

26 24 25 26 27 28 29 30

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Pluspiste 17-19

Pluspiste 17-19

Toimintaryhmät jäävät kesätauolle ja 
jatkavat toimintaansa elo-syyskuussa.

ENSIAPURYHMÄ 

Ensiapuryhmässä harjoittelemalla 
voit oppia, päivittää ja ylläpitää 
ensiaputaitojasi. Tapaamme torstaisin 
klo 18 (elokuu-toukokuu). Lisätietoa 
ensiapuryhma@sprkuopio.com

ENSIAPUPÄIVYSTYS

Voit hyödyntää oppimiasi ensiapu-
taitoja ensiapupäivystäjänä erilaisissa 
tapahtumissa. Vapaaehtoiseksi 
ensiapupäivystäjäksi voit kouluttautua, 
kun olet käynyt ensiavun perus- ja 
jatkokurssit. Tapahtumajärjestäjä pyydä 
tarjous eapaivystys@sprkuopio.com, 
040 544 2602



heinäkuu 2019 Punaisen Ristin periaatteet tulevat 
esille kaikessa toiminnassamme. 

Kuvaaja Laura Tossavainen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

27 1 2 3 4 5 6 7

28 8 9 10 11 12 13 14

29 15 16 17 18 19 20 21

30 22 23 24 25 26 27 28

31 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

TERVEYSPISTEET

Terveyspisteet toimivat syys-toukokuussa
Huom! Kesäaikana kesä-elokuussa SPR:n 
Kuopion osaston terveyspisteet ovat 
kesätauolla.

Petonen I: asukastupa Kotikulma, 
Jalkasenkatu 7. Avoinna: kuukauden 
ensimmäinen maanantai klo 10-12.

Petonen II: K-Supermarket Petonen, 
Jalkasenkatu 5. Avoinna: kuukauden 
toinen maanantai klo 10-12.

Länsi-Puijo: asukastupa, Rypysuontie 
68. Avoinna: parillisen viikon maanantai 
klo 9-11.

Levänen: Kontti-kierrätystavaratalo, 
Leväsentie 21. Avoinna: kuukauden  
2. tiistai klo 10-12.

Särkiniemi: Asukastupa Katiska,  
Rimpitie 2. Avoinna: parillisen viikon 
tiistai klo 10-12. 

Saarijärvi: asukastupa Koillistuuli, 
Saarijärventie 9. Avoinna: kuukauden 
viimeinen tiistai klo 9-11.

Neulamäki: Neulastupa, Neulamäen 
kirjasto, Juontotie 6. Avoinna: parittoman 
viikon keskiviikko klo 9-11.

Puijonlaakso: Puijonlaakson toiminta-
keskus, Sammakkolammentie 12. 
Avoinna: joka torstai klo 9-10.

Männistö: Melankadun toimintakeskus 
(Mäntykampus), Melankatu 10 B, 
kokoushuone. Avoinna: parillisen viikon 
torstai klo 9-11.

Kiertävä terveyspiste osallistuu 
erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin 
resurssien mukaan, ota yhteyttä 
terveyspisteet@sprkuopio.com

VINKKI: Lataa Suomi112-sovellus 
puhelimeesi ennen marjastus-, 

sienestys- ja metsästyskauden alkua.



elokuu 2019 Ensiavun SM-kisoissa kisaryhmämme pääsi 
testaamaan taitojaan monenlaisissa tilanteissa.

Kuvaaja Pekka Heikkinen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

31 1 2 3 4

32 5 6 7 8 9 10 11

33 12 13 14 15 16 17 18

34 19 20 21 22 23 24 25

35 26 27 28 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Pluspiste 17-19 Ensiapuryhmä 18

Pluspiste 17-19 Ensiapuryhmä 18

Pluspiste 17-19 Ensiapuryhmä 18

Ku
va

aj
a 

M
ar

ja
 I
ko

n
en

Pelastusopiston potilaita. Osastomme 
järjestää harjoituspotilaita Pelastus-
opiston harjoituksiin.

Syyskausi käynnistyy vähitellen elokuussa. 
Tule sinäkin mukaan monipuoliseen 

toimintaamme!



syyskuu 2019 Nälkäpäivä-keräykseen voi kukin 
osallistua haluamallaan tavalla. 

Kuvaaja Petri Jauhiainen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

35 1

36 2 3 4 5 6 7 8

37 9 10 11 12 13 14 15

38 16 17 18 19 20 21 22

39 23 24 25 26 27 28 29

40 30
Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Syyskahvit 15-18
Pluspiste 17-19

Ystävävälitys 15-18	
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Hengailu 18-21

Terveyspiste 
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Omaishoitajat 13-15
Ystävävälitys 15-18
Henkinen tuki 18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18
Auttajakurssi  
18-20

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19 Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

*

Terveyspiste 
Saarijärven 
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18
Moniku: 
Get Together! 18-20

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

NÄLKÄPÄIVÄ-KERÄYS

SYYSKAHVIT ti 3.9. klo 15-18. 
Tervetuloa!

YSTÄVÄPALVELU

Monet kaipaavat ystävää. 
Olisiko sinusta ystäväksi ikäihmiselle? 
Punainen Risti välittää, kouluttaa ja 
tukee ystäviä. Ystäväpalvelu avoinna 
keskiviikkoisin klo 15–18 (syys–
toukokuu). Vapaaehtoisten ystävien 
tapaamiset kuukauden ensimmäisenä 
keskiviikkona klo 17.30.

NÄLKÄPÄIVÄ

Nälkäpäivä-keräys järjestetään 
26.–28.9. Osastomme keräyksestä 
löydät lisäinfoa osoitteesta 
kuopio.punainenristi.fi ja 
valtakunnallisesti nalkapaiva.fi

*	30.9. 
	 Terveyspiste Länsi-Puijo asukastupa 
	 9-11
	 Timanttiset 13-15



lokakuu 2019 Henkisen tuen ryhmä osallistui 
asunnottomien yöhön vuonna 2018. 

Kuvaaja Pekka Kenjakka



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

40 1 2 3 4 5 6

41 7 8 9 10 11 12 13

42 14 15 16 17 18 19 20

43 21 22 23 24 25 26 27

44 28 29 30 31

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Pluspiste 17-19

Ystävävälitys 15-18	
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Hengailu 18-21

Terveyspiste 
Kontti 10-12
Eloisat 14-16
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Omaishoitajat 13-15	
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15
Hum.oik. ryhmä 18

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12

Ystävävälitys 15-18	
Henkinen tuki 18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Valtakunnallinen 
valmiusharjoitus

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Saarijärven 
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19 Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

VALTAKUNNALLINEN 
VALMIUSHARJOITUS 26.10.2019.

HENKISEN TUEN RYHMÄ

Henkisen tuen valmiusryhmä 
on valmiina auttamaan elämän 
kriisitilanteissa. Harjoittelemme 
kerran kuukaudessa. 
Lisätietoa Pekka Kenjakka, 
p. 040 705 7762, 
pekka.kenjakka@elisanet.fi

PLUSPISTE (PIIRIN TOIMINTAA)

HIV-pikatestausta nopeasti, 
nimettömästi ja maksutta. 
Päivystää tiistaisin klo 17-19. 
Lisätietoa jaana.riihela@punainenristi.fi
p. 050 430 4633
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marraskuu 2019 SPR:n hallituksen pj Pertti Torstila oli vierailemassa ”Täyttä elämää eläkkeellä” 
-valmennuksessa Kuopiossa. Aluetyöntekijä Tuula Narvola ja kuopiolainen valmentaja 

Terttu Miettinen kertoivat innoissaan valmennuksen saamasta vastaanotosta. 

Kuvaaja Heli Nuutinen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

44 1 2 3

45 4 5 6 7 8 9 10

46 11 12 13 14 15 16 17

47 18 19 20 21 22 23 24

48 25 26 27 28 29 30

Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Hengailu 18-21

Eloisat 14-16	
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18	
Ystäväilta 17.30

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Osaston syntymä-
päiväkahvit 15-18
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Pluspiste 17-19

Omaishoitajat 13-15	
Ystävävälitys 15-18	
Henkinen tuki 18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Saarijärven 
asukastupa 9-11
Pluspiste 17-19
Osaston 
syyskokous 18 Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Osaston syyskokous ti 26.11. klo 18. 
TERVETULOA!

HYVÄ JOULUMIELI -KERÄYS

Kotimaan vähävaraisia 
lapsiperheitä tuetaan jälleen 
Hyvä Joulumieli -keräykseen 

lahjoitetuin varoin.
Lahjoittamalla teet hyvää. 

Lisätietoa
www.hyvajoulumieli.fi

ELOISAT ELÄKELÄISET JA ”TÄYTTÄ 
ELÄMÄÄ ELÄKKEELLÄ” -VALMENNUS

Haluaisitko osallistua pian eläköityvien 
tai juuri eläkkeelle jääneiden 
vertaistoimintaan? Tule mukaan 
Eloisien eläkeläisten tapaamisiin ja 
osallistu valmennukseen. Lisätietoa 
Terttu Miettinen, p. 040 526 5741, 
tepa.miettinen@gmail.com

OSASTON SYNTYMÄPÄIVÄKAHVIT

SPR Kuopion osasto viettää 
syntymäpäiviään 7.11., jolloin on 
osaston perustamispäivä. Osasto 
on toiminut vuodesta 1952 asti. 
Kutsumme sinut osastomme 
syntymäpäiväkahveille to 7.11. 
klo 15–18. Tervetuloa!



joulukuu 2019 Osastomme on valmiina 
auttamaan ympäri vuoden! 

Kuvaaja Jouni Nuutinen



Kuopion osasto@sprkuopio  |  #sprkuopio 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

48 1

49 2 3 4 5 6 7 8

50 9 10 11 12 13 14 15

51 16 17 18 19 20 21 22

52 23 24 25 26 27 28 29

1 30 31
Toiminta osaston tiloissa 
(Puijonkatu 9), ellei toisin mainita. 

Maailman 
AIDS-päivä

Terveyspiste 
Petonen – Kotikulma 
10-12
Hengailu 18-21

Eloisat 14-16	
Pluspiste 17-19

Terveyspiste 
Neulamäki 9-11
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Petonen 
K-Supermarket 10-12
Länsi-Puijo 
asukastupa 9-11
Timanttiset 13-15

Terveyspiste 
Särkiniemi 
asukastupa 10-12
Kontti 10-12
Pluspiste 17-19

Omaishoitajat 13-15
Ystävävälitys 15-18

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10 
Männistö 9-11
Ensiapuryhmä 18

Terveyspiste 
Saarijärven 
asukastupa 9-11

Terveyspiste
Neulamäki 9-11

Terveyspiste 
Puijonlaakso 9-10
Ensiapuryhmä 18

SPR Kuopion osasto kiittää 
kuluneesta vuodesta ja toivottaa 

hyvää joulua ja onnea vuodelle 2020!

joulu  
alkaa
kontissa

Kun ostat Kontista,  
tuet samalla  

Punaisen Ristin  
tärkeää avustustyötä  

Suomessa ja  
maailmalla.

Kontti-kierrätystavaratalo Kuopio:
Leväsentie 21, Kuopio  
puhelin 040 139 0726

avoinna ma–pe 9-18, la 9-16
kontti.punainenristi.fi 

facebook.com/SPRKontti

HYVÄ JOULUMIELI -KERÄYS JATKUU JOULUUN SAAKKA! hyvajoulumieli.fi



JÄSENKYSELY

Millaista iloa sinä olet saanut Punaisen Ristin toiminnassa? 
Millaisia ruusuja tai risuja voisit antaa meille? 

Miten toimintaamme voisi kehittää, jne.? 

Järjestämme osastomme jäsenistölle jäsenkyselyn alkuvuodesta 
2019. Linkki kyselyyn tulee tammikuun lopulla osastomme 

nettisivulle kuopio.punainenristi.fi -> Jäsenyys-sivulle. 

Toivomme, että mahdollisimman moni voi käydä vastaamassa 
siihen. Paperisena kyselyyn voi vastata Ystävänpäiväkahveilla 

to 14.2. klo 15-18 osastomme toimitiloissa.

OMA Kuopion osastossa

Suomen Punainen Risti ja Kuopion osasto ovat ottaneet käyttöönsä vapaaehtoisten 
tietojärjestelmän, jonka kautta kaikki SPR:n toiminta ja muut vapaaehtoiset 
ovat entistä helpommin tavoitettavissasi. Oman kautta voimme lähettää sinulle 
osastomme tiedotteita, kertoa tulevasta toiminnastamme ja antaa sinulle 
tukea vapaaehtoistehtävässäsi. Oman avulla voit olla yhteyksissä myös muihin 
toimintaryhmäsi jäseniin ja kertoa halutessasi, mitä osaamista juuri sinulla 
voisi olla antaa. Pääset aloittamaan Oman käytön luomalla profiilin osoitteessa 
vapaaehtoiset.punainenristi.fi

LÖYDÄT HELPOSTI UUSIA TAPOJA AUTTAA
Oma suosittelee sinulle tapahtumia ja toimintaa sen mukaan, mistä olet 
kiinnostunut. Oman kautta näet myös muita kiinnostavia tapahtumia ja 
koulutuksia, joita on lähelläsi ja joihin voit halutessasi ilmoittautua. 

OSALLISTUT KESKUSTELUIHIN TOIMINTARYHMÄSSÄSI
Kun olet liittynyt toimintaryhmään, voit osallistua ryhmässä tapahtuvaan 
keskusteluun. Näin osallistuminen Punaisen Ristin toimintaan ja ryhmän 
keskinäiseen viestintään ei riipu siitä, oletko esimerkiksi luonut profiilin 
Facebookiin.

VOIT JÄRJESTÄÄ TOIMINTAA TAI ILMOITTAUTUA MUKAAN
Järjestämällä toimintaa ja tapahtumia Omassa, ovat ne helposti muiden 
toiminnasta kiinnostuneiden nähtävillä. Oman kautta pystyt myös 
ilmoittautumaan mukaan erilaisiin tapahtumiin ja saat vietyä tapahtuman 
omaan sähköiseen kalenterisovellukseesi, mikäli sellaista käytät.

 
Käy tekemässä profiilisi Omaan ja tule mukaan Suomen Punaisen Ristin 
vapaaehtoisten yhteisöön!

Huom! Luodessasi profiilia, valitse toiminta-alueesi postinumeroksi 70100. 
Tällöin järjestelmä tunnistaa sinut meidän osastomme vapaaehtoiseksi 
riippumatta kotiosoitteestasi. Jos olet vapaaehtoinen ystävä, käythän hakemassa 
jäsenyyttä osastomme ystävätoimijoiden toimintaryhmään ”SPR Kuopion osaston 
ystäväpalvelu” – näin pystymme avaamaan sinulle sähköisen välityskortin 
täytettäväksi.

Tarvitsetko apua? Digi-kummi auttaa sinua mielellään. 
Digi-kummimme Minttu Aho, p. 040 411 2091

Lisätietoa myös osoitteessa 
rednet.punainenristi.fi/oma ja 
oma.tuki@redcross.fi

OMA-KOULUTUS 
ti 29.1. 

klo 17.30–20



olen ensiapuryhmän 
vapaaehtoinen

lahjoitin Nälkäpäiväkeräykseen
kuljen lyhyet matkat  

kävellen/polkupyörällä 
keräsin roskia maasta ja 

laitoin ne roskiin
olen Timanttisten eläkeläisten 

vapaaehtoinen

olen vapaaehtoinen ystävä olen hallituksen jäsen kävin luovuttamassa verta kutsuin tuttavan kahville/teelle kiitin oven aukaisijaa

olen terveyspiste vapaaehtoinen kiitin bussikuskia
lahjoitin ehjiä ja puhtaita 

tavaroita Konttiin
autoin läheistä sopivalla tavalla olen Kuopion Eloisien vapaaehtoinen

olen moniku-vapaaehtoinen aukaisin oven tuntemattomalle
esittelin SPR Kuopion osaston 

toimintaa tutulleni/tuntemattomalle
kerroin SPR-harrastuksestani 

kasvotusten/somessa
olen Pluspiste vapaaehtoinen

olen kaveriksi-toiminnan 
vapaaehtoinen

osallistuin Hyvä Joulumieli -keräykseen olen Punaisen Ristin jäsen halasin ystävää osallistuin Nenäpäivä-keräykseen

olen pelastusopiston harjoituspotilas
kutsuin uuden ihmisen 
osastomme jäseneksi

osallistuimme kaverin kanssa 
ystävänpäivätapahtumaan

lahjoitin Kuopiossa PeeÄssän  
SPR-lippaaseen

olen henkisen tuen vapaaehtoinen

olen omaishoitajatoiminnan 
vapaaehtoinen

lajittelen jätteet omiin keräysastioihin tervehdin naapuria annoin aikaani yhteiseksi hyväksi olen Punaisen Ristin kuukausilahjoittaja

olen hengailuillan vapaaehtoinen olin mukana Nälkäpäiväkerääjänä lähetin kortin tuttavalle autoin sukulaista
olen vapaaehtoisen pelastuspalvelun 

vapaaehtoinen

olen ukkokerho Ajattomien 
vapaaehtoinen

käytän kestokassia ostin kukkia läheiselle autoin omalla tavallani
olen humanitaarisen oikeuden 

ryhmän vapaaehtoinen

Auttaja lähellä sinua -bingo

Montako vaikkapa neljän suoraa saat aikaan vuoden 2019 aikana?
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