Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR Kuopion osasto vietti
65-vuotisjuhlaa 7.11.2017.

Kuvaaja Petri Jauhiainen

JASENLEHDEN 14. VUOSIKERTA



Osaston 65-vuotisjuhlissa nautimme
karaoketansseista ja Punaisen Ristin tuttavaseurasta.

Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
TOIMINTARYHMA (lisétietokuukausi)

1 1 2 3 4 5 6 7 YHTEYSTIETOSAHKOPOSTI:

Ensiapuryhma, EA-ryhma (huhti-)
ensiapuryhma@sprkuopio.com

SPR-hengailuillat, hengailu (elo-)
hengailu@sprkuopio.com

Henkisen tuen valmiusryhma,
Hetu-ryhma (kesd-)

2 8 9 1 O 1 1 1 2 1 3 1 4 pekka.kenjakka@elisanet.fi

Humanitaarisen oikeuden ryhma,
hum.oik.ryhma (maalis-)
humoik@sprkuopio.com

Terveyspiste Terveyspiste i s e
10-12 Petonen, Terveyspiste 9-10 Puijonlaakso, Kaveriksi! nuorten ystavatoiminta
9-11 Lansi-Puijo; Terveyspiste 9-11 Neulamaki; 9-11 Mannisto; (loka-) kaveriksi@sprkuopio.com
Timanttiset 13; 10-12 Kontti; Ystavapalvelu 15-18; |Eloisat 15.30; . . . L
Hengailu 18-21 Pluspiste 17-19 Ystdvdilta 17.30 EA-ryhmd 18 Moniku -monikulttuurinen toiminta

(maalis-) moniku@sprkuopio.com

3115 16 17 18 19 20 21 Omaishoitajryhms (maras

omaishoitajat@sprkuopio.com

Pluspiste (loka-)
jaana.riihela@punainenristi.fi

Heikinpaivan .
Terveyspiste Omaishoitajaryhma | Terveyspiste kahvit, kaikille Terveyspisteet (touko-)
10-12 Petosen 13-15; 9-10 Puijonlaakso; avoin tilaisuus terveyspisteet@sprkuopio.com
K-kauppa Pluspiste 17-19 Ystgvapalvelu 15-18 |EA-ryhmd 18 15-18

Timanttiset elakeldiset (marras-)

4122 123 124 |25 (26 |27 |28

Taytta elamaa elakkeelld, Eloisat
(helmi-) tepa.miettinen@gmail.com

Ukkokerho Ajattomat (marras-)

Terveyspiste Terveyspiste pekka.kenjakka@elisanet.fi

9-11 Lansi-Puijo; 9-10 Puijonlaakso, .

Timanttiset 13; Ystavapalvelu 15-18; |9-11 Mannistod; Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Hum.oik.ryhma 18 Pluspiste 17-19 Hetu-ryhma 18 EA-ryhma 18 (kes&-) vapepa.kuopio@gmail.com

5 2 9 3 O 3 1 Ystavapalvelu (helmi-)
ystavapalvelu@sprkuopio.com

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi; o Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
Pluspiste 17-19 Ystgvapalvelu 15-18 ellei toisin mainita.

OSALLISTU VALOKUVAKISA KALENTERIIN 2019:

Lisatiedot kuopio.punainenristi.fi

@sprkuopio | #sprkuopio Kuopion osasto
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Ystavavalittajat kutsuvat sinutkin

mukaan ystavanpdivakahveille!
Kuvaaja Petri Jauhiainen
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VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

5

1

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

2

3

4

5

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo,
10-12 Petonen;
Timanttiset 13;
Taytts elamaa

7

Ystavapalvelu 15-18;

3

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto,

10

11

elakkeella*; Ystavdilta 17.30; Taytta... *; Suomi 112 -sovellus
Hengailu 18-21 Pluspiste 17-19 Taytta... * EA-ryhma 18 puhelimeen :)
Terveyspiste

Terveyspiste
10-12 Petosen
K-kauppa

Terveyspiste
10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19

9-11 Neulamaki,
Ystdvanpdaivan
karaokekahvit 15-18;
Ystgvapalvelu 15-18

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

19

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13;
Hum.oik.ryhma 18

20

Pluspiste 17-19;
Moniku Get together
17-20

21

Omaishoitajaryhma
13-15;

Ystavapalvelu 15-18;
Hetu-ryhma 18

22

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18

23

24

25

26

27

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

28

Ystgvapalvelu 15-18

—

e B, .
=N 14.2. YSTAVANPAIVAN

KARAOKEKAHVIT KLO 15-18

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

Kuvaaja Petri Jauhiainen

Ystavanpaivan karaoke on kaikenikaisille.

YSTAVAPALVELU

Haluatko ystavaksi? Uuden tuttavan
kanssa voit ulkoilla, kahvitella ja lukea
lehtia. Monet ikaihmiset kaipaavat
ystavaa. Koulutamme ja tuemme
sinua tehtavassa. Ystavapalvelu

avoinna ke klo 15-18 (syys-toukokuu).

Vapaaehtoisten ystavaillat kk:n 1.
keskiviikko klo 17.30.

TAYTTA ELAMAA ELAKKEELLA
-VALMENNUS

*ma 5.2. Puijonkatu 9,
ke 7.2. Harjula ja
to 8.2. Puijonkatu 9
klo 16.30-20.30

Vapautuuko kalenterissasi

aikaa jollekin uudelle? Loyda
vapaaehtoistoiminnasta mielekasta
elamansisaltoa ja oma tapasi auttaa!
Jarjestamme useita valmennuksia
vuoden mittaan. Kuopion Eloisat
kokoontuu noin kerran kuukaudessa.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Punainen Risti

Loyda
oma tapasi
auttaa.

i S, - o b SRR
Sodassakin on saannot -pelid voidaan pelata
muun muassa humanitaarisen oikeuden ryhmdssa.

Kuvaaja Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

9

1

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,

EA-ryhma 18

2

3

4

10

5

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo;

10-12 Petonen;
Timanttiset 13

Ystavapalvelu 15-18;

Ystavailta 17.30

3

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,

9-11 Mannistd

10

11

11

12

Terveyspiste
10-12 Petosen
K-kauppa;
Hengailu 18-21

13

Terveyspiste
10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19

14

Terveyspiste

9-11 Neulamaki;
Omaishoitajaryhma
13-15;
Ystavapalvelu 15-18;
Hetu-ryhma 18

15

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso;

Eloisat 15.30;
EA-ryhma 18

16

17

18

19

20

Pluspiste 17-19

21

Ystavapalvelu 15-18;

Moniku 17-20

22

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18

23

24

25

13

26

27

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;

28

Osaston

29

Pluspiste 17-19 kevatkokous klo 18

30

31
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@sprkuopio | #sprkuopio

*VKO 12 19.-25.3.
Rasisminvastainen viikko

#olenkanssasi
#jagarmeddig
#imwithyou

*19.3.
Terveyspiste 9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13;
Hum.oik.ryhma 18

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA -
MONIKU

Haluatko ystavan? Tuemme
kotoutumista ja saat aitiopaikan
tutustua toisenlaisesta kulttuurista
tuleviin ja heidan tapoihinsa. Tule ja
heittaydy rohkeasti mukaan!

- Get together -illat 20.2., 10.4., 11.9.,
ja 6.11. klo 17 Puijonkatu 9, lisatiedot
moniku@sprkuopio.com

HUM.OIK.TOIMINTA KUOPIOSSA

Askarruttaako sodan saannot? Kuopion
humanitaarisen oikeuden ryhma
jarjestaa aihepiiriin liittyvia tapahtumia,
kursseja ja keskustelutilaisuuksia.
Ryhman toiminta on kaikille avointa ja
se kokoontuu kuukauden 3. ma klo 18.
Lisatietoja humoik@sprkuopio.com

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Ensiapuryhma harjoittelee myds niissa paikoissa,
joissa paivystetaan, kuten Kuopio-hallissa.
Kuvaaja Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

]- 4 Terveyspiste 8
9-10 Puijonlaakso,
Ystavapalvelu 15-18; |9-11 Mannistod;
Pluspiste 17-19 Ystavailta 17.30 EA-ryhma 18

Terveyspiste

10-12 Petonen;
13 Timanttiset;
Hengailu 18-21

Terveyspiste

10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19;
Moniku Get together
17-20

Terveyspiste

9-11 Neulamaki;
Omaishoitajaryhma
13-15;

Ystavapalvelu 15-18;
Hetu-ryhma 18

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

16

16

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo,
10-12 Petosen
K-kauppa;
Timanttiset 13;
Hum.oik.ryhma 18

17

Kevatkahvit
15-18, kaikille
avoin tilaisuus

Pluspiste 17-19

18

Ystgvapalvelu 15-18

19

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18

20

21

22

17

23

24

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

25

Ystgvapalvelu 15-18

26

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

27

28

29

18

30

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo;

Timanttiset 13

17.4. KEVATKAHVIT KLO 15-18

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

ENSIAPURYHMA ELI EA-RYHMA

Oletko kiinnostunut ensiavusta? Tule
mukaan EA-ryhmaan! Ryhmassa on eri
ikaisia, eri alojen ihmisia, kiinnostus
ensiapuun riittaa. Ensiapu on elaman-
taito. Ryhma kokoontuu joka torstai
klo 18 (ei kesalld), Puijonkatu 9. Lisa-
tietoja ensiapuryhma@sprkuopio.com

ENSIAPUPAIVYSTYS

Haluatko kayttaa ensiaputaitojasi?
Ensiapupadivystdjana autat yleiséa niin
messuilla kuin konserteissa. Pidamme
taitojamme ylla harjoittelemalla
viikoittain. Ensiapupaivystdjaksi voit
jasenena kouluttautua, kun olet
kaynyt ensiavun perus- ja jatkokurssit.
Tapahtumajarjestadja, pyyda tarjous
ensiapupaivystyksesta
eapaivystys@sprkuopio.com tai

040 544 2602.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



/ Auttajakurssi oli 140-vuotiaan SPR:n lahja 100-vuotiaalle Suomelle,
kuten kuvassa satamatorilla toukokuussa 2017. Kursseja pidetaan edelleen.
Kuvaaja Petri Jauhiainen
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VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

18

*

1

2

Ystavapalvelu 15-18;
Ystavdilta 17.30

3

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma
Auttajakurssi torilla
17-1

4

5

6

7

Terveyspiste
10-12 Petonen;
Hengailu 18-21

3

Terveyspiste
10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19

9

Terveyspiste
9-11 Neulamaki;
Ystavapalvelu 15-18

10

11

12

13

20

14

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo,
10-12 Petosen
K-kauppa;
Timanttiset 13

15

Pluspiste 17-19

16

Ystgvapalvelu 15-18

17

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18

18

19

20

21

21

Hum.oik.ryhma 18

22

Pluspiste 17-19

23

Ystgvapalvelu 15-18

24

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

25

26

11 Hetu-ryhma
kevatretki

27

22

28

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo

29

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

30

Ystgvapalvelu 15-18

31

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto

SPR-VIIKKO 3.-9.5.

katso kuopio.punainenristi.fi

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

*3.5.-9.5,
SPR-viikko

TERVEYSPISTEET

Mittaammeko verenpaineesi?
Terveyspisteissa vapaaehtoiset
terveydenhuollon ammattilaiset
tarjoavat maksutonta terveys-
neuvontaa (syys-toukokuu). Lisdtietoa
terveyspisteet@sprkuopio.com

Petonen kk:n 1. ma klo 10-12,
Kotikulman asukastupa, Jalkasenkatu 7
Lansi-Puijo parillisen vk ma klo 9-11,
asukastupa, Rypysuontie 68

Petonen I, kk:n 2. ma klo 10-12,
K-kauppa, Jalkasenkatu 5

Levanen kk:n 2. ti klo 10-12,

SPR Kierratystavaratalo Kontti,
Levasentie 21

Saarijarvi kk:n viim. ti klo 9-11,
asukastupa Koillistuuli, Saarijarventie 9
Neulamaki kk:n 2. ke klo 9-11,
Neulastupa, Neulamaen kirjasto,
Juontotie 6

Puijonlaakso joka to klo 9-10,
Toimintakeskus, Sammakkolammentie 12
Mannisto, parillisen vk to klo 9-11,

Mantykampus, Melankatu 10 B,
kokoushuone

Kiertavan terveyspisteen voi tilata

erilaisiin tilaisuuksiin, kysy
sannapirkko@gmail.com

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Vapaaehtoisen pelastuspalvelun yhteistoimintaharjoitus alkoi sataman laiturista. Mukana oli niin
partiolaisia, jarvipelastajia, henkisen tuen vapaaehtoisia, ensiapuryhmadlaisia kuin itse kunkin tuttavia.
Kuvaaja Heli Nuutinen
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VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

22

1

2

3

34 5 6 7 8 9 10
2411 |12 |13 |14 |15 |16 |17
5018 |19 |20 |21 |22 23 24

26

25

26

27

28

29

30

16.6. KUOPION EA-KISARYHMA

MITTELEE SM-KISOISSA TURUSSA

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU
- VAPEPA

Olisitko hyva etsija?
Punainen Risti on
yksi Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun

52 jasenjarjestosta.
Vapepan halytys-
ryhmat tukevat viranomaisia
useimmiten kadonneen henkilon
etsinnassa. Lisatietoja
vapepa.kuopio@gmail.com ja vapepa.fi

Vapepa-vinkki:
Tarkista kodin ja mokin koordinaatit
Suomi 112 -sovelluksella ja laita ne
kaikille nakyviin.

HETU-RYHMA

Onko sinulla kuuntelemisen taito?
Henkisen tuen valmiusryhman
vapaaehtoiset auttavat eldman
kriisitilanteissa. Kokoonnumme
harjoittelemaan kerran kuussa.
Lisatietoja Pekka Kenjakka,

p. 040 705 7762,
pekka.kenjakka@elisanet.fi

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto
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VeriRyhman jasenet kdayvat luovuttamassa porukalla
tai yksin, ja auttavat monin verroin enemman.
Kuvaaja Petri Jauhiainen
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VKO  MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

26

1

27

28

10

11

12

13

14

15

29

16

17

18

19

20

21

22

30

23

24

31

30

31

25

26

27

28

29

o

vioripahae

Perusta
VeriRyhma

VeriRyhman eli verenluovutusryhman
voi perustaa kuka tahansa esimer-
kiksi omalle tyopaikalle tai vaikkapa
harrastus- tai ystavaporukan kesken.
Yrityksille VeriRyhma on hyva tapa
toteuttaa yhteiskuntavastuuta. Mita
useampi ojennettu kasi, sita useampi

potilas saa apua.

Kiinnostuitko?
limoittaudu

www.veripalvelu.fi/ryhmat

Tervetuloa verenluovutukseen
porukalla!

Hengenpelastajia tarvitaan

Kuopion veripalvelutoimisto, sektori, 2. krs, Puijonkatu 23

ma, ti 10-18, pe 10-17

Punainen Risti
Veripaheelu

Ul fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto




SPR-hengailuillassa nuoret ja opiskelijat
tapaavat yhdessa, kuvassa Puijonnokan laavulla.
Kuvaaja Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
31 1 2 3 4 5
3216 7 3 9 10 11 12

33

13

14

Pluspiste 17-19

15

16

EA-ryhma 18

17

18

19

34

20

21

Pluspiste 17-19

22

23

Eloisat 15.30;
EA-ryhma 18

24

25

26

35

27

28

Pluspiste 17-19

29

30

EA-ryhma 18

31

OLEMME MUKANA OLONKORJUUTORILLA

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

SPR-HENGAILUILLAT

Hengaillaanko? Opiskelijat ja nuoret
kokoontuvat yleensa kuukauden

1. ma klo 18-21 viettamaan aikaa
yhdessa mm. kokkailua, pelailua ja
askartelua. Jokainen on tervetullut
omana itsenaan. Lisatietoa
hengailu@sprkuopio.com

Syksyn illat: 10.9. / 1.10./5.11./ 3.12.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto
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Tule rohkeasti pukeutumaan punaisiin ja ojentamaan auttava katesi keradjana tai lahjoittajana.
Voit ottaa myos selfien patsaiden luona ja jakaa somessa #hiljainenauttaja ja #sprkuopio
Kuvaaja Petri Jauhiainen
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VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

35 1 2

Kuvaaja Petri Jauhiainen

3613 4 5 6 7 3 9

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannistod;
Syyskahvit 15-
18, kaikille avoin

NALKAPAIVA

Tule keragjaksi 20.-22.9. vai
onko lahjoittaminen oma tapasi

Omaishoitajaryhma auttaa? Katastrofirahaston avulla

'gerlvleyzs_pistep - \1(3;-,_15_,' el 15-1g: | tilaisuus autetaan Suomessa &killisissa
-11 Lansi-Puijo, stavapalvelu 15-18; i ipaloi
10-12 Petonen 17-19 Pluspiste Ystavailta 17.30 EA-ryhma 18 onnettomuuksissa, kuten tulipaloissa

kotinsa menettaneita perheita ja
luonnonmullistusten ja sotien uhreja

37

10

11

Terveyspiste

10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19;
Moniku Get together

12

Terveyspiste
9-11 Neulamaki;
Ystavapalvelu 15-18;

13

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,

14

15

16

Hengailu 18-21 17-20 Hetu-ryhma 18 EA-ryhma 18
38|17 18 19 20 21 22 23
Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 1

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13;
Hum.oik.ryhma 18

Pluspiste 17-19

Ystgvapalvelu 15-18

39

24

25

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

26

Ystgvapalvelu 15-18

NALKAPAIVA-KERAYS

27

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

28

29

30

6.9. KLO 15-18 SYYSKAHVIT

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

ympari maailmaa. nalkapaiva.fi

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,

ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Punainen Risti
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Kaveriksi-toiminta esittdytyy erilaisissa paikoissa

niin nuorille kuin heidadn kanssaan toimiville.
Kuvaaja Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo, Omaishoitajaryhma | Terveyspiste

10-12 Petonen; 13-15; 9-10 Puijonlaakso,

Timanttiset 13, Ystavapalvelu 15-18; |9-11 Mannistod;

Hengailu 18-21 Pluspiste 17-19 Ystavailta 17.30 EA-ryhma 18

Terveyspiste

Terveyspiste Terveyspiste 9-10 Puijonlaakso;
10-12 Kontti; 9-11 Neulamaki; Eloisat 15.30;
Pluspiste 17-19 Ystgvapalvelu 15-18 |EA-ryhmd 18

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo; Terveyspiste

Timanttiset 13; Ystavapalvelu 15-18; | 9-10 Puijonlaakso,

Hum.oik.ryhma 18 Hetu-ryhma 18 9-11 Mannisto

Pluspiste 17-19

Ystavapalvelu 15-18;

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

44

29

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13

30

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

31

Ystgvapalvelu 15-18

PLUSPISTEEN PAIVYSTYS

TIHISTAI-ILTAISIN KLO 17-19

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

KAVERIKSI

Kaipaatko kaveria? Valitamme
ikatovereita 15-30-vuotiaille nuorille.
Kaveriparit tapaavat toisiaan silloin
kuin heille sopii. Lisatiedot
kaveriksi@sprkuopio.com tai Facebook
Kaveriksi! SPR Kuopion osasto.

PLUSPISTE (SPR-PIIRIN TOIMINTAA)
paivystaa tiistaisin klo 17-19
(9.1.-12.6.2018 ja 14.8.-12.12.2018,
kiinni vko:t 10 ja 42 seka 4.12.18),

p. 050 430 4633.

HIV-PIKATESTAUSTA

maksutta ja nimettomana,

lisaksi neuvontaa ja ohjausta.
Jarjestetaan erikseen sovitusti
kumikoulutapahtumia kouluilla ja
tapahtumissa.

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



“unainen Ristj

Pekka Kenjakka on Ukkokerho Ajattomien ja henkisen tuen valmiusryhman vetdja, Leena Narvanen luotsaa
Timanttisia eldkeldisia ja Ystavapalvelutoimintaa. Molemmat kuuluvat myo6s osaston ensihuoltoryhmaan.
Kiitosgaalassa 2016 he saivat Vapepan pronssiset ansiomitalit.

Kuvaaja Heli Nuutinen




VKO  MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
44 1 2 3 4
Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18
4515 6 V4 3 9 10 11

Terveyspiste
10-12 Petonen;
Hengailu 18-21

Pluspiste 17-19;
Moniku Get together
17-20

Terveyspiste

9-11 Neulamaki;
Omaishoitajaryhma
13-15;

Ystavapalvelu 15-18;
Ystavdilta 17.30

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

46

12

Terveyspiste
9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13

13

Terveyspiste
10-12 Kontti;
Pluspiste 17-19

14

Terveyspiste

9-11 Neulamaki;
Ystavapalvelu 15-18;
Hetu-ryhma 18

15

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
9-11 Mannistod;
Eloisat 15.30;
EA-ryhma 18

16

17

18

47

19

Hum.oik.ryhma 18

20

Pluspiste 17-19

21

Ystgvapalvelu 15-18

22

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

Hyva joulumieli-
kerdys 22.11.-24.12.

23

24

25

48

26

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13;
Osaston syyskokous
18

27

Terveyspiste
9-11 Saarijarvi;
Pluspiste 17-19

28

Ystgvapalvelu 15-18

29

Terveyspiste
9-10 Puijonlaakso,
EA-ryhma 18

30

26.11. KLO 18

OSASTON SYYSKOKOUS

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

HYVA JOULUMIELI -KERAYS

Hyva Joulumieli -kerayksessa
hankitaan vahavaraisille lapsiperheille
ruokalahjakortteja. Kuopiossa kortteja
jaetaan kaupungin sosiaalitoimiston
kautta. hyvajoulumieli.fi

TIMANTTISET ELAKELAISET

Haluatko virkistysta paivaasi?
Kokoonnumme kahvittelemaan ja
juttelemaan hyvdssa seurassa joka
toinen maanantai klo 13-15.
Lisatietoa Leena Narvanen,

p. 050 540 6905,
narvanen.leena@gmail.com

UKKOKERHO AJATTOMAT

Kaipaatko juttuseuraa? Teemme
tutustumisvierailuja mielenkiintoisiin
kohteisiin ja muuta tekemista yhdessa
noin kerran kuukaudessa.

Lisatietoa Pekka Kenjakka,
pekka.kenjakka@elisanet.fi,

p. 040 705 7762.

OMAISHOITAJARYHMA

kuukausittaiset kokoontumiset
ja vertaistukea, ota yhteytta
omaishoitajat@sprkuopio.com

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

Punainen Risti

Kuopion osasto



Etsinndissa loytynyt autettava
kannetaan turvallisesti suojaan.
Kuvaaja Petri Jauhiainen




VKO  MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

48

1

2

49

3

Terveyspiste
10-12 Petonen;
Hengailu 18-21

Omaishoitajaryhma

50

10

Terveyspiste

9-11 Lansi-Puijo;
Timanttiset 13;
Hum.oik.ryhma 18

11

Terveyspiste
10-12 Kontti;
Joulukahvit 15-
18, kaikille avoin
tilaisuus

Pluspiste 17-19

12

Terveyspiste
9-11 Neulamaki;
Ystgvapalvelu 15-18

13

Terveyspiste

9-10 Puijonlaakso,

9-11 Mannisto;
EA-ryhma 18

14

15

16

5117 |18 |19 |20 |21 22 |23
2024 |25 126 |27 128 129 (30

HYVA JOULUMIELI -KERAYS

Hyva Joulumieli -kerayksessa
hankitaan vahavaraisille lapsiperheille
ruokalahjakortteja. Kuopiossa kortteja
jaetaan kaupungin sosiaalitoimiston
kautta. hyvajoulumieli.fi

Toiminta SPR-tiloissa Puijonkatu 9,
ellei toisin mainita.

JouLUMIEL __ LAHJOITA KOTIMAAN
VAHAVARAISILLE LAPSIPERHEILLE

U fl8J6

@sprkuopio | #sprkuopio

Punainen Risti

hyvajoulumieli.fi

Kuopion osasto



+

Punainen Risti

Kuopion osasto

SUOMEN PUNAINEN RISTI KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO | kuopio.punainenristi.fi | pj@sprkuopio.com

= —u
uf@se
@sprkuopio | #sprkuopio

SPR KUOPION OSASTON VAPAAEHTOISTEN BLOGI

Millaista iloa olet saanut vapaaehtoistoiminnasta? Vapaaehtoisblogimme kertoo ja kuvittaa toimintaamme.
Laheta oma tarinasi sahkopostilla blogi.sprkuopio@gmail.com ja lue http://sprkuopio.blogspot.fi/

JASENYYS ON ILOINEN ASIA!

Liity Punaisen Ristin jaseneksi! Punaisen Ristin jasenyys on kannanotto inhimillisyyden puolesta.
Lisatietoa: kuopio.punainenristi.fi -> Jasenyys

PUNAINEN RISTI -MOBIILISOVELLUS

Suomen Punaisen Ristin uuden mobiilisovelluksen avulla voi tarkistaa ensiapuohjeet,
etsia verenluovutuspaikkoja ja tehda lahjoituksia. Hae sovellus hakusanoilla Punainen Risti tai Veripalvelu.

OTITKO HYVAN KUVAN?

Voisiko se kertoa auttamisen ilosta seuraavassa jasenjulkaisussa?
Osallistu kuvakisaan, katso lisaa kuopio.punainenristi.fi
Laheta (yli 6 Mt) kuvat 30.9. mennessa jasenlehti@gmail.com

HALLITUS 2018

pj Heikki Sederholm, vara-pj Pekka Kenjakka
ja jasenet: Esa Aaltonen, Merja Heiskanen, Anne Huttunen, Marja Ikonen,
Pekka Kemppainen, Sirkka Lappalainen, Terttu Miettinen, Leena Narvanen,
Laura Tossavainen ja Tuula Turunen.

Muutokset ovat mahdollisia. Seuraa kuopio.punainenristi.fi | Painopaikka: Offsetpaino L. Tuovinen Ky | Nimipaivat © Helsingin yliopiston almanakkatoimisto




APUA SINUN

AVULLASI

APUA SINUN
AVULLASI

APUA SINUN
AVULLASI

APUA SINUN
AVULLASI

Tajuttoman ensiapu

Saatko hereille?

Ei heraa -> Soita 112
(pida kaiuttimella)

Aseta autettava seldlleen.
Avaa hengitystiet,

hengittaako normaalisti?

Kylla: kadnna henkild kylkiasentoon.

Ei: kerro 112 ja aloita elvytys.

Odota lisdapua.

Seuraa, tykkaa, jaa:
kuopio.punainenristi.fi
sprkuopio.blogspot.fi/
facebook.com/sprkuopio/
#sprkuopio

@sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO

Valtakunnallinen
nuorten blogi

henrygoeslive.com

Seuraa, tykkaa, jaa:
kuopio.punainenristi.fi
sprkuopio.blogspot.fi/
facebook.com/sprkuopio/
#sprkuopio

@sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO

eirasismille.fi

punainenristi.
fi/tutustu-
punaiseen-ristiin/
humanitaarinen-
oikeus

Seuraa, tykkaa, jaa:
kuopio.punainenristi.fi
sprkuopio.blogspot.fi/
facebook.com/sprkuopio/
#sprkuopio

@sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO

Punaisen Ristin
periaatteet

inhimillisyys
tasapuolisuus
puolueettomuus
riippumattomuus
vapaaehtoisuus
ykseys

yleismaailmallisuus

Seuraa, tykkaa, jaa:
kuopio.punainenristi.fi
sprkuopio.blogspot.fi/
facebook.com/sprkuopio/
#sprkuopio

@sprkuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO



Moniku /
Hum.oik.

Moniku - monikulttuurinen
toiminta on maahanmuuttajien
parissa tehtavaa ystavapalvelua ja
kouluyhteistyota. Tule mukaan ja
kysy lisad moniku@sprkuopio.com

Humanitaarisen oikeuden
ryhma kokoontuu yl. kk:n 3.
ma klo 18. Ota yhteyttd
humoik@sprkuopio.com

tai facebook.com/
humanitaarinenoikeus.kuopio

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO

Kaveriksi /
SPR-hengailu

Kaveriksi ystavatoimintaa
nuorilta nuorille. Ota yhteytta
kaveriksi@sprkuopio.com
Kaveriksi! SPR Kuopion osasto
(FB-sivu) tai Instagramissa.

SPR-hengailuillat ovat
opiskelijoille ja nuorille yhteisia
teemallisia kokoontumisia yl.
kk:n 1. ma klo 18-21. Lisatiedot
hengailu@sprkuopio.com ja

FB:n tapahtumat.

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO

EA-ryvhma /
VeriRyhma /
paivystykset

Ensiapuryhma

harjoittelee

torstaisin klo 18

(ei kesa-heinakuu ja

koulujen loma-ajat)
ensiapuryhma@sprkuopio.com

VeriRyhmassa
kaymme luovuttamassa verta
porukalla! Tule mukaan.

Ensiapupaivystykset,
kysy lisaa ja pyyda tarjous
p. 040 544 2602
eapaivystys@sprkuopio.com

Punainen Risti

Kuopion osasto

SPR KUOPION OSASTO
Puijonkatu 9, 70100 KUOPIO



