
ENSIAPURYHMIEN 
ETÄRYHMÄILTA 23.5.2023 

Muutokset ensiapuryhmäläisten 
koulutuspolussa

Kouluttajat: Harri Ihalainen ja Jenni Rantakari



EA1®-kurssi 16 h

• Kurssi sertifioitu, sille määritelty opetussuunnitelma ja 
koulutusmateriaali. 

• Kurssia voi kouluttaa ETK, jolla kouluttajapätevyys 
voimassa

• Kurssi on voimassa kolme vuotta, voi kerran jatkaa 
käymällä 4 tai 8 h:n hätäensiapukurssin, sen jälkeen 
käytävä uudelleen EA1-kurssi. 

• Kurssien järjestäjinä useita eri toimijoita.

• EA1® hyväksytysti suorittaminen on edellytyksenä 
seuraaville ”ylemmille” kursseille.

EA1® - HätäEa 4/8h® – EA2® – HätäEa 4/8h®



EA1®-kurssi 16 h

Toteutusmuotoina:

• Lähiopetuksena
• Webinaarina
• Yhdistelmäkoulutuksena: 

verkkokurssi 8h ja lähipäivä 8h



Ensiapupäivystäjän peruskurssi

Pohjavaatimuksena EA1®

Kurssin suorittaminen on edellytyksenä 
ensiapupäivystysoikeudelle. 

Järjestäjänä piiri, kurssiin on valtakunnallinen 
opetussuunnitelma (päivitetty 2022).

Kaksi toteutusvaihtoehtoa: 
• Kolme lähipäivää ja verkkokurssi
• Kolme etäiltaa, verkkokurssi ja kaksi lähipäivää.



Ensiapupäivystäjän peruskurssi

Tavoitteena, että kurssin suorittanut voi toimia 
ensiapupäivystäjänä. Alkuun suositeltua toimia 
kokeneemman päivystäjän parina.

Kurssi ei sisällä päivystysten hallinnointiin ja 
johtamiseen liittyvää koulutusta. Ainoastaan 
perusymmärryksen muodostamisen päivystysten 
elinkaaresta. 



Ensiapupäivystäjän jatkokurssi

Tarkoitettu jatkossa kaikille 
ensiapupäivystäjille, ei varmaankaan 
kuitenkaan pakolliseksi.

Kurssin sisällön valmistelu on vasta 
alkamassa. Työryhmässä KT:n ja piirien 
työntekijöitä ja vapaaehtoisia. Ka-Su:a
edustaa Sirpa Asikainen. 

Kesto ???



Ensiapupäivystysten 
hallinnointikoulutus

Suunnattu ensisijaisesti päivystysyhdyshenkilöille, 
päivystysyhdyshenkilön roolissa toimivalle tai 
muille hallinnollisissa tehtävissä mukana oleville tai 
henkilöille, jotka haluavat toimia edellä mainituissa 
tehtävissä.

Koulutukseen pääsyn vaatimuksena täysi-ikäisyys 
ja Hupsikseen kirjautuminen/käyttäminen. 
Osallistuminen ei siis edellytä päivystysoikeutta, 
mutta siitä on sovittava osastossa/ryhmässä.  



Ensiapupäivystysten 
hallinnointikoulutus

Tavoitteena, että koulutuksen jälkeen 
kurssilainen osaa:
• Ottaa tarjouspyyntöjä vastaan
• Selvittää tarvittavia lähtötietoja
• Tehdä riskikartoituksia
• Tehdä tarjouksen ja sopimuksen
• Käyttää Hupsista päivystysten hallinnointiin
• Tehdä päivystysten jälkeiset hallinnolliset 
työt



Ensiapupäivystysten 
hallinnointikoulutus

Kurssin suunnittelu vielä kesken, 
tavoitteena pilotointi syksyllä 2023.

Työryhmässä KT:n ja piirien työntekijöitä 
ja vapaaehtoisia. Ka-Su:a edustaa Harri 
Ihalainen. 

Koulutuksen kesto ???



Ensiapupäivystysten 
johtaminen
Tarkoitettu kaikille niille, joita ensiapupäivystysten 
johtaminen kiinnostaa.

Koulutus vielä suunnitteluvaiheessa, tavoitteena 
pilotoida syksyllä 2023. Työryhmässä KT:n ja piirien 
työntekijöitä ja vapaaehtoisia. Ka-Su:a edustaa Harri 
Ihalainen. 

Pääsyvaatimukset koulutukseen päättämättä, 
kuitenkin vähintään ensiapupäivystäjän peruskurssi.

Koulutuksen kesto ???



EA 3®

• EA3® syventää ensiapuosaamista. 
Tarkoitettu erilaisille ensiapuryhmille, ei 
niinkään kadunkulkijalle. 

• Koulutus on pääasiassa aktiivista 
harjoittelua ja toimimista pienryhmissä.

• SPR-ensiapuryhmäläisillä: Kurssilaisilta 
vaadittava pohjakoulutus on EA1® (EA2®) 
sekä Ensiapupäivystäjän peruskurssi. 
Lisäksi osallistujalla tulee olla voimassa 
SPR ensiapupäivystäjän päivystysoikeus ja 
hän harjoittelee aktiivisesti osana 
ensiapuryhmää.



Ryhmänjohtajakurssi

• Punaisen Ristin ryhmänjohtajakoulutus valmistaa osallistujia toimimaan 
operatiivisissa tehtävissä ryhmänjohtajana. Lisäksi koulutus antaa 
valmiuksia varautumisessa viranomaisten antamiin erilaisiin operatiivisiin 
tehtäviin.

• Kurssilainen saa valmiuksia, varmuutta ja motivaatioita johtaa 
vapaaehtoisia ensiavun-, henkisen tuen tai ensihuollon tehtävissä.

• Kohderyhmä : 

Vapaaehtoiset, jotka toimivat hälytysryhmäläisinä tai 
ensiapupäivystäjinä ja haluavat toimia operatiivisena 
ryhmänjohtajana.

Ensiapu- tai hälytysryhmän (henkinen tuki tai ensihuolto) 
ryhmänjohtaja tai ryhmän vetäjä, joka ei ole vielä käynyt 
ryhmänjohtajakurssia.

Ryhmänjohtaja ja piirin ensiapu / henkisen tuen tai 
ensihuollonryhmätoiminnasta

Vastaava henkilö piiristä suosittaa henkilön osallistumista.



Ryhmänjohtajakurssi

Pääsyvaatimukset:
• Henkisen tuen perus- ja jatkokurssi, sekä EA 1 

TAI
• Ensihuollon perus- ja jatkokurssi, sekä EA 1 TAI
• Ensiapupäivystäjän peruskurssi ja EA 3 tai 

ensivastekoulutus

Lisäksi hakijalla tulee olla:
• Riittävä fyysinen kunto, hän voi mennä polvilleen 

ja pystyy vaivattomasti liikkumaan maastossa
• Hyvä psyykkinen kunto (koulutus ei sovi 

akuutissa kriisissä olevalle) 
• Hyvät sosiaaliset taidot.



EA1 

Harjoittelijana 
mukaan 

päivystyksiin Ensiapupäivystäjän 
peruskurssi

Ensiapupäivystysoikeus
- Harjoitteluvelvoite
- Osaamisen 
varmistaminen 3v välein



Ensiapupäivystäjä Harjoittelee 
aktiivisesti ryhmässä, 

osaamisen 
varmistaminen 3v. 

välein

Johtamisen 
jatkokoulutus

Hallinnoinnin 
jatkokoulutus

Ensiapupäivystäjän 
jatkokurssi

EA3 Täydentäviä 
koulutuksia esim. HeTu, 
Varpu, viestikurssi

Ryhmänjohtaja
-koulutus

Ensiauttaja
-koulutus 
(ensivaste)

EA-ryhmän 
kouluttajakoulutus Lisänä valmiuskoulutukset



Tulevia koulutuksia:

• EA3

• Ryhmänjohtajakurssi

• Piirin järjestämä 
superkoulutusviikonloppu

• Syksyn etäryhmäillat  



EA3-kurssi

Seuraava: 6.-10.9.2023 Nynäs, kurssi 
järjestetään yhdessä SPR Savo-Karjalan 
piirin kanssa. 

Pohjavaatimuksena: 
EA1 (EA2) sekä Ensiapupäivystäjän 
peruskurssi, voimassa oleva 
päivystysoikeus ja aktiivinen harjoittelu 
ensiapuryhmässä.



Ryhmänjohtajakurssi

Tarkoitettu EA, Henkisen tuen ja Ensihuollon 
ryhmään kuuluville. 

Seuraava: 15.-20.8.2023 Nynäs

Huom. Ilmoittautuminen päättyy 31.5.2023

Lisätietoja Jennin lähettämästä kirjeestä 
ensiapuryhmille, toukokuu 2023



Piirin 
superkoulutusviikonloppu

• La-su 14.-15.10.2023

• Sisältöjä, jotka sopivat EA-päivystäjän 
täydennyskoulutukseen (esim. henkinen 
tuki, muistisairaan kohtaaminen, päihdetyö)

• Lauantain aikana pidetään viimeinen 
EA-päivystäjien koulutus- ja 
harjoittelupäivä

• https://rednet.punainenristi.fi/node/67018



Syksyn etäryhmäillat: 

• Teamsissä kolme kertaa syksyn aikana

• to 14.9.23
to 19.10.23 ja
to 16.11.23

• Aiheet ja kouluttajat vielä lopullisesti 
sopimatta

• Toiveita iltojen aiheesta voi/pitää esittää 
Jennille



Kesän 
ensiapupäivystykset: 

Kuva: SPR aineistopankki, Harri Mäenpää


