Mita useampi kokki, sita mainiompi koulutus

Tassa ja nyt -tiedotteessa 5/2017 Janne Leskinen
listasi koulutuksen jarjestajan ohjeet. Sielta on
hyva poimia talteen, mita kaikkea koulutuksen
jarjestamisessa pitaa muistaa. Mutta kuka ja ke-
nen kanssa ndma asiat tekee? Tassa Keski-Hel-
singin sangen toimiva malli.

- Koulutus on monelle ensimmainen kohtaa-
minen osaston kanssa, sanoo ystavakouluttaja
Senja Multala.

- siksikin on kiva, jos koulutuksesta jaa osallis-
tujalle kuva, ettd osastossa tehdddn yhdessa ja
ettd siella on hyva yhteishenki.

Tallaisen vaikutelman voi tosiaan saada, kun
Keski-Helsingin osaston Ystavatoiminnan perus-
kurssi on alkamassa lokakuun viimeisena viikon-
loppuna. Ollaan piirin uusissa koulutustiloissa
Hietaniemenkadulla.

Sosiaalipalvelujen yhteyshenkil6 Eeva Laikko ja
vapaaehtoinen Sirpa Saukko ovat saapuneet aa-
mukahdeksaksi valmistelemaan muonitusta,
keittamaan kahvia ja siina sivussa huolehtimaan
uusien jasenten liittymisasiat kuntoon.

Kouluttajat, Multala ja Taru Keindnen, voivat kes-
kittya varmistamaan, etta laitteisto toimii ja

sisaltd sytyttda. Kurssilaiset on saatu saliin ja
Multala kdynnistaa videon Iso-Britannian Punai-
sesta Ristista. Se virittaa kurssilaisten mielialat
myotatunnon taajuudelle. Sitten Keindnen ottaa
kopin ja fokusoi opiskelijat paivan ohjelmaan.
Luvassa on paljon kdytannon harjoituksia. Luen-
nointia on vdhemman, mutta huolella valittuihin
teemoihin mahtuu muun muassa kokeneen ysta-
vavalittajan vierailu.

Vihenna stressid, kasvata yhteishenkea

Lounasta varten Liikko ja Saukko ovat hankki-
neet kasviksia: kuorineet, pilkkoneet ja keitta-
neet sopaksi. Keitto on edullista, sopii kaikkiin
ruokavalioihin ja luo vieraanvaraisuuden ja yhtei-
so6llisyyden tunnetta.

- Tam3 on kiva tapa tehda vapaaehtoistyota,
maaradnsa enempaa ei tarvitse, Saukko huo-
mauttaa.

Ennen kuin tdhan on tultu, koulutuksen tarve on
mietitty osaston hallituksessa. On sovittu ketka
kouluttavat ja isketty paivat kalenteriin. Osas-
tolla on omana vapaaehtoistehtavana kurssisih-
teerin pesti, jota hoitaa nyt Tanja Otava. Hanen
kontollaan ovat muun muassa ilmoittautumiset,

Riittaisiko
tasta hommia
toisillekin?
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Kouluttajien
ja miset

Ilmoittautu-

vapaaehtoisten Tiedustelut
rekrytointi Peruutukset
Tilojen Rekisterit
hankinta
Facebook
RedNet

Tilitykset

peruutukset, rekisterdinnit, ja puhelinkyselyiden
ohjaaminen.

- Olisi uuvuttavaa huolehtia kaikesta tastd yk-
sin. Kyllahan se onnistuu, mutta nain on vahem-
man stressia, Multala toteaa.

Enemman on enemman

Yksi kurssilaisista kertoo olevansa paperinpyo-
rittdja, toinen puodinpitdjd, kolmas elakelainen.
Joku on kaukana kotoa, vieressa istuva ystavaa
vailla. Halu auttaa konkreettisesti omalla per-
soonalla yhdistaa.

Qvien Koulutuksen
avaaminen sisailon

Ruokaostakset
Kokkaus

Kahvinkeitta
Raportointi Tarjoilu

Tekemiset kan-
nattaa palastella
ja jakaa sen mu-
kaan, mita ku-
kin jaksaa, ehtii
ja tahtoo. Kaikki
tietavat, mita on
tehtava.

suunnittelu
Koulutus-
materiaalit
Koulutuksen
vetarinen

- Jo se, ettd kouluttajia on kaksi, tekee sisall6s-
ta rikkaamman ja antaa osallistujille enemman
tarttumapintaa. Aina toisilla synkkaa paremmin
toisenlaisten ihmisten kanssa, joten on hyva, et-
ta kouluttajina on erilaisia persoonia, Multala
muistuttaa.

Teksti ja kuvat:
Sanna Castrén, Ita-Helsingin osaston
viestintatiimi

| [=

Ystavan- \gasstgirrr\"er; Maailman Punaisen Tapaturma- Maailman  Hyva joulumieli
paiva viikko terveyspdiva Ristin viikko paiva ensiapupadiva -kerdys
14.2. 19.-25.3. 7.4. 3.-9.5. 13.7. 8.9. 22.11.-24.12.

Tapaturma- Nalkapaiva- Maailman
Daivé 13.4 kerays aids-paiva
B 20.-22.9. 1.12.

11



