Punainen Risti

MASKEERAUSOPAS

Tassa oppaassa kaydaan lapi miten yleisimmat maskeeraukset tehd&dan ja mita
tarvikkeita niihin tarvitaan.
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JOHDANTO

Maskeerausopas —opetusaineisto on tarkoitettu Suomen Punaisen Ristin
ensiavun ja terveystiedon kouluttajien (ETK) kayttoon.

Aineisto sisaltaa tietoa maskeerauksesta, siihen tarvittavasta materiaalista ja
tarvikkeista seka miten autettavien tulee kayttaytya kussakin harjoituksessa.

Julkaisija Suomen Punainen Risti 2007
Sisalto Mia Vikstedt
Neta Helisto
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NAAMIOINTITARVIKKEET

Maskeeraustarvikkeet
myynti maskeeraus- ja pilailumyymaloissa
e haavavahat (muista uudelleenkaytt®)
» tekoveri (siirrd isosta pullosta pienempiin)
e veripuuteri / verikapselit
e kyynel/itkupuikko
= glyseroli (apteekista)
e ihoteippi
e rasvavareja ja harmaa meikkipuikko
e partasieni
Kotitekoiset materiaalit
= maskeeraustaikina (erillinen ohje)
e tekoveri (erillinen ohje)
Muita tarvikkeita
- joka kodissa loytyvia tarpeita kuten talous-
kelmua, vanua, styroksia, kertakayttomukeja,
talouspaperia, puutikkuja, muoviveitsia,
sukkahousut, kananmunankuorta ym.

Maskeeraustaikina

1 kuppi vehnajauhoja
1 kuppi teeta

12 kuppia suolaa

2 rkl leivinjauhetta

1 rki 6ljya

Sekoita aineet tasaiseksi taikinaksi kattilassa. Siirra se lampimalle levylle ja
sekoita, kunnes seos muuttuu kiinteaksi ja irtoaa kattilan reunoilta. Siirr& pois
levyltd ja vaivaa taikinaa niin kauan kuin se on vield lamminta.

Anna taikinan jadhtya ja pyorittele sen jalkeen palloiksi, jotka voit sailyttaa

esimerkiksi muovirasiassa tai -pussissa.
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Tekoveri

Maissijauhoa
Vetta
Elintarvikevarid/ veripuuteria

Sekoita jauhot ja vdhan vetta tahnaksi. Lisaa varia. Sekoita voimakkaasti.
Sekoittele kunnes sopivan varista ja paksuuntuu hiukan.

Tama tekoveri on ihan kayttokelpoista jonkin aikaa, mutta ei saily pitkaan eli
alkaa haalistua ja paksuuntua. Elintarvikevari tarttuu myoéskin ihoon ja
vaatteisiin ja sita on hankalaa puhdistaa. Jos tarvitset tekoverta suuria maaria
johonkin isoon harjoitukseen, kannattaa ndhda vaiva.
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HAAVAT

« haavakohtaan ihoteippia
e teipin reunan alle ohut pumpulirulla
e viereen toinen teippi ja paalle tekoverta
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RUHJEVAMMA/HAAVA

* levita vahaa/taikinaa vaseliinin avulla mahdollisimman
sileareunaiseksi kudokseksi

e muotoile lastalla tai tikulla haavaksi, lisaad pohjalle
rasvavaria

- paalle tekoverta
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LASINKAPPALE HAAVASSA

e aidonnékoisen lasinkappaleen saat leikkaamalla kirkkaasta
kertakaytto-mukista kulmapalan

» kiinnita pala teipilla haluttuun kohtaan ja lisaé reunan alle
hieman pumpulia, jotta lisddmaéasi tekoveri pysyy haavassa
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VALTIMOVUOTO

= rakenna ensin haava

e suurta verenvuotoa voi jaljitella piilottamalla vaatteiden alle verisuonta
jaljittelevdn muoviletkun, jonka paassa on ohuella tekoverella taytetty pallo
(esim. Anne-nuken pulssiletku).

e rakenna vamma letkun paalle, naamioi ymparisto ja piilota muut nakymasta

e purskuta tekoverta tarpeen mukaan
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PALOVAMMAT

| aste

* iho pohjustetaan vaseliinilla ja varjatdan punaisella rasvavarilla
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PALOVAMMAT

Il aste

* iho pohjustetaan vaseliinilla ja varjatdan punaisella rasvavarilla

» lisda vaseliininokareita ja peitd kuumassa vedessad pehmennetylla
talouskelmulla

e Kkiillon vahentamiseksi voit kayttaa puuteria
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PALOVAMMAT

Il aste

« iho pohjustetaan vaseliinilla ja varjatdan punaisella rasvavarilla

- lisaa vaseliininokareita ja peitd kuumassa vedessad pehmennetylla
talouskelmulla

» lisdd mustaa véria tai ladkenhiilta

< huomioi tilanteen lavastaminen, esim. palaneet vaatteet

e jos vamma laaja, muista sokkimaskeeraus
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SOKKI

o i Tl

e kasvojen iho pohjustetaan vaseliinilla

» kalvenna ihoa vaalean harmaalla

» lisaa hikipisaroita glyseriinilla

e varjosta siniharmaalla silmanalusia ja poskien kuoppia
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HENGITYSVAIKEUDET

e kasvojen iho pohjustetaan vaseliinilla

e kalvenna ihoa harmaalla

» levita siniharmaata véaria korostetusti suun ymparille ja huuliin
e esittdminen on kuitenkin ratkaisevassa asemassa
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