Kuvaus Turvallinen mieli -hankkeen aktiviteeteista osallistujille
Turvallinen mieli -hankkeessa kehitetyt aktiviteetit ovat ryhmässä tehtäviä helppoja harjoitteita, joiden tarkoitus on tukea osallistujien hyvinvointia. Aktiviteetit on tarkoitettu niin aikuisille, nuorille kuin lapsillekin. Mitään ennakkotietoja tai taitoja ei tarvita ja voit osallistua niin aktiivisesti kuin itse haluat.
Aktiviteeteissa hyödynnetään leikin, musiikin, liikunnan ja taiteen keinoja. Lopuksi jutellaan siitä, minkälaisia ajatuksia ryhmässä heräsi. Aktiviteetit vahvistavat hyvinvointia tukevia taitoja ja voimavaroja, kuten vahvuuksien tunnistaminen, stressinhallinta, tunteiden käsittely, kommunikaatiotaidot ja yhteisöllisyyden kokemus. Toivomme, että aktiviteetteihin osallistumalla saat rentoutua hetkeksi, jakaa ajatuksiasi muiden kanssa ja oppia uutta itsestäsi ja muista.
Aktiviteetteja ohjaavat Suomen Punaisen Ristin koulutetut vapaaehtoiset.

