Leena Pihl on aktiivinen vapaaehtoinen, joka kokee,
etta omaishoitajien tukeminen tuo iloa my6s omaan
elamaan.

Toisten auttaminen on ollut Leena Pihlille rakasta, ja ilman
vapaaehtoistyota hanesta olisi omien sanojensa mukaan tullut
"mokkihoperd”.

Kun Punaisen Ristin omaishoitajien tukitoiminta aloitettiin
Konnevedelld, Leena Pihl oli ensimmaisten joukossa lahdbssa
mukaan vapaaehtoiseksi.

— Omaishoitajat tekevat niin tarkeaa ja hyvaa tyota, etta jollain
lailla halusin heité auttaa ja tukea.

Konneveden omaishoitajien vertaistukiryhma on ollut nyt toiminnassa kymmenkunta vuotta.
Leena ohjaa ryhmaa toisen vapaaehtoisen kanssa. Kerran kuussa jarjestetyt tapaamiset ovat
teemoitettuja keskustelutilaisuuksia, joissa on usein mukana myos asiantuntija-vierailija.

— Haluaisin vieda omaishoitajia moneen paikkaan, kuten teatteriin, konsertteihin ja eri
matkailukohteisiin, Leena lis&a.

Retket kunnan ulkopuolelle eivat kuitenkaan ole aivan yksinkertaista.

— Taallakin osa omaishoitajista tulee sivukylilta, eika kaikilla ole autoa. Jonkun pidemman
reissun jarjestaminen on vaikeaa, mutta Punaisen Ristin jarjestamissa kevatjuhlissa ollaan oltu
mukana, niin ystavat kuin omaishoitoporukka.

Auttamista toissé ja vapaa-ajalla

Jaatyaan sairaselakkeelle 11 vuotta sitten, Leena muutti miehensa kanssa Vihtavuoresta
Konnevedelle. Siihen mennessa takana oli jo yli 30 vuoden ura terveydenhoitoalalla, ja Leena
halusi edelleen jatkaa ihmisten auttamista.

Han kavi heti kysymassa seurakunnalta, tarvitsisivatko ndméa vapaaehtoista. Vastaus oli kyllg;
vapaaehtoisten tarve ei lopu koskaan.

Myd6s Punainen Risti kutsui mukaan vapaaehtoistoimintaan. Ensin Leenaa pyydettiin osaston
hallituksen sihteeriksi. Sen my6ta han lahti mukaan ystavatoimintaan, ja mydhemmin
omaishoitajien vertaistukiryhnméan ohjaamiseen.

Han on myds yhtena ohjaajana Ruusaliisan kahvikammarissa, joka on seurakunnan ja
Punaisen Ristin yhteistydssa pydorittdma viikoittainen tilaisuus vanhainkodissa.

Leena kokee saaneensa paljon vapaaehtoistoiminnasta.
— Omaishoitajilta oppii paljon, ja sitten kun nakee, miten iloisina he lahtevéat ryhméasta, niin
itsellekin tulee hyva olo. On saanut auttaa ja tuntea, ettd he tykk&aavat kayda sielld, Leena

kuvaa ryhmanohjauksen iloja.

Aktiivinen vapaaehtoistyd on Leenan kokemuksen mukaan auttanut hanta itseaankin
jaksamaan. Han on karsinyt selkasairaudesta, joka on vaikeuttanut omaa toimintaa.



— Voisin olla vieldkin huonommassa kunnossa, jos olisin jaanyt tanne kotiin. Kun on saanndllista
menoa, niin on seka henkisesti etta fyysisesti paremmassa kunnossa. Ja ryhmanohjaus on
mulle niin rakasta hommaa, etta en koe sita rasittavana, Leena vakuuttaa.

Kaikki mukaan vapaaehtoistoimintaan

Leena haluaa rohkaista niin tukea tarvitsevia kuin vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita
mukaan.

— Kun Ioytaisi semmoisen kultaisen ajatuksen, miten saisi sitd porukkaa lisaa liikkeelle.
Omaishoitajia on tuolla kotona vaikka kuinka paljon, jotka eivéat syysté tai toisesta tule mukaan
ryhméaéan, Leena harmittelee.

Han jatkaa, ettei ryhmaan tulevien tarvitse olla omaishoidontuen piirissa, vaan kaikki laheisiaan
hoitavat ovat tervetulleita mukaan.

Leena Pihl pitd& vertaistukea ja hengéhdystaukoa omaishoitajille hyvin tarkeind asioina oman
jaksamisen kannalta. My6s muu yhteiskunnan tuki on aarimmaisen tarked omaishoitajille.

— Enemmankin pitéisi ottaa omaishoitajat huomioon kaikessa paatoksenteossa. Esimerkiksi
tdma korvaus, mitd he saavat, on suhteettoman pieni.

Itse Leena aikoo olla mukana vapaaehtoisena niin kauan kuin toiminta vain jatkuu ja omat
resurssit riittavat.

— Tama on todella antoisaa ja mielenkiintoista, han kertoo.

Leena Pihl korostaa, ettei mukaan lahtedkseen tarvitse olla mink&an alan ammattilainen. Tukea
ja koulutusta vapaaehtoistoiminnan tehtaviin saa kylla piirilta ja osastolta.

— Kovasti kehotan niita, jotka ovat kotona ja miettivat, etta mitdhan sita tekisi, lahtemaan
rohkeasti mukaan vapaaehtoistoimintaan. Sielta [0ytyy varmasti jokaiselle jotakin!

Punaisen Ristin omaishoitajien tukitoiminta vahvistaa ja edistaa omaishoitajien ja heidan
perheidensa terveyttd, hyvaa elamanlaatua ja itsenaista selviytymista arjessa. Palvelut on
tarkoitettu kaikille omaistaan tai l&aheistdén kotona hoitaville riippumatta siitd, saako kunnallista
omaishoidon tukea. Lue lisaa.
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