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MIHIN LUONTOTOIMIEN

ANTI KOHDISTUU? Muistot
 Luonto aktivoi
syvamuistia
Toimintakyky * Tutut toimet Esteettisyys/
« Luonto on joustava * Muistelun merkityksellisyys
toimintaymparisto merkitys + Onnistumisen
- haastavuutta kokemukset
vo!de?an szEal « Viihtyisa ymparisto
: lgtsnlz:.lnsttaelua « Oman kadenjaljen
tehokkaampaa TOIMINNAN nakeminen
SUUNNITTELUN
LAHTOKOHDAT
Aistit

« Aistien stimulointi Sosiaalisuus

* Monipuoliset * Sosiaalinen

keholliset kokemukset kanssakayminen
* Hyva olo * Yhteisollisyyden
« Tunteiden tunne

heraaminen
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AISTIT

 Luontoymparistot stimuloivat monia aisteja ja antavat siten tekijalleen
monipuolisia kehollisia kokemuksia.

* Hyva olo voi tulla monista erilaisista asioista kuten raittiista ilmasta ja luonnon
kokemisesta: vareista, tuoksuista, mauista, aanista, maisemista, kosketuksista...

- Erilaiset aistikokemukset herattavat myos tunteita.
« Tuntoaisti on tarkea ihmiselle, koska se sailyy hanella pisimpaan.

- El3inta, kasvia tai muuta luonnosta lI0ytyvaa asiaa koskettaessa iho saa
vahvan tuntoaistimuksen ja voi jopa vahvistaa tuntoaistia.

MITEN AISTEJA VOIDAAN AKTIVOIDA
* Puiden, yrttien, kukkien yms. kasvien tuoksut, varit, muodot, daanet

* Luonnon danet: linnun laulu, karpasen surina, veden solina,
tuulen havina

* Marjojen, vihannesten, juuresten ja hedelmien tuoksut, maut, muodot
* |[kkunanakymat
* Kauniit maisemat, maanpinnan muodot, pintamateriaalit

* Eldimen turkin koskettelu, "tuoksu"”, aani, lasnaolo

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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TOIMINTAKYKY

 Luontoymparistoissa on mahdollisuus niin aktiiviseen toimintaan kuin
oleiluunkin.

* Toimintaymparistona luonto on monikdyttéinen muun muassa siksi, etta

siella voivat toimia paasaantoisesti kaikki, toimintarajoitteista huolimatta.

Toiminnan haastavuutta voidaan saadella toimijakohtaisesti.

« Aina ei tarvitse tehda suuria ja vaativia toimintoja kokeakseen
onnistumisen iloa tai hyvaa tuulta. Tarkeita ovat erilaiset kokemukset ja
elamykset.

* Perinteiset askareet saavat muistot heraamaan ja aktiivisuuden
lisaantymaan.

MITEN TOIMINTAKYKYJA VOIDAAN AKTIVOIDA
* Ulkoilu ja liikunta

* Eldimen kanssa puuhastelu

* Luonnossa oleskelu

* Puutarhatyot: istutukset, kasvimaan hoito, kastelu...

* Luonnonmateriaalien hyodyntaminen ja keraaminen

* Mielenkiintoinen ymparisto aktivoi liikkumaan

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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SOSIAALISUUS

« Luontoon liittyvilla toiminnoilla on terapeuttinen ja aktivoiva vaikutus.
Ne viihdyttavat ja mahdollistavat sosiaalista kanssakaymista harrastajille.

 Toiminnasta saadaan osallisuuden ja vastavuoroisuuden kokemuksia seka
kokemusta omasta arvosta ja tarpeellisuudesta.
- Lopputulos ei ole tarkein, vaan toiminta on painotettava tekemiseen.
- Myonteinen palaute lisaa onnistumisen kokemusta.

MITEN SOSIAALISUUTTA VOIDAAN AKTIVOIDA
* Neutraali ja arkinen puheenaihe

* El3in toimii "voiteluaineena”

* Yhteiset oleskelualueet

* Kokemusten, taitojen, muistojen jakaminen/vaihtaminen

* Yhteiset toimintatuokiot ja yhteisollisyys toiminnassa

* Yhteiset kiinnostuksen kohteet

* Sukupolvien valinen vuorovaikutus

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVAT: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA




MERKITYKSELLISYYS/ESTEETTISYYS/VIIHTYVYYS

« Ikaihmisille merkityksellista on kokonaisvaltainen toiminta:
suunnittelu > valmistus - hyodyntaminen.

- (Kasityo)tuote koetaan aidoksi, kun silla on luonnollinen ulkonakoé ja tuttu
alkupera.

 Tarkeana pidetaan sita, etta tehdyt tyot ovat kayttoesineita ja niille oli
aitoa tarvetta.

« Aina ei tarvitse tehda suuria ja vaativia kasitoita kokeakseen onnistumisen
iloa tai hyvaa tuulta. Tarkeita ovat juuri erilaiset kokemukset ja elamykset.

e Tarve luoda uutta ja ilmaista itseaan.

« Sisustaminen ja asuinympariston viihtyvyyteen vaikuttaminen.

<
<L
I~
i}
>
<L
w e
4
=
>
Z
Z
|
<
=
<
=z
=
=
<
S
=)
I~

MITEN MERKITYKSELLISYYTTA/
ESTEETTISYYTTA/VIIHTYVYYTTA
VOIDAAN AKTIVOIDA

* Omaan ymparistoon vaikuttaminen
* Valokuvat

* Valmiiden tuotosten esittely muille
* Luonnollinen toiminta

* Sukupolvien valinen vuorovaikutus

e

KUVA: VIHREA VERAJA
KUVA: VIHREA VERAJA

Saunavihdat Ampériperunat

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN




MUISTELEMINEN, TUNTEET,
SUKUPOLVIENVALINEN VUOROVAIKUTUS

 Muisteleminen liittyy kaikkiin ihmisen elamanvaiheisiin ja sita tapahtuu
spontaanisti arkipdivan tilanteissa ja ymparistoissa.
« Miksi dementoitunut kertaa tiettya tarinaa? Muistot ja elamykset, joihin
liittyy vahva tunne, sailyvat parhaiten mielessa.
« Kun muistoja aktivoidaan, voidaan kuntouttaa myos muistia (Norbert Glas).

 Luontoymparistot herattavat usein idkkaiden syvamuistia.

« Perinteiden siirrolla sukupolvelta toiselle pyritaan tietynlaiseen jatkuvuuteen.

MITEN MUISTELEMISTA, TUNTEITA, SUKUPOLVIENVALISTA
VUOROVAIKUTUSTA VOIDAAN AKTIVOIDA

* EIdin menneisyydesta

* Kuvat, lehtileikkeet, elokuvat

* Toimintaa lasten kanssa

* Tutut kasvit

* Tutut toimet, kasityot, askareet ja elementit luontoon liittyen

* Eldin toimii "voiteluaineena": tunteet, keskustelunavaus, helppo
puheenaihe

* Tutut tuoksut, maut, maisemat, muodot
* Koiravierailija
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KUVA: VIHREA VERAJA

KUVA: PIXABAY




* Suunnittelu rajoittuneimman toimintakyvyn mukaan
« Samasta materiaalista useita eri versioita
* Tyovaiheiden pilkkominen osiin ja selkea opastus

« Toiminta on mahdollista rajoitteista huolimatta:

- Poytien korkeudet, mahdollisuus toteuttaa toimintaa poytien aaressa,
pyoratuolissa istuen

» Kukkien paksut varret, pilleroidyt siemenet, isommat pistokkaat...
* Tyovalineiden valinta: kevyet vdlineet, paksut ottimet, suurennuslasi...
 Tyoohjeiden selkeys. Varien valinta. Valaistus. Kontrastit.

* Allergioiden huomioiminen

* Luontoa sisalle: viherkasvit, ikkunanakymat, musiikki, valokuvat,
avoin ikkuna, josta aania ja tuoksuja, vuodenajat sisalle, ruuat,
sisustuselementit...

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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Kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja

 Tyoskentelyssa kaytetaan (menneisyydesta) tuttuja
kasveja: yrtit, perennat, kukat ja muut kasvit

« Huomion kiinnittaminen kasvien ominaisuuksiin:
muodot, tuoksut, varit, tuntoaistiin vaikuttavat
tekijat

« Aistikokemukset

* Erikoiskasvit (orkideat, stevia)

KUVA: PIXABAY

KUVA: PIXABAY
KUVA: PIXABAY
KUVA: PIXABAY
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Kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja

« Kavelyretket luontoon

« Luonnonmateriaalien keraaminen
koristeeksi ja materiaaliksi kadentaitoihin

« Ikkunanakymat, ikkunat auki, jolloin
tuoksut ja aanet paasevat sisaan

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERA,
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: VIHREA VERAJA
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Ikkunanakymat Heinatyot Salaatti
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Kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja

* Vuodenaikojen esiintuominen niin
sisa- kuin ulkotiloissakin

» Nayttelyt tehdyista tuotoksista,
vhteiset juhlat, valokuvat itsesta

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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KUVA: VIHREA VERAJA
KUVA: PIXABAY

Valokuvandyttely luontotoiminnasta Ruskalehdet Havukranssi
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Kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja

 Elaimen koskettaminen, Iasnaolo, eleiden
ja toiminnan seuraaminen, hoitaminen,
taluttaminen

» Kesakanat, lampaat

e Lintujen ruokkiminen

« Kadentaidot

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: VIHREA VERAJA

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: PIXABAY
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

Kokeiltuja ja hyvaksi havaittuja

* Yhteinen tekeminen, jutustelu,
muistot, ajatusten vaihtaminen

* Yhteisen puutarhan suunnittelu ja
perustaminen

* Ruokareseptien ja puutarhan
hoitovinkkien vaihtaminen

Alan kirjallisuus

Viljelysuunnitelma

* Oleskelupaikat
* Sukupolvien valinenvuorovaikutus

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: VIHREA VERAJA

o
Ruisleivdn valmistaminen
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VUOSIKELLO TYOSKENTELY

 Pohja, jolle suunnitellaan toimintaa jokaiselle vuodenajalle
« osallistuvan kohderyhman tarpeet huomioiva.

« Tarkoituksena on helpottaa toiminnan toteuttamista
etukateissuunnittelun avulla.

Tavoitteena:
Suunnitella toimintaa lomakkeelle (tammi-joulu)

Green Care

toiminnan
vuosikello

Luoda vahitellen yksikolle / toiminnalle oma vuosikello

Suunnittelun lahtokohdat

* Millaiset 1ahtokohdat on toiminnalle?

* Puitteet ja toimintaymparisto?

« Oma kiinnostus, harrastuneisuus, osaaminen ja taidot?
« Osallistujien toimintakyky ja toimintakykyjen rajoitteet?

* Vuodenaikojen huomioiminen
* Monia aktiviteetteja voi toteuttaa vuodenajasta riippumatta.

* Materiaalien saatavuus?

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN



ESIMERKKI
LUONTOTOIMINNAN i
VUOSIKELLOSTA Lintujen talviruokinta

Kylvosten suunnittelu*
Pilkkiretki

Puutonttujen maalaus*

Merkkien selitykset:
Koiravierailu*

Muut luontoharrastukset Kranssit*

. L. Kissavierailu*
Eldainavusteinen toiminta

Kadentaidot

Puutarha SYKSY
Puutarhan laittaminen talvikuntoon
* Toiminta on Maatilaretki*
mahdollista Lehtien haravointi
vuodenajasta

. Lintujen syysmuutontarkkailu
riippumatta - .

Luonnon kukkaniitynperustaminen

Marjaretket- mustikka, puolukka

Sadonkorjuu

Lintujen ruokinta

Ruskaretki

TALVI KEVAT

Pihakalusteiden
huolto Ja asennus

Pistokkaiden
istutuspurkkeihin

AINA MAHD.

Puutarha-aiheinen
runohetki,muistelut,
aanet, kuvat*

Koiranomistajien innostaminen*
Kukkakirjojen katselu
Kulttuuriretket*
Kapyjen maalaus*

Henkilokohtaisenkukan
hankinta

Kivien maalaus ja
askartelu*

Tarvikkeiden hankinta*

Kasvun seuranta kavelyt Puutarhassa*

Taimien hankintamatkalla"asiantuntijaksi” mukaan
Lintujen kevatmuuton tarkkailu

Maan muokkaus jalannoitus

Linnunlaulun kuuntelu*

Lampaita Kurkisaareen

Pajupillit

Vastat

Siementen kylvo

KESA

Kesdakanat

Kasvien kuivaaminenja prassaaminen

Kastelut, kitkemiset

Eldinpadiva*

Kaarnaveneet

Alpakkaretki*

Retket*- kotikulmille, ongelle,luonnonkukkaniitylle
Puutarhajuhlat: kahvitukset, lettujen paisto

Kavely hiekka-rannalla
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LUONTOTOIMINTA ON KOKONAISVALTAINEN KOKEMUS

AISTIT SOSIAALISUUS

Luonnon aanet: linnun laulu, Ikkunanakymat Yhteiset oleskelualueet Askartelu

karpasen surina, veden solina, . . . L - .

- Kauniit maisemat, maanpinnan Kokemusten, taitojen, Neutraali ja arkinen

tuulen havina . S C . -
muodot, pintamateriaalit muistojen jakaminen/ puheenaihe

Marjojen, vihannesten, . . . i i . . . L.

) S : Puiden, yrttien, kukkien yms. vaiftaminen Yhteiset toimintatuokiot ja

juuresten ja hedelmien kasvien tuoksut. varit . s R o

tuoksut, maut, muodot uc ' ' Sukupolylen valinen yhteisollisyys toiminnassa
muodot, aanet vuorovaikutus Yhteiset kii tuksen kohteet

Eldimen turkin koskettelu, eiset kiinnostuksen konhtee

e o pe Elain toimii "voiteluaineena”
"tuoksu", aani, lasnaolo

TOIMINTAKYKY MUISTELEMINEN, TUNTEET MERKITYKSELLISYYS/
Ulkoilu, liikunta, Mielenkiintoinen (Tutut) kasvit Tutut toimet, kasityot, ESTEETTISYYS/
harrastukset, retkeily ymparisto aktivoi . o askareet ja elementit VIIHTYVYYS

liikkkumaan BT e S 2 luontoon liittyen
Luonnossa oleskelu, eriEnaEie Valokuvat
mielipaikat Mielenkiintoinen Elain toimii Vuodenajat
Elimen kanssa ymparisto aktivoi Kuvat, lehtileikkeet, "voiteluaineena": i

liikkumaan elokuvat tunteet, Luonto sisustuksessa

uuhastelu
P keskustelunavaus,

Omaan ymparistoon vaikuttaminen
Tutut tuoksut, maut, helppo puheenaihe ymp

Puutarha/kasvipuuhat N g

vuodenaikojen mukaan Valmiiden tuotosten esittely muille
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LUONNOSTA NAUTTIMINEN "Luonnossa

ei ole aukioloaikoja,
ei ikarajoja,
« Retket lahipuistoon tai metsapolulle ei sisadnpaasymaksuja.
 Evaat mukaan Lihde:
« Matkalla voi pysahtya tarkkailemaan luontoa http://www.metsaemo.fi/
(esim. linnut, kasvit, kalat, nisakkaat, perhoset)
 Luontoaiheisten kuvien ottaminen
« Luonnonmateriaalien keraaminen ja niiden hyodyntaminen myohemmin
* Vuodenaikaan liittyvien sesonkituotteiden keraaminen
* Mm. kukat, syotavat yrtit, marjat ja sienet

”

« Muuta puuhaa
* Nuotion sytyttaminen, makkaranpaisto ja laulut nuotion aarella
¢ Luontoaiheiset tietovisat tai molkyn pelaaminen
* Venyttely/jumppaaminen
 Luontobingo
« Kerataan munakennoihin erivarisia asioita luonnosta
* Bingoa voi pelata eri vuodenaikoina ja yllattya miten paljon eri vareja
I6ytyy talvellakin

* Aina ei tarvitse lahtea kauas, vaan istuskelu pihalla raittiissa
ilmassa riittaa

 Tarkeaa on, etta ulos lahdetaan jokaisena vuoden aikana
¢ Mm. luontokuvia voidaan ottaa vuoden ajasta riippumatta

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVA: VIHREA VERAJA

Venyttelya luonnossa



RAUHOITTUMINEN ]A KESKITTYMINEN "Monipuolinen maasto jalkojen alla ja

ympdrilld ovat hyvaksi tasapainolle ja koordinaatiolle.”

Lahde: http://www.metsaemo.fi/

Aistien aktivointi
(pienet yksityiskohdat)
 Tasapaino

* Varit

« Aanet

* Tuoksut

* Maut

e Tuntemukset

Mielipaikka
» Harjoitteet

Puun halaaminen

"Kauneutta voi Ioytaa katsomalla ymparilleen
ja pysahtymalla ihmettelemaan.
Se pysdhtyminen tekee hyvaa aikuisellekin.”
Ldhde: http:// www.metsaemo.fi/

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVAT: PIXABAY




MIELIPAIKKAHARJOITUS

Ohjaajan kannattaa sopia ryhman kanssa harjoituksen aloitusmerkista ja lopetusmerkista. Merkki voi olla vaikkapa
kellon kilina. Harjoituksen ohjeistus kannattaa antaa mahdollisimman selkeasti etukateen. Rauhoitu ja hengita syvaan.
Hiljaisuus saattaa tuntua oudolta, mutta odota, ja anna keholle ja aisteille aikaa herata. Voit sulkea silmat ja vain olla.
Nyt ei ole kiire minnekaan.

Kun tunnet mielesi rauhoittuneen, avaa silmat ja katso maisemaa ja ymparistoa. Anna jalkojesi kuljettaa sinua eteenpadin.
Ala ajattele ja suunnittele liikaa. Ole vain tassa ja nyt. Kuuntele itsedsi. Mika paikka kutsuu sinua luokseen? Kulje sinne.
Katsele ympadrillesi, voit istua tai liikkua. Mika sinusta tuntuu hyvalta juuri talla hetkella?

Kun olosi on taas tasaantunut, katsele ymparillesi. Mika sinua paikassa miellyttaa ja kutsuu luokseen? Onko paikassa
jotain tuttua ja turvallista vai kiehtovaa ja mielenkiintoa herattavaa? Onko jokin tietty kasvi tai kukkiva niitty kutsunut
sinua puoleensa? Anna ajatusten tulla mieleesi, mutta ala kuitenkaan jaa pohtiman niita liikaa. Hengittele rauhassa. Voit
taas sulkea silmasi ja kuunnella, milta juuri siina paikassa kuulostaa. Tuntuuko nendssasi jokin hento tuoksu? Syvenny
tuoksuun. Onko siind jotain tuttua vai onko se outo tai yllattava? Hengittele rauhassa.

Voit avata silmasi ja kokeilla Iahellad olevia kasveja tai puun runkoa. Milta ne tuntuvat sormenpaissa, enta kammenilla tai
poskella kokeiltuna? Onko tunne siled, piikikds, Iammin? Voit sulkea silmat ja tuntea kasvin kasissdsi. Hengittele

rauhallisesti, nauti hetkesta. Nyt ei ole kiire minnekaan.

Ryhman niin halutessa tehtavaa voi jatkaa viela ns. vierailulla. Oppilaat voivat vierailla toistensa mielipaikoissa ja kertoa
miksi juuri se paikka tuntui hyvalta.

Ldhde:https://peda.net/hankkeet/geenivaraoppi/opastukset/p/oejal/hpl/4ml
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AISTIEN AKTIVOIMINEN

» Maistelkaa makuja, muistelkaa makuja

* Luonnon tuoksut
* Sulje silmat ja tuoksuttele, voi myos katsella hakea tuoksun kohteen
* Kuivatut ja tuoreet yrtit. Sammal, multa
* Tuoksuilla on erikoinen kyky tuoda mieleen kaukaisia asioita ja ihmisia

* Tuntoaisti
« Kavyt, kivet. Tuuli, Iampo, kosteus. Puun halaus. Maan pinnanmuodot.
Pintojen materiaalit

e Kuulo
* Tuuli, puiden havina, vesi, linnut, karpaset
« Silmat kiinni, kuunnellaan mita aania kuullaan, kuinka monta?

« Nako
 Kauniit asiat. Varit (ilon vari, surun vari, kesan vari...)
* Ikkunanakymat
* 360 astetta ympari - mika on kaunein nakemasi asia

Miten varioida?

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVA: PIXABAY

KUVA: PIXABAY




LUONTOTAIDETTA

» Kehystetty taideteos

« Pahvista tehdyt kehykset mukaan luontoon. Sovitulta alueelta etsitaan
mieleinen luonnon taideteos. Asetetaan kehys rajaamaan taideteosta.
Lopuksi kuljeskellaan ihailemassa taideteoksia luonnon taidesalissa.

» Kehykset voi tehda myos vaikka oksista tms. ja niiden sisaan tehdaan
taideteos luonnon materiaaleista.

« Kehyksiin voi hakea myos aidon luontomaiseman.

KUVA: VIHREA VERAJA

» Ymparistotaide Jgélyhty
* Kollaasit
- Jaataide

 Peilin avulla luonnon ihastelu
« Peilin kautta katseltuna luonto nahdaan uudella tavalla.

KUVA: PIXABAY

o
Lumiukko

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN



TARKKAILUA JA IHMETELTAVAA

e Lintujen tarkkailu ja tunnistaminen
« Kalastus (kalastusvalineet, kalan kasittely, kalaruuat)
* Luontoaiheiset tietovisat

* Vuodenaikojen seuraaminen & luonnon seuraaminen
(seurantalomakkeet)

KUVA: PIXABAY

- Elainten jattamat jaljet (jaljet, kavyt, jatokset..)
Lintujen ruokinta

« Hyonteisten elaman seuraaminen

e Talvitutkimukset (mm. lumipeitteen paksuus, kasvit lumen alla,
talventorrottajat)

« Ymparistosta huolehtiminen
* Siisteys
« Vieraslajit
* Jne.

KUVA: PIXABAY

Mustikat
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MUKAILTU LUONTO-LIITON KEVATSEURANTA

kevatseurannasta: Havalnnol keviin etenemists Ja kirjaa yids luontohavaintosl.
http://kevatseuranta.fi/ T,

. . . . e NAHTY OMAT
» Luontoa voi havaita/havainnoida missa LA KUVA (paikka | HAVAINNOT

vaan (sisalta, ladkarireissuilla...). oy

Pajunkissat
- pajun kukinto, joka aukeaa
varhain keva3llz ennen

» Kevatseurantaan voi keksia omaan lehtien tuloa.
ymparistoon sopivia lajeja.

» Kevaan merkkeja voi tuoda naytille.

« Kevaan merkkeja voi olla myos leskenlehti
esim. raystaiden tippuminen, lumen g e
sulaminen, auringon paistaminen/ - Kukatovat kirkkaan keftaisia.
. . s . - Vaatimaton
lammittava vaikutus. kasvupaikkavaatimuksitaan

mutta viihtyy avoimilla ja
aurinkoisilla paikkoja.

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN



SAAPAIVAKIRJA/LUONTOPAIVAKIRJA

+ Pdivamaarat/nimipaivat/juhlapaivat

ja niihin liittyvat sanonnat.
Kuukausi: KESAKUU Vuosi:
VllthlﬂlVA °C SAATILA MUUT HUOMIOT
Pvm * Millainen saa?
1 « Saan ennustaminen.
2 « Lintujen tarkkailu
5 « Lintujen tunnistaminen..
4
5  Mita luonnossa tapahtuu?
* Ikkunanakymat. Miten lumi/jaa muuttavat
6 Kus:anpé:.ivi.-VanhaS kansan ymparlstoa7
mu anvimeinen pa
« Mm. karhu synnyttaa poikasettalvipesaan,
7 made kutee, norppa synnyttaa kuutin.
8 . .
« Mita maatilalla/puutarhassa tapahtuu?
5
10

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN




YMPARIVUOTISTA KASVATUSTOIMINTAA

KEVAALLA

* Esikasvattaminen
 Kylvaminen
 Kasvien kouliminen

« Viljely (Ikkunalaudalla, parvekkeella,

palstalla/kasvimaalla)

« Rairuoho

« Kukkasipulit ruukkuun kevaalla
(esim. varjolilja)

» Kasvimaavihko

KESALLA
» Kasvun seuraaminen

* Yllapitotehtavat: kastelu, kitkenta...

 Kylvaminen

» Sadonkorjuu

» Kasvimaavihko

* Puutarhavierailut

SYKSYLLA

» Sadonkorjuu ja sadonkorjuujuhlat
 Siemenia talteen

« Kasvimaavihko

« Sipulikasvien hy6taminen jouluksi

TALVELLA

* Suolan "kasvattaminen" lasipurkissa

» Versojen kasvatus

* Yrttien viljely ikkunalaudalla

« Siemenia voi kylvaa jo aikaisin

¢ Jouluasetelmien viherkasvit omiin ruukkuihin
kukkamultaan

« Sisakasvien mullanvaihto

« Pistokaslisays

» Hedelmien siemenista huonekasveja

* Kylvojen suunnittelu

* Aarrekartta
- mita haluan kasvattaa/syoda syksylla?

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

Oheispuuhaa

» Kukkaruukkujen maalaaminen
 Nimikyltit esim. kivista

* Perhosbaari

 Hyonteishotelli

e Linnunpelatin




LUONNON ANTIMET

e Luonnonlaakkeet

« Viherymparistot parantavat viihtyvyytta, elavoittavat
maisemaa ja sitovat polya ja haitallisia aineita

* Monenlaista taydennysta ruokailuun

« Ruokana hyodynnettavia luonnonantimia ovat
muun muassa erilaiset yrtit, kasvit, marjat ja sienet,
joiden keraamisessa taytyy kuitenkin olla tarkkana

* Luonnonmateriaalit

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVA: PIXABAY

KUVA: PIXABAY

Marjan poiminta

Sienet



LUONNONKASVIT, MARJAT JA HYOTYKASVIT

» Luonnonkasviaika huhtikuusta lokakuulle

» Kukkakimput, kranssit ja asetelmat

* Tuoreet ja kuivatut kukat/kasvit

« Kasvien tunnistus. (lehdet, havut, kavyt, puut...)

« Koivuja, omenapuunoksia, mustikanvarpuja yms. sisalle maljakkoon
« Marjat ja hyotykasvit

 Kurpitsa-askartelu

« Kasviaskartelu (ruskalehdet, sammal, jakala, heinat, kavyt jne.)

 Syksyn lehtien keraaminen ja jatkotyostaminen

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN



YRTIT JA VILLIVIHANNEKSET

« Villivihannekset ovat superruokaa: terveellista, aarimmaisen
herkullista ja kaikille ilmaista.

« Horta on lahiruokaa, joka matkaa luonnosta lautaselle todella
nopeasti ja helposti.

* Horta on kreikkaa ja tarkoittaa kaikkea villia, kasviperaista
syotavaa.

« Oman kasvupaikkansa valinneet villit
kasvit ovat helpollapaasseita
viljelykasveja voimakkaampia ja
sitkeampia. Niissa on enemman
antioksidantteja, vitamiineja ja
hivenaineita kuin viljellyissa kasveissa.

* Yrttiteet ja kasi-/jalkakylvyt
» Tuoreet yrtit
* Kuivatut yrtit

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVAT: PIXABAY

Yrttitee Yrttinen jalkakylpy

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN



VIRKISTAVA JA RENTOUTTAVA KASI-/JALKAKYLPY

+ Kayta yhdessa kylvyssa 1-3 erilaista yrttia «1/2 dI kuivattua TAI 1/2 litraa tuoretta kevyesti murskattua yrttia

« Veden lampotilan olisi hyva olla +37-39 celsiusastetta. * (meri- tai kristalli)suolaa
Diabetesta sairastaville, pahoista suonikohjuista * (1/2 dI kasvioljya)
karsiville tai veritulppapotilaille kylpyveden tulisi olla

« (2 rkl hunajaa)
haaleaa (noin +35 celsiusastetta)

 (muutama tippa eteerista o6ljya (esim. laventeli, sitruuna, rosmariini)

* Suola - poistaa jannitysta ja turvotusta, virkistaa * (Kukkia tai kukan teralehtia)
jalkoja, kuorii ja pehmentaa ihoa, auttaa ihottumiin

1. Yrttihauduke: lisaa yrtit 1/2-2 litraan lahes kiehuvaa vetta.

« Kasvioljyt (esim. auringonkukka-, kookos-, manteli-, Hauduta 20 minuuttia kannen alla. Siiviléi yrttimassa pois.
oliivi-, rypsi-, tai seesamidljy) - pehmentavat ihoa, 2. Lisaa yrttihauduke kylpyveteen. Kylpyveden olisi hyva ulottua
sisaltavat ihoa hoitavia ja suojaavia rasvahappoja ja ainakin nilkan yli.
antioksidantteja 3. Lisda veteen suola ja halutessasi hunajaa tai 6ljya.

4. Ripottele pinnalle kukkia tai kukkien teralehtia mielen iloksi.
5. Rentoudu ja nauti!

« Hunaja - ravitsee ja syva puhdistaa ihoa, kosteuttaa,
alentaa turvotusta, tekee ihosta pehmean.

* Sitruunamelissa - rentouttaa, rauhoittaa, puhdistaa,
tuoksuu hyvalta

« Mintut - virkistavat, puhdistavat, rentouttavat,
viilentavat, tuoksuvat hyvalta

KUVA: VIHREA VERAJA
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LUONTOA SISAAN

« Vuodenaikoihin liittyvat luonnonmateriaalit sisustuksessa

« Luonnon aanet (linnun laulu, karpasen surina, veden solina, tuulen havina)
» Luontokuvat

« Kasvien/lintujen jne. tunnistaminen

* Viherkasvit

» Bonkei

* Ikkunanakymat

 Luonto voidaan tuoda sisatiloihin teknologisten ratkaisujen avulla

KUVA: VIHREA VERAJA

Viherkasvit
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BONKEI

» Bonkein ideana on luoda mahdollisimman luonnonmukainen
pienoismaisema luonnonmateriaaleja kayttaen.

« Bonkei on aarettoman halpa tai jopa ilmainen harrastus.
« Hiekkaa ja kivia 16ytyy luonnosta.
 Bonkeihin voi kayttaa myos kaikenlaista hylkymateriaalia.

* Kepeista voi rakentaa pitkospuita tai
riukuaitaa minikokoiseen
perinnemaisemaan.

KUVA: VIHREA VERAJA
KUVA: VIHREA VERAJA

KUVAT: PIXABAY

Pienoispuutarha Pienoispuutarha Pienoispuutarha
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MUUTA PUUHAA VUODENAJASTA RIIPPUMATTA

« Kivien/kukkaruukkujen maalaus

« Vuodenaika taulu/poyta/puu ("aarrekartta”)
 Puutarhakirjoista ja lehdista nautiskelu

« Luonnonmateriaalien keraaminen

* Luonnonmateriaali kadentaidot

* Tuoksupussit & tunnustelupussit
» Kesan tuoksut voi sdil6a tuoksupusseihin
 Koivunlehdet, kukat, yrtit...

KUVA: VIHREA VERAJA

* Saunavihdat

+ Pienoismaisemat Tuohiruusu
* Jouluasetelmat

* Joulukoristeet

« Piimalla ikkunaan joulumaisema

» Olkitahdet, risutahdet, pajutahdet

» Taikataikina

KUVA: VIHREA VERAJA

Kapykranssi -
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LUONNON SEURAAMINEN LIVEKAMEROISTA

« Webkamerat tuovat luonnon ja elaimet meita lahelle
- Luonto livena omalla ruudulla

Parhaat luonnon livekamerat (Yle luonto)

Lintuja Saa, ilmasto, maailma
+ Saaksi Seilissa - Sadkamerat kartalla, koko maailma
* Maisemia ympari maailman
Nisakkaita * Niagaran putoukset
* Metsapeura * Avaruusasema
e Afrikan elaimia mm. norsuja,
virtahepoja, kirahveja https://www.luontosivusto.fi/
« Pandakamerat * Tarjoaa elamyksia, tietoa ja tekemista
« Pandalive, Suomi luonnon parissa verkkoymparistossa.
¢ llveskamera, Suomi
Korkeasaari
* Livekamerat
Mm.
* Mangustit

LUONTOTOIMINTAA JOKAISEEN VUODENAIKAAN

KUVA: PIXABAY

KUVA: PIXABAY
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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KUVA: VIHREA VERAJA
KUVA: PIXABAY

Vaahteranlehtiruusu Unisieppari luonnonmateriaaleista kukkaruukkujen maalaus
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: PIXABAY
KUVA: VIHREA VERAJA

Risukranssi P&éasidiskranssi Vaahteranlehtikranssit

Kransseja
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KUVA: VIHREA VERAJA

Kranssipohja sanomalehdesta Havukranssi Sammalkranssi
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Aarrekartta-tekniikka

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: VIHREA VERAJA

Luonnonkukka-asetelma - Hyénteishotellit - Kuivakukkakranssi
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: VIHREA VERAJA

Orvokintaimet Amp_ériperunat

KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
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Tulppaaniasetelma P&dsidisasetelma Sipulikasvien kasvatus ruukuissa
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

Kankaan painantaa puunlehtien avulla

<
<
P
o
>
<L
P
o
I
>
<
S
=
<

KUVA: PIXABAY
KUVA: VIHREA VERAJA

V. ¥ |

Saunavihdat Kankaanpainantaa kasvfsten avulla - Tuoksupussi
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA
KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

KUVA: PIXABAY

Maalatut pddidgismunat
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KUVA: MINNA MALIN/VIHREA VERAJA

Tonttuaskartelua puun paloista. Valokuvanayttely luontotoiminnasta
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Téhti pajusta
Tahti oljista
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Kuusenkoristeita
taikataikinasta
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Mehildisvahakynttilt
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"Terveytta, virkeytta ja hyvaa mielta on siis
saatavilla helposti ja yllin kyllin.
Ei tarvitse muuta kuin menna metsaan ja vain olla.
Luonto hoitaa loput.”

L&hde:
https://ilkkapohjalainen.fi/mielipide/kolumnit/luonto-hoitaa-ja-metsa-parantaa-1.1466547

NA MAEIN/VIHREA VERAJA
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