Roda Korset

LIVRADDANDE FORSTA HJALPEN - ATT TESTA OCH
UTVARDERA KUNSKAPERNA

Finlands R6da Kors utvarderingsblanketter ar i forsta hand avsedda
for utbildare och férsta hjalpen-grupperna som stéd d& man testar
kunskaperna i livraddande férsta hjalpen och handlingsprotokollen.

Blanketterna kan ocksd anvandas i férsta hjalpen-utbildningen eller
da man utvarderar sina egna kunskaper eller vid jamférande
utvardering

Malet med testet &r

o att mata nivan pa utbildarnas/ de aktiva i férsta hjélpen-
gruppens kunskaper i forsta hjalpen

e ge de testade feedback pa lika villkor

e betona handlingsprotokollet for livraddande forsta hjalpen

e Forenhetliga utbildningen i férsta hjalpen

Malet med att utvardera sig sjalv och med jamférande utvérdering
ar

att ge och fa feedback pa livrdddande férsta hjalpen

att stéda inlarningen

att fungera som stdd vid repetitionskurserna i férsta hjalpen
att ge bade utbildare och elev en uppfattning om hur
inlarningen lyckats.

Det ar viktigt att kunskaperna i forsta hjélpen kan utvarderas pa ett
tillforlitligt satt, sa att resultaten ger en riktig bild av hur
utbildningen lyckats och ocksa kan fungera som stéd for
utvecklingen av kurserna.

Utvarderingen skall vara méjligast objektiv och standardiserad.
Observatdren skall alltid bedéma om den hjalpbehévande i en
verklig situation hade fatt ratt hjalp genom de atgarder som
hjalparen vidtog. Som hjalp vid utvarderingen har observatdren en
blankett att utgd ifran dar det riktiga handlingsménstret beskrivs.
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1. HJART-LUNGRADDNING/VUXEN

Hjalparen Hjalparens Andra
arbetsordning |observationer

1. Kontrollerar om den skadade kan vackas.
- Tilltalar med hég rést samt ruskar om.

2. Ringer 112 for tillaggshjalp.
- Ringer sjélv eller ber ndgon narvarande att ringa.

3. Frigor luftvagarna.
- Lyfter kdken och bdjer huvudet bakat.

4. Kontrollerar om andningen ar normal.

Kanner efter luftstroémmen med kinden.

Ser om brostkorgen hojs.

Lyssnar pa eventuella andningsljud.

5. Pabérjar hjartraddning.

Placerar handflatan mitt pd bréstbenet.

Férsakrar sig om handernas kompressionsstallning.

6. Trycker 30 ganger mitt pa brostbenet.

Trycker med en kolvmassig rorelse.

Trycker med en frekvens minst 100 ganger inte dver 120
/minut.

Trycker med 5 - 6 cm djup av bréstkorgen.

Rdknar kompressionerna hdgt.
Frigor luftvagarna.

Lyfter kdken och bdjer huvudet bakat.

N

8. Utfér 2 inblasningar till lungorna.
- Kldammer ihop den drabbades nasa med tummen och
pekfingret.
- Placerar lapparna tatt omkring den skadades mun.
- Utfdr inblasningen lugnt.
- Kontrollerar bréstkorgens rorelse.
- 2 inblasningar tar 5 sek.
9. Fortsatter omvaxlande 30 kompressmner 2 inblasningar,
tills ansvaret 6vergar till en professionell vardare, andningen
aterhamtar sig eller hjélparen inte orkar mera.
- Fortsatter hjart-lungraddning med ratt rytm och utan
pauser.
- Fortsatter hjart-lungraddning med korrekt kompressions-
och inbldsningsteknik.

Hjdlparens namn

Observatérens namn
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1. HJART-LUNGRADDNING/VUXEN

Observationsblankettens nio punkter féljer Finlands Réda Kors hjart- och
lungraddnings anvisningar foér en vuxen. Nar du varderar hjalparens
forstahjalpenkunskaper, numrera de atgarder han gér i blanketten, i den ordning som
han utfor dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen - Andra observationer - kan du skriva tillaggsanvisningar till hjalparen.

HANDLINGSMONSTER
Hjalparen

1. Kontrollerar om den som ser livlés ut kan vackas: Tilltalar med hdg och tydlig rost
och ruskar om frén axlar. Personen svarar eller reagerar inte.

2. Ringer sjélv till n6dnumret 112 eller ber ndgon annan (observatoren) att gora det.

3. Skapar fria luftvdgar. Bojer kaken bakat med tva fingrar p@ den ena handen, och
bdjer huvudet bakdt med den andra handen genom att trycka pannan bakat.

4. Kontrollerar om personen andas normalt: Lyssnar p& andningsljud, ser om
bréstkorgen hdjs och kanner efter luftstrémmen med kind. Personen andas inte.

5. Blottar personens bréstkorg och hittar ratt kompressionsstalle mitt pa bréstbenet:
Placerar handloven pd kompressionsstéllet och ldgger den andra handen ovanpa.

6. Pressar med raka armar vinkelratt nedat 30 gdnger med en frekvens minst pa 100
ganger/minut inte dver 120. Samt raknar tryckningarna hégt. Kompressionen &r
en jamn rérelse, tryckningen skall vara lika 1&8ng som tiden d& bréstkorgen igen
hoéjer sig. Brostkorgen skall sjunka in ca 5-6¢cm vid tryckning.

7. Skapar fria luftvagar. Bojer kdken bakat med tva fingrar pa den ena handen, och
bdjer huvudet bakat med den andra handen genom att trycka pannan bakat.

8. Klammer ihop nasan med tumme och pekfinger. Placerar sin mun tatt éver den
drabbades mun och bldser latt tva ganger luft i lungorna. Tva blasningar tar ca. 5
sek.

9. Fortsatter med hjart- och lungraddningen utan pauser med rytmen 30
kompressioner, 2 inblasningar tills ansvaret évergar till en professionell vardare,
andningen aterhdmtar sig eller hjalparen inte orkar léngre.

UFH:ARE OCH F6RST_I:\HJ'A'__LPENGRUPP-MEDLEMMAR HAR EN GODKAND PRESTATION,
NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingens kritiska punkter hos ovriga grupper

Hjalparen kanner igen nddsituationen.
Hjalparen kan:

- larma hjalp frén nédnumret 112

- frigbra luftvagarna foére han kollar andningen
- ratt tryckteknik

- rétt inblasningsteknik
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2. HJART- OCH LUNGRADDNING/drunkningstillbud, vuxen som ej kan

vackas till medvetande

Situation: Drunkning 1,5 m fr8n stranden, vattendjup 40 cm. Den drabbade reagerar inte p8

impulser.

Hjdlparen

Hjalparens

arbetsordning

Andra

observationer

1. D& personen hjalpts upp pa land.
- Placerar personen pa rygg pa hart underlag.

2. Kallar pa hjélp, ring 112.
- Ringer sjalv eller be ndgon annan ringa.

3. Oppnar luftvagarna.
- Bojer huvudet bakat, lyfter under kéken.

4. Kontrollerar om andningen ar normal.
- Kan du kanna en luftstrom mot kinden.
- Haver sig brdstkorgen.
- Kan du héra andningsljud.

5. Gor 5 inbl@sningar
- Kldm om nadsan med tummen och pekfingret.
- Slut dina lappar tatt omkring den hjalpbehévandes mun.
- lugna inbl3sningar.
- f6lj med bréstkorgens rorelser.

6. Ger kompressioner.
- Hitta ratt stalle for kompressionerna.
- handerna i ratt stallning vid tryck.

7. Trycker 30 ganger mitt pa brostbenet.
- en jamn rorelse, som en kolv upp och ner.
- Tryck med frekvensen minst 100ggr/min, inte 6ver
120 ggr/min.
- Brostkorgen skall sjunka in 5-6 cm/tryckning, rédkna antalet
tryckningar hogt.

8 Oppnar luftvagarna.
- B6j huvudet bakat, lyft under kiken.

9. Gor tva inbldsningar
- Kldm om nasan med tummen och pekfingret.
- Slut dina lappar tatt omkring den hjalpbehévandes mun.
- lugna inbldsningar.
- _En inbldsningsserie pd 2 inbldsningar far ta hégst 5 sek.

10. Fortsatter med hjart- och lungraddning, 30 kompressioner och
tva inbldsningar tills en professionell hjélpare anlénder och tar
over, tills andningen kommer igéng, eller tills krafterna tar
slut.

- fortsatter ateruppliva med ratt rytm och utan pauser.
- fortsatter dteruppliva med réatt tryck — och
inbl3sningsteknik.

Hjalpare

Observator
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2. HJART- OCH LUNGRADDNING /drunkningstillbud

De tio punkterna pa utvadrderingsblanketten fdljer Finlands Réda Kors anvisningar fér

aterupplivning. D3 du utvérderar hjalparen &r din uppgift att halla reda pa i vilken

ordning han/hon utfér dtgdrderna. I féltet “hjélparens arbetsordning” numrerar du
dtgarderna s att den forsta utforda atgarden blir nummer ett, den andra nummer tva

0.S.V.

Om hjélparen utfor alla dtgérder i ratt ordningsféljd kommer de siffror du antecknat

att motsvara siffrorna i blanketten. I faltet - Andra observationer- kan du anteckna

sadant du vill uppméarksamma hjélparen pa.

ARBETSORDNING

Hjalparen

1. Da du fatt personen du raddar upp pa land, placera honom/henne pa rygg pa ett
hart underlag

2. Ringer nédnumret 112, eller ber ndgon annan, till exempel observatéren att géra
det.

3. Oppna luftvdgarna: Séatt tva fingrar under personens haka och lyft hakspetsen
uppat, med den andra handen trycker du latt mot pannan sa att huvudet bojs
nagot bakat.

4. Kontrollerar om andningen ar normal, i: Kann efter om du kan marka en luftstrom
mot din kind, kan du se bréstkorgen héja sig eller hér du andningsljud? Anvander
hoégst 10 sek. for att kontrollera andningen. _Andningen ar inte nhormal

5. Kldmmer om personens nasa med tummen och pekfingret, ser till att sluta tatt om
den hjalpbehdvandes mun med sin egen mun, gér 5 latta inbldsningar.

6. Blottar brostkorgen pa personen och hittar ratt stalle féor kompressioner, mitt pa
bréstbenet. Placerar handerna ovanpa varandra, sa att den undre handens handlov
ar pa ratt plats for kompressioner.

7. Trycker 30 ganger pa bréstbenet, med raka armar rakt ner. Frekvensen skall vara
minst 100 ggr/min, inte mera an 120 ggr/minut, raknar antalet tryckningar hogt.
Rérelsen skall vara jamn, det skall ta lika lange for brdstkorgen att sjunka i som
att stiga igen. Brostkorgen skall sjunka in ca 5-6 cm vid tryckning

8. Oppna luftvdagarna: Satt tva fingrar under personens haka och lyft hakspetsen
uppat, med den andra handen trycker du latt mot pannan sa att huvudet béjs
nagot bakat.

9. Klammer om personens nasa med tummen och pekfingret, ser till att sluta tatt om
den hjalpbehdvandes mun med sin egen mun, gér 2 latta inbldsningar. Féljer med
bréstkorgens rérelser, en serie pa tva inblasningar varar i hégst 5 sekunder.

10. Fortsatt oavbrutet med hjart- och lungraddning, 30 kompressioner och tva inblasningar tills
en professionell hjélpare anlander och tar dver, tills andningen kommer igang, eller tills
dina krafter tar slut.

For UFH:are och medlemmar i forsta hjialpen-grupp kravs ratt pa alla punkter

for en godkand prestation.

Utvarderingens kritiska punkter for évriga grupper

Hjalparen kanner igen nddsituationen.
Hjalparen kan
- se till att den som raddats ur vattnet placeras pa rygg pa ett hart underlag.
- kalla pa hjalp via 112.
- Oppna luftvagarna innan andningen kontrolleras.
- inleda aterupplivhingen med 5 inbl&sningar.
- ratt tryckteknik.
- rétt inbldsningsteknik.

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS. UFH-UTBILDNING




Roda Korset

3. HJART- LUNGRADDNING under tondrig

Hjalparen Numrera | Andra
arbets- |observatio
ordning

1. Kontrollerar om barnet gar att vécka.
- Tilltalar med hég rést och ruskar om forsiktigt i axlarna.

2. * Om det finns andra pa plats, ber denna att larma hjalp fran
ndédnumret 112 eller ringer sjalv.
3. Frigor luftvagarna.
- Lyfter kdken och bdjer huvudet férsiktigt bakat.

4. Kontrollerar om andningen ar normal.
- Kanner efter luftstrémmen med kinden.
- Ser om brostkorgen hdjs.
- Lyssnar pa eventuella andningsljud.

5. Utfér 5 inblasningar.
- Behaller andningsvégarna éppna.
- Klammer ihop den drabbades néasa med tummen och
pekfingret.
- Placerar sin egen mun tétt runt barnets mun eller técker bade
nasan och munnen med sin egen mun
- Utfor inblasningen lugnt
- Kontrollerar bréstkorgens roérelse.
6. Pabérjar hjartraddning.
- Hittar ratt kompressions stalle.
- Fdrsakrar sig om handens kompressionsstallning.

7. Trycker med en hand / tva fingrar 30 ganger pa brdstbenet.

- Trycker med en kolvlik rérelse.

- Trycker med en frekvens minst 100 génger inte éver

120/minut.

- Trycker med 1/3 djup av brostkorgen.

- Raknar tryckningarna hogt.
8. Frigér luftvdgarna, utfér 2 inblasningar.

- Lyfter kdken och bdjer huvudet forsiktigt bakat.

- Utfor lyckade inblasningar.
9. Fortsatter omvéxlande 30 kompressioner, 2 inbldsningar, tills
ansvaret dvergar till en professionell vardare, andningen aterhamtar
sig eller hjalparen inte orkar mera.

10.* Om det inte finns 6vriga pa plats och ingen nédanmalan &nnu
gjorts, larmar man hjélp fran 112, efter en omgang av serien 30:2.

Hjalparens namn

Observatorens namn
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3. HJART- LUNGRADDNING UNDER TONARIG

Observationsblankettens tio punkter foéljer Finlands Réda Kors hjart- och
lungraddnings anvisningar fér barn under tondrig. Nar du varderar hjélparens
forstahjalpen kunskaper, numrera de atgérder han gér i blanketten, i den ordning som
han utfor dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen —annat att observera - kan du skriva tilldggsanvisningar till hjalparen.

HANDLINGSMONSTER

Hjalparen

1. Kontrollerar om den som ser livlés ut gar att vacka: Tilltalar med hég och tydlig
rost samt ruskar om férsiktigt i axlarna. Barnet svarar eller reagerar inte.

2. *Ber den andra narvarande (observatéren) att ringa till n6dnumret 112. Eller
ringer sjalv om det inte férdréjer hjalpen

3. Skapar fria luftvdgar genom att hoja kdken med tva fingrar och bédjer barnets
huvud forsiktigt bakdt genom att trycka pa pannan med andra handen.

4. Kontrollerar om barnet andas normalt: Lyssnar efter andningsljud, ser om
bréstkorgen hdjs och kanner efter luftstrémmen med kinden. Anvander hégst 10
sekunder till att kontrollera andningen. Barnet andas inte.

5. Behaller fortfarande luftvdgarna fria. Klammer ihop barnets ndsa med pekfingret
och tummen. Lagger sin egen mun tétt pa barnets mun (eller técker bade nésa och
mun med sin egen mun) och bldser l4tt 5 ganger luft i barnets lungor.
Inbldsningarna tar ca. 1 sekund i ansprak. Féljer brostkorgens rorelser och att
inblasningarna lyckas.

6. Blottar barnets bréstkorg och letar ratt kompressionsstélle pa mitten av
bréstbenets nedre del. Placerar handloven pa stéllet.

7. Trycker med en hand/ tva fingrar vinkelratt nedat 30 génger med en frekvens
minst pa 100 inte déver 120 ganger/minut. Kompressionen &r en kolvlik rérelse och
tryckdjupet ér 1/3 av brostkorgen.

8. Blaser 2 gdnger Iuft i barnets lungor: Behaller fortfarande luftvégarna fria.
Klammer ihop barnets ndasa med pekfingret och tummen. Lagger sin egen mun tatt
pa barnets mun (eller tacker bade ndsa och mun med sin egen mun) och bldser
l4tt. Inbldsningarna tar ca.1 sekund i ansprak. Féljer bréstkorgens rérelser.

9. Fortsatter med hjart- och lungraddningen utan pauser med rytmen 30
kompressioner, 2 inbldsningar tills ansvaret 6vergar till en professionell vardare,
andningen aterhdmtar sig eller hjalparen inte orkar léngre.

10.*Om aktdren har fatt anvisningar om att fungera ensam, gér han en serie 30:2
innan han larmar hjalp fran nédnumret 112.

UFH:ARE OCH FORSTAHJALPENGRUPP-MEDLEMMAR HAR EN GODKAND

PRESTATION, NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingens kritiska punkter hos évriga grupper
Hjdlparen kdanner igen nddsituationen
Hjdlparen kan
- Frigbra luftvagarna foére han kollar andningen
- Gbra en latt inbldsning, men sa att den lyckas
- Ratt kompressionsteknik
- Ratt inbldsningteknik
- Larma hjélp fran nédnumret 112
| - Anpassa HLR enligt barnets alder |
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4. FORSTAHJALPEN VID MEDVETSLOSHET VUXEN / UNDER TONARIG
UTGANGSLAGE; den drabbade

A. Ar en person som ligger pa rygg, andas, kan inte vackas

B. Ar en person som ligger pa@ mage, andas, kan inte vackas.

C. Ar en person i sittande stéllning, andas, kan inte vickas

Hjalparens |Ovriga
arbets- OBS

Hjalparen ordning

1. Kontrollerar om den skadade kan vackas.
- Tilltalar med hdg rést samt ruskar om.

2. Ringer 112 for tillaggshjalp.
Ringer sjalv eller ber ndgon narvarande (observatéren) att
ringa.

Flyttar/vander vid behov den skadade p& rygg pa hart underlag

3. Frigor luftvagarna.
- Lyfter kdken och béjer huvudet bakat.

4. Kontrollerar om andningen ar normal.
- Haller luftvdgarna dppna
o Kanner efter luftstrémmen med kinden.
o Ser om brdstkorgen hdjs.
o Lyssnar pa eventuella andningsljud.

5. Placerar personen i framstupa sidolage.

6. Forsakrar sig om att personen andas normalt.

- Kontrollerar att normalt andningen fortsatter.
7. Observerar den drabbade personens andning och cirkulation
tills hjalpen anlander.

8. Ringer 112 pa nytt om det sker férandringar i personens
tillstand, ger férsta hjélpen enligt den nya situationen.

Hjalparens namn

Observatérens namn

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS. UFH-UTBILDNING




Roda Korset

4. FORSTAHJALPEN VID MEDVETSLOSHET

Observationsblankettens atta punkter féljer Finlands Réda Kors FH]-anvisningar da
man hjalper en medvetslés manniska som andas. Nar du varderar hjalparens
forstahjalpen kunskaper, numrera de atgérder han gér i blanketten, i den ordning som
han utfér dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen - annat att observera - kan du skriva tilldaggsanvisningar till hjalparen.

HA.I.\IDLINGSM(")NSTER
HJALPAREN:

1. Tar reda p& om den som ser livlds gar att vécka: Tilltalar med hog rést samt
o .
ruskar om fran axlar. Personen svarar eller reagerar inte.

2. Ringer sjélv till nédnumret 112 eller ber ndgon annan (observatoren) att gora
det. Vander/forflyttar vid behov personen sa att han/hon ligger pa rygg pa ett
hart underlag.

3. Skapar fria luftvdgar. Bojer kaken bakat med tva fingrar p& den ena handen,
och béjer huvudet bakat med den andra handen genom att trycka pannan
bakat.

4. Kontrollerar om personen andas normalt: Kanner efter luftstrommen med kind.
Lyssnar pa andningsljud, ser om bréstkorgen héjs. Personen andas normalt.

5. Placerar personen i framstupa sidolage.

6. Forsakrar sig om att andningen fortsatter.

7. Uppfoljer personens andning och cirkulation tills den professionella hjalpen
anlander.

8. Ringer pa nytt till nédnumret 112 ifall den skadades tillstand férédndras samt
pabdrjar forstahjalpen enligt symptom.

UFH:ARE OCH FORSTAHJALPENGRUPPMEDLEMMAR HAR EN GODKAND
PRESTATION NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingens kritiska punkter hos évriga grupper

Hjalparen kan:

- alarmera tilldaggshjalp fran nédnumret 112

- placerar vid behov personen pa rygg pa marken.

- frigbra andningsvagarna innan han kollar andningen
- lagga den medvetslésa personen i framstupa sidolage
- uppfélja den medvetslésa personens normalt andning
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5. FOSTA HIJALPEN VID BROSTSMARTA (KRANSKARLSSJUKDOM)

Hjalparen

Hjdlparens

arbetsordning | observationer.

Andra

1. Talar med personen, fragar om det behévs hjalp.
- Tilltalar.

2. Bedémer tillstandet for personen.
- Frdgar
- Hur han/hon mar,
- vilka sjukdomar han/hon ev. lider av
- har han/hon ndgon medicinering?

Beddmer situationen ratt, det vill sdga forsta hjalpen boér
inledas.

3. Placerar omedelbart personen i vilolage.
- Hjalp personen i sittande stédllning, eller annan
stallning som kanns bra for personen.

4. Stannar hos personen som behdver hjalp, ringer 112
- Ringer sjalv, eller ber nadgon annan, t.ex.
observatoéren ringa.
- Fdljer instruktionerna fran nédcentralen.

5. Observerar tillstandet hos personen tills professionell
hjalp anlander.
- Den som far hjalp skall hela tiden vara i viloldge.
(Far inte réra pa sig eller anstrénga sig pa annat
satt.)

Hjalpare

Observator

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS.
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5. FORSTA HJALPEN VID BROSTSMARTA

N&r du vérderar hjalparens kunskaper i férstahjélpen, numrera de atgérder han gér i
blanketten, i den ordning som han utfér dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som du skrivit i faltet “hjalparens
arbetsordning” de samma som i blankettens forsta falt. (ordningsféljden kan vara en
annan bara alla 3tgarder utfors).

I faltet - Andra observationer- kan du skriva tillaggskommentarer till hjalparen
HANDLINGSMONSTER
Hjalparen

1. Tar reda pa vad som héant. Tilltalar personen och fragar vilka symtomen &r

2. Tar reda pa hur personen mar genom att stélla fragor. Personen som behéver
hjalp beskriver tydligt symtom pd hjértrelaterade bréstsmartor, hjélparen skall
kanna igen symtomen och misstanka hjartproblem.

3. Misstanker hjartrelaterade brdstsmartor och hjalper personen i viloldage. Om
personen inte sjélv intar 6nskat viloldge sa skall hjalparen se till att personen
kommer i sittande stallning. Liggande stallning rekommenderas inte i forsta
hand, liggande stéllning &r alltsa inte godk&nd. Men om det &r den
hjalpbehdvande sjalv som valt liggande stéllning och kdnner att det ar en bra
stallning s3 ar punkt 3 ok.

4. Ringer sjélv 112 eller ber ndgon annan gora det. Féljer de instruktioner som
ndédcentralen ger.

5. Observerar personens tillstand tills professionell hjalp anldnder. Hjélparen skall
se till att den hjélpbehévande inte anstranger sig fysiskt pa nagot vis. Till
exempel om den hjédlpbehdvande vill ga ut fér att méta ambulansen skall
hjalparen forsdka satta stopp for det genom att prata och férklara.

For UFH:are och medlemmar i forsta hjdlpen-grupp kravs ratt pa alla punkter
for en godkand prestation.

Kritiska punkter i utvarderingen for 6vriga grupper

Hjalparen kanner igen symtomen.

Hjalparen kan:

- se till att personen kommer i vilolage.

- tillkalla hjalp frén 112.

- observera personens tillstand och vidta nédvéndiga atgéarder om personens situation
férandras
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6. NODANMALAN

HIALPAREN Hjalparens | Andra _
arbets- observatio
ordning

1. Ringer nédnumret 112.

- Ringer genast nar han inser behovet av professionell
hjalp.

2. Forklarar kort till nédcentraloperatéren vad har hant.

3. Ger en exakt adress.
- Beréttar frén vilken kommun han ringer.
- Berattar gatu- eller vagadressen.

- Beréattar om det ar fragan om ett egnahems- eller ett
héghus.

4. Lyssnar och svarar pa fragor.

- Arinstélld pa att nddcentraloperatéren vill diskutera
med den skadade.

5. Fungerar enligt givha anvisningar.

6. Avslutar samtalet ndr han fatt lov att géra det, anvander
inte telefonen till andra samtal under hjalpsituationen.

7. Ringer pa nytt nédnumret 112 om den skadades tillstand
forandras.

Hjalparens namn

Observatorens namn
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6. NODANMALAN

Observationsblankettens sju punkter féljer anvisningarna for hur man goér en
nédanmalan. Nar du varderar hjalparens forstahjalpen kunskaper, numrera de
atgarder han gér i blanketten, i den ordning som han utfér dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen - annat att observera - kan du skriva tilldaggsanvisningar till hjalparen.

HANDLINGSMONSTER
Hjalparen:
1. Larmar hjalp genast nar han inser att den skadade behdver professionel hjalp.
Ringer sjalv om det &r mdjligt sa att mellanhander kan undvikas. Vet, att man
inte behdver riktnummer d& man ringer fran en mobiltelefon.

2. Berattar kort vad som har hant.

3. Anger exakt adress: Berattar kommun, gatuadress och berattar om det &r fraga
om hég- eller egnahemshus.

4. Lyssnar pa nodcentraloperatérens anvisningar och svarar pa fragor. Foljer
anvisningarna. Ar instélld pa att nédcentraloperatdren vill prata med den
skadade.

5. Fungerar enligt givna anvisningar. Ger vid behov vagbeskrivning och ordnar fri
passage till platsen. Later telefonlinjen vara fri.

6. Lagger pa luren forst nar han far tilldtelse att géra det.

7. Ringer 112 pa nytt om den skadades tillstand &ndras vésentligt.

UFH:ARE OCH F_(:')RSTAHJALPENGRl_!PPIV_I_EDLEMMAR HAR EN GODKAND
PRESTATION NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingens kritiska punkter hos évriga grupper

Hjalparen kan:

- uppskatta om det behdvs professionell hjélp pa platsen
-ring 112

- beratta vad som har hant och var det har hant

- fungera enligt givna anvisningar.
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7. FRAMMANDE FOREMAL I LUFTVAGARNA/VUXEN

Hjalparen Hjalparen | Annat
arbe’_cs— OBS
ordning

1. Agerar snabbt och kanner igen nddsituationen.

2. Dunkar med handflatan 5 ganger mellan skulderbladen.
- Uppmanar personen att hosta.
- Stalle sig bakom personen och béjer dennes 6évre kropp nedat.

3. Ringer nédnumret 112 fér tillaggshjalp.
- Ringer sjélv eller ber ndgon nérvarande (observatdren) att
ringa.

4. * Utfoér Heimlich-manévern.
- Visar grepp med tva knytnavar.
- Forklarar for kontrollanten trycken och trycktekniken.

5. Berattar att han vid behov fortsatter omvaxlande 5 slag mellan
skulderbladen och 5 tryckningar med en uppat-inat riktad rorelse.

6. Berdattar att han bdrjar hjart-lungraddning om patienten blir
medvetslds och inte anvandas normalt.

Hjalparens namn

Observatorens namn
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7. FRAMMANDE FOREMAL I LUFTVAGARNA/VUXEN

Observationsblankettens sex punkter féljer Finlands Réda Kors FH] anvisningar i en situation
da en vuxen har ett fraimmande féremal i luftvdgarna. N&r du varderar hjalparens
forstahjalpen kunskaper, numrera de atgarder han gér i blanketten, i den ordning som han
utfor dem.

Om verksamhetsordningen dr den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de samma
som i blanketten.

I kolumnen - annat att observera - kan du skriva tilldggsanvisningar till hjalparen.

HANDLINGSMONSTER
Hjalparen:

1. Ké&nner fort igen symtomen da personen har ett frammande féremal i luftvdgarna.
Personen ar uppskramd for att hon tror att hon skall kvavas.

2. Bojer personens dverkropp nedat och stéder samtidigt kroppen. Dunkar sedan
med handflatan mellan personens skulderblad, 5 ganger.

3. Ringer sjélv eller ber ndgon nérvarande (observatdren) att ringa nddnumret
112.

4. * Eftersom Heimlich-mandvern kan anvandas endast i verkliga situationer
beskriver hjalparen greppet: Std bakom personen som du hjélper och placera
bakifran ena handen strax under personens mellangérde. Med din andra
handen tar du tag i knytnaven. Tryck till med de knutna navarna, rérelsen skall
ga bakat och uppat. Upprepa vid behov 5 ganger.

5. Omvaxlar 5 st. dunkningar mellan skulderbladen och 5 st. Heimlich-mandver.

6. Pabérjar hjart-lungraddning med 30 tryckningar och 2 inbl@sningar, om patienten blir
medvetslds och anvandas inte normalt. (Anne-3terupplivningdocka)

UFH:ARE OCH F6RST9HJ'A'__LPENGRUPPMEDLEMMAR HAR EN GODKAND PRESTATION
NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingen kritiska punkter for 6vriga grupper.

Hjalparen kanner nddsituationen

Hjalparen kan:

- kanna igen symtomen da nagon har ett frammande féremal i luftvagarna.

- ringa nédnumret 112

- slagen mellan skulderbladen, Heimlich-mandévern samt hjart-lungraddning av en
vuxen.

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS. UFH-UTBILDNING



Roda Korset

8. FRAMMANDE FOREMAL I LUFTVAGARNA/ UNDER TONARIG

Hjdlparen Hjalparens |Andra
arbets- observatio
ordning

1. Agerar snabbt och kdanner igen nédsituationen.

2. Tar barnet i famnen och haller barnets huvud nerat.

3. Dunkar med handflatan 5 ganger mellan skulderbladen.
- Anpassar slagen efter barnets storlek.
- Om ni &r tva som hjélper, ring da 112 i detta skede.

4. Ringer nédnumret 112
- Ringer sjélv eller ber ndgon narvarande (observatdren)
att ringa
5.* Utfér Heimlich-mandvern om det frammande féremalet inte
lossnar.
- Visar greppet.
- Beskriver tekniken for observatdéren och kan ange antalet
tryckningar beroende pa barnets storlek.

6. Berattar att han fortsatter omvaxlande 5 slag mellan
skulderbladen, 5 tryckningar pa évre buken.

7. Pabérjar hjart-lungraddning
- om barnet blir medvetslést och anvandas inte normalt.
- bérjar aterupplivningen med 5 inblasningar.

Hjalparens namn

Observatorens namn
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8. FRAMMANDE FOREMAL I LUFTVAGARNA/ UNDER TONARIG

Observationsblankettens sju punkter féljer Finlands Réda Kors FH] anvisningar i en
situation d& ett tondrigt barn har ett frammande féremal i luftvagarna.

N&r du varderar hjalparens forstahjélpen kunskaper, numrera de dtgarder han gor i
blanketten, i den ordning som han utfér dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen - annat att observera - kan du skriva tillaggsanvisningar till hjalparen.

HANDLINGSMONSTER
Hjalparen:

1. Kénner fort igen symtomen d& personen har ett frammande féremal i
luftvagarna. Barnet ar uppskramt fér att hon tror att hon skall kvavas.

2. Tar barnets i famn med ett stadigt grepp och haller barnets huvud lagre &n
kroppen. (Beakta barnets storlek.)

3. Dunkar med handflatan 5 g&nger mellan skulderbladen. Anpassar slagen till
barnets storlek. Om tva hjalpare, ring 112 i detta skede.

4. Om hjalparen ar ensam, ring 112 i detta skede

5. * Eftersom Heimlich-mandévern inte kan utféras annat an i verkliga situationer
beskriver hjalparen greppet for observatéren, det vill séga tekniken vid
tryckningarna, tryckningarnas antal (5) samt tryckningar pa bréstkorgen.

6. * Vaxla mellan 5 dunkningar mellan skulderbladen, 5 tryckningar i
mellangérdet eller tryckningar pa bréstkorgen beroende pa barnets storlek.

7. Pabdrjar hjart-lungraddning om barnet blir medvetslést och anvéndas inte
normalt. Aterupplivningsrytmen &r efter fem inledande inbl&sningar, 30
tryckningar, 2 inblasningar.

UFH:ARE OCH F_'_O'RSTAHJI'-'\LPENGRl_!PPIV_I_EDLEMMAR HAR EN GODKAND
PRESTATION NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingen kritiska punkter for évriga grupper.

Hjalparen kan:

- kdnna igen symtomen da nagon har ett frammande féremal i luftvégarna.
- ringa nédnumret 112 for att fa tillaggshjalp.

- Heimlich-manévern fér aterupplivning av barn i olika aldrar.

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS. UFH-UTBILDNING



Roda Korset

9. ATT STILLA EN SYNLIG BLODNING

Hjalparens |Annat
arbets- OBS

Hjalparen ordning

1. Stillar blédningen.
- Trycker pa saret eller ber den skadade trycka sjélv.

- Anvisar offret att satta sig eller lagga ner sig

2. Gor ett férband eller fortsatter att trycka pa saret.
- Lagger ett tryckférband.
- Den skadade kroppsdelen kan placeras i férhdjt lage
under vantan och under transporten.

3. Ringer nédnumret 112 ifall han anser att situationen
kraver det.
- Ringer sjélv eller ber ndgon nérvarande
(observatdren) att ringa.

4. Ser till att den skadade far fortsatt vard.
- Observerar den skadades tillstand.
- Foéljer med andningen och blodcirkulationen.

5. Ger forsta hjédlpen vid symtom pa chock.
- Placerar i sittande stallning, sedan i liggande.
- Benen i hdglage.
- Skydda mot kéld genom att svepa in personen i nagot
varmt och isolera mot kyla underifran.
- Lugnar ner personen och pratar med honom/henne.
- Beréttar att hjalp ar pa vag.

Hjalparens namn

Observatdorens namn
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9. ATT STILLA EN SYNLIG BLODNING

Observationsblankettens fem punkter féljer Finlands Réda Kors FH] anvisningar i en
situation d& det &r frAgan om att stilla en synlig blédning. Nar du vérderar hjélparens
forstahjalpen kunskaper, numrera de atgarder han gér i blanketten, i den ordning som
han utfor dem.

Om verksamhetsordningen ar den ratta, ar siffrorna som ar markta i blanketten de
samma som i blanketten.

I kolumnen - annat att observera - kan du skriva tilldaggsanvisningar tillhjalparen.

HANDLINGSMONSTER
Hjalparen:

1. Stillar blodflédet: Trycker pd blédningen eller ber den skadade trycka sjélv.
Trycker med fingrarna, handflatan eller placerar forst t.ex. ett tygstycke,
kladesplagg pa blddningen och trycker sen. Placerar personen i sittande eller
liggande stallning. Skyddshandskar kan anvdndas, men det far inte férdroja
hjalpen.

2. Forbinder det blodandet sdret med ett forband som stillar blédningen, skyddar och
stoder skadan. Gor vid behov ett tryckférband.

3. Ringer nédnumret 112 ifall han anser att situationen kraver det. Ringer sjalv eller
ber ndgon narvarande (observatéren) att ringa.

4. Ser till att den skadade far fortsatt vard: Observerar tillstandet for den skadade,
kontrollerar andningen och pulsen.

5. Ar uppmarksam pa risken fér chock och kan ge férsta hjalpen utgdende fran
symtomen: placerar i liggande stallning, benen i férhojt lage, haller personen
varm, isolerar mot kyla underifrén, lugnar ner den skadade och pratar med
honom/henne. Beréattar att hjalp ar pa vag.

UFH:ARE OCH F_(:jRSTAHJALPENGRl_.!PPIV_I_EDLEMMAR HAR EN GODKAND
PRESTATION NAR ALLA PUNKTER AR RATT.

Utvarderingens kritiska punkter for évriga grupper.
Hjalparen identifierar nddsituationen.

Hjalparen kan:

- stilla blodflédet genom att trycka pa blédningen
- lagga ner en person som bléder mycket

- avglbra behovet av professionell hjalp

- forstahjalpen for att férebygga chock.

FORSTA HJALPEN. LIVSKOMPETENS. UFH-UTBILDNING



Roda Korset

10. HLR-D/VUXEN (EN HJALPARE)

Hjalparen Hjalparens Andra
arbetsordning | observationer

1. Kontrollerar om personen kan vackas.
- Pratar hégt med personen och ruskar om.
2. Kallar pa hjalp fran 112.
- Ringer sjalv.
3. Oppna luftvégarna.
- Bo6j huvudet ndgot bakat och lyft under hakan.
4. Kontrollera om andningen ar normal.
- Kanner efter luftstrom med kinden.
- Ser om brodstkorgen hdéjs.
- Lyssnar efter eventuella andningsljud.

5. Hamtar defibrillatorn som finns pa rimligt avstand.

6. Kopplar pa apparaten och foljer de rad som apparaten ger.

7. Ger stot da apparaten uppmanar till det.

8. Inleder kompressioner genast da apparaten ger lov till det.
- Hittar ratt punkt for kompressionerna.
- Handerna i ratt stallning.
9. Trycker 30 ganger mitt pa bréstkorgen, bréstbenets nedre
del.
- Tryckningarna skall réra sig upp och ned som en kolv.
- Tryck med frekvensen minst 100 ej dver 120ggr/min.
- Tryckdjup 5-6 cm.
- Rakna antalet tryckningar hdgt.
10. Oppnar luftvagarna.
- Bodjer huvudet ndgot bakat och lyfter under hakan.
11. Blaser in Iuft i lungorna, tva inblasningar.
- Kldmmer om nasan med tummen och pekfingret.
- Sluert lédpparna tatt omkring den hjalpbehévandes mun.
- Lugna inbl3sningar.
- Foljer med bréstkorgens rorelse.
- Serien med tva inblasningar skall ga pa hégst 5 sek
12 Fortsatter hjart- och lungraddning med rytmen 30
tryckningar, tva inblasningar, tva minuter tills
- apparaten analyserar rytmen och ger rad om
fortsattningen.
- en professionell hjalpare tar dver eller andningen
normaliseras
Fortsatter ateruppliva med ratt rytm och utan pauser.
Fortsétter ateruppliva med rétt tryck- och inblasningsteknik.

Hjalpare

Observator
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11. HLR-D/VUXEN (TVA HJALPARE)

Hjalpare A

Hjalpare B

Hjalparens
arbetsordni
ng

Andra

observationer

1. Férsdker vacka personen.
- Pratar hégt och ruskar om.

1. B ringer 112, eftersom
personen inte kan vackas

2. Kontrollerar om andningen &ar
normal.

- Oppnar luftvdgarna genom att béja
huvudet ndgot bakat och lyfta med
tva fingrar under hakan.

- Kanns nggon luftstrom mot kinden?

- Hojer sig brostkorgen.

- Hoérs andningsljud?

2. Hamtar defibrillatorn och
kopplar pa den.

3. Inleder kompressioner.
- Hittar ratt stélle for
kompressionerna.
- Trycker med ratt frekvens, minst
100 ggr ej 6ver 120 ggr / min.
- Tryckdjup 5-6 cm.
- Raknar antalet tryckningar hogt.

3. Foljer raden som
apparaten ger och
instruerar hjalpare A.

4. Blaser in Iuft i lungorna, tva
inbldsningar.
- Oppnar luftvagarna
- klammer om ndsan med tummen
och pekfingret.
- sluter lapparna tatt omkring den
hjalpbehdvandes mun.

4. Faster elektroderna pa
ratt satt pa den bara
bréstkorgen

5. Ger HLR utan avbrott, foljer
instruktionerna fran hjélpare B.

5. Apparaten analyserar

rytmen.

- Om apparaten ger order
om att avbryta HLR under
analysen, ger B ordern
vidare till A

6. Hjalpare A avbryter HLR da stot
skall ges.

6. Apparaten
rekommenderar stot.

7. Hjalpare A vidror inte den
hjalpbehdévande.

7. Ger stét och forvissar sig
om att ingen vidrér den
hjalpbehévande.

8. Fortsatter HLR da apparaten ger
moijlighet till det och B ger tillstand till
det.

8. Apparaten ger lov att
vidréra den
hjalpbehdvande.

9. HLR fortsatter oavbrutet i tva
minuter tills nasta analys.

9. B informerar enligt
apparatens rad om analys
da tvd minuter gatt

10. Efter analysen ar A i "pauslage”

10. B instruerar A enligt de
rad apparaten ger och
inleder HLR vid behov, ger
stot o.s.v.

HLR-turer med tva minuters intervall

11. HLR-D fortsétter oavbrutet enligt de rad apparaten ger. Byt
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