Lansi-Suomen piirin monimuotoisen
ystavatoiminnan kevatkirje 2023

Ruoka-avun vapaaehtoisena, asiointiapuna, tai vaikkapa kotoutujan
ystavana

Punaisen Ristin ystavatoiminta on monimuotoista ja te ystdavatoiminnan vapaaehtoiset toimitte
monenlaisissa tehtavissa: ystavana yksinaiselle, verkkoystavana, puhelinystavana, kertaluonteisesti
asiointiapuna, ystavavalittajana, ryhmanohjaajana, omaishoitajana, kahvikupillisen ja ystavallisen
sanan tarjoajana avoimissa kohtaamispaikoissa, vankiloissa sekd palvelukodeissa.

Punaisen Ristin teettdman yksindisyysbarometrin mukaan 61% vastaajista kokee yksindisyytta
ainakin joskus. Noin kymmenen prosenttia kokee yksindisyytta usein tai jatkuvasti. Nama luvut
osoittavat, ettd ystavatoiminnalle on tarvetta. Punainen Risti tarjoaa ystavapalvelun lisdksi myos
paikan harrastaa ja tutustua sitd kautta uusiin ihmisiin.

Jarjestdmaailmassa uuden vuoden alku tarkoittaa perinteisesti myos uusien hankkeiden alkua.
Meilla Lansi-Suomen piirissa alkoi vuoden alusta yhteisélahtéisen kotoutumisen pilottihanke, joka
keskittyy kiintiopakolaisten kotoutumiseen ja johon aletaan pian etsid uusia vapaaehtoisia. Viime
vuonna kdynnistyneen yhteisoéllisen ruoka-aputoiminnan hanke jatkuu, ja lisdksi piirilla on
ulkopuolisella erillisrahoituksella alueellisen ystavatoiminnan tydntekijoita Keski-Pohjanmaalla,
Seindjoella ja Saarijarvelld. Haikeutta meille tuottaa omaishoitajien tukitoiminnan hankkeen



loppuminen taman vuoden jalkeen, mutta olemme sitoutuneet tukemaan toiminnassa mukana
omaishoitajaryhmia ystavatoiminnan ja terveyspistetoiminnan kanssa yhteistydssa jatkossakin.

Kaiken kaikkiaan Lansi-Suomen alueella on piirin monimuotoisen ystavatoiminnan tyéntekijoita
Kokkolassa, Seinajoella, Jyvaskylassa ja Saarijarvella, joten osastojen mahdollisuudet tarjota
vapaaehtoisille erilaista toimintaa piirin tuella ovat nyt erinomaiset. Paaset lukemaan uusien
tyontekijoiden esittelyt tastad uutiskirjeesta.

Piirin tehtavana on jarjestda koulutuksia, tapahtumia ja tiedottaa ajankohtaisista asioista
ystavatoimintaan liittyen. Talla tavalla haluamme tukea ja kannustaa teita kaikkia vapaaehtoisia
tehtavissanne.

Kevatkirjeen sisilto:
e Kiitosjuhlat Lapualla ja Jyvaskylassa

e Ystdvatoiminta kotoutujille

Ystavatoiminnan jatkokoulutukset

Uusien tyontekijoiden esittelyt

Yhteystiedot



Ystavatoiminnan kiitosjuhlat toukokuussa

Monimuotoisen ystavatoiminnan kiitosjuhlat jarjestetdan lauantaina 6.5. kahdessa eri paikassa,
Lapualla ja Jyvaskylassa. Haluamme tarjota juhlan aterioineen ja ohjelmineen kiitoksena hienosta
tyOsta, jota osastojen vastuuvapaaehtoiset ja piirin vapaaehtoiskouluttajat ovat tehneet muuttuvissa
olosuhteissa vuoden mittaan.

Pandemian vaistyminen osui samaan ajankohtaan, kun Eurooppaa ja sitd myéten myos Suomea
kohtasi uudenlainen tilanne Ukrainan konfliktin myo6ta. Punaisen Ristin vapaaehtoiset ympari maata
ovat uurastaneet kotinsa jattdaneiden, suojelua hakevien maahantulijoiden asuttamiseksi ja
auttamiseksi. Kalustamistehtavien lisdksi tulijoille on jarjestetty vaatekerayksia, ruoka-apua ja heita
on ohjattu mukaan ystdvatoimintaan. Taman kaiken rinnalla osastot ovat jarjestaneet avointa
kohtaamispaikkatoimintaa ja ystavavalitysta, jarjestaneet koulutuksia ja hankkineet uusia
vapaaehtoisystavia. Piirin tilastoimat ystavavapaaehtoisten maarat ovat taas kdantyneet kasvuun, ja
se on suuri ilon aihe!



Juhliin ovat tervetulleita ystavatoiminnan vastuuvapaaehtoiset ja kouluttajat. Lisdaksi toivomme, etta
osaston ystavatoiminnan vastuuvapaaehtois(t)en lisaksi myos kunkin ystavatoimintaa jarjestavan
osaston hallituksen edustaja péaasisi osallistumaan juhlaamme. Vilitattehan siis kutsua eteenpdin!

Loydat tasta ilmoittautumislinkin kiitosjuhliin. Valitsethan lomakkeelta, kumpaan tilaisuuteen haluat
osallistua. Lapuan tilaisuus jarjestetaan kulttuurikeskus Vanhassa Paukussa ja Jyvaskylan tilaisuus
ravintola Sataman Viilussa.

liImoittaudu tapahtumaan klikkaamalla tésta!

Ystavatoiminta kotoutujille

Ukrainan konfliktin myota kotoutumiseen tukea tarvitsevia henkil6ita ja perheitd on aiempaa
laajemmin Punaisen Ristin osastojen alueilla. Vastaanottokeskusten lisdksi my6s kunnat toimivat
vastaanottotoimintaa jarjestavina tahoina. Kevaan myota kotikuntamerkinnan saaneet ukrainalaiset
alkavat siirtya pois vastaanottokeskuksien asiakkuudesta ja tarvitsevat tukea yhteisolta
kotoutuakseen.

Ystavatoiminta kotoutujille on ajankohtainen vapaaehtoistehtava, jossa kohtaaminen tuottaa iloa ja
uusia kokemuksia tuen saajalle ja sen antajalle. Vapaaehtoisen koulutuspolkuun kuuluu
ystavatoiminnan peruskurssin lisdksi kotoutumisen tukena -koulutus. Muistetaan kutsua maahan
tulleita myo6s osaston vapaaehtoisiksi eri tehtaviin!

Ystavaksi kotoutujalle -toiminta osastossa on:

e kahdenkeskistd ystavatoimintaa tai ystavaperhetoimintaa

e ystavatoiminnan ryhmatoimintaa kotoutujille

e ystavavalityksessa voi olla nimettyna oma ystavavalittaja ystavaksi kotoutujalle -toimintaan
Kotoutumiseen tukea tarvitsevat:

e turvapaikkaa hakevat ja tilapaisensuojelun piirissa olevat henkilot

e kiintiopakolaisena tulleet ja turvapaikan saaneet kuntalaiset

e muut maahan tulleet henkil6t (tyo-, opiskelu-, perheperusteinen maahanmuutto)

Lansi-Suomen piiri tarjoaa osastoille tukea ja neuvontaa ystdvdksi kotoutujalle -toiminnan tarpeen
kartoittamiseen ja toiminnan kdynnistamiseen seka kouluttaa vapaaehtoiset tehtavaan.

Lisatietoja kotoutujien ystavatoimintaan liittyen saat maahanmuuttotydn asiantuntija Milla
Ukkoselta, milla.ukkonen@redcross.fi



https://www.lyyti.fi/reg/kiitosjuhlalapuajyvaskyla2023
mailto:milla.ukkonen@redcros.fi

Ystavatoiminnan jatkokoulutukset
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Koulutukset ovat hyva tapa motivoida toiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia sekd saada uusia
vapaaehtoisia mukaan osaston toimintaan. Syventavia kursseja kannattaa jarjestda myos
yhteisty6ssa naapuriosastojen kanssa.

Koulutuksia voidaan jarjestaa erillisina tilaisuuksina, tai vaikkapa osana osaston omaa teemapaivaa.
Kaikille avointen koulutusten lisdksi koulutuksia voi tilata vaikkapa oman osaston hallitukselle.

Esimerkkeja ystavatoiminnan kursseista:
e Henkinen tuki ystavatoiminnassa
¢ Kotoutumisen tukena
e Ystdvdvapaaehtoisena itsendistyvalle nuorelle aikuiselle
o Tayttd elamaa elakkeella
¢ Haastavat tilanteet ystavatoiminnassa

e Lisaksi voidaan raataloida omia koulutuksia esimerkiksi asiointiapuun ja
laitosystavatoimintaan.

Kurssivaraukset: johanna.paul@redcross.fi / 040 778 0504

Uusien tyontekijoiden esittelyt
Jaakko Ritari

Aloitin hanketyodntekijana Lansi-Suomen piirissd tammikuussa. Tyoskentelen Seindjoen toimistolla.
Ty6sarkaani kuuluvat Eteenpain-hanke, seka ikdihmisten oloja Seindjoella parantava hanke. Pdasen
siis tyoskentelemaan kaiken ikdisten parissa, joka on hyvin mielenkiintoista ja tuo mukavaa vaihtelua
tyohon!

Nautin tyossani siita, ettd paasen verkostoitumaan, seka ideoimaan uusia sisaltéja. Olen
koulutukseltani kulttuurituottaja. Erikoistuin tapahtumatuotantoon, joka on edelleen lahelld sydanta.

Minuun voi olla yhteydessa kaikessa nuoriin ja ikdaihmisiin liittyvassa.


mailto:erja.salmela@redcross.fi

Johanna Paul

Aloitin helmikuussa Lansi-Suomen piirilla vapaaehtoistoiminnan koordinaattorina. Olen
enimmakseen Seindjoella toimistolla, josta suuntaan mihin vain piirin alueella.

Olin syksylla 2022 Seindjoen osastolla vapaaehtoistoimintaan tutustumassa, siella olin mukana
kasityokerhossa, Nalle-sairaalassa ja vaatekerdyksessa.

Ty6ssani minua innostaa erityisesti kaikenlainen monipuolisuus, erilaiset hankkeet ja ohjelmat, joita
on jo ja mahdollisuudet kehittdd, monet verkostot, hyvat tyokaverit, upeat vapaaehtoistoimijat ja
yhdessa tekeminen.



Missé asioissa voin sinua auttaa?

Laajasti vapaaehtoistoiminnan koordinoinnissa apuna osastoilla, erityisesti nuorten ja nuorempien
saamiseksi mukaan Punaisen Ristin toimintaan. Nuorisotoiminta itsessdaan, mita osastoilla ja alueilla
onkaan. Voin ldhtea kouluille, tapahtumiin tai muuhun kertomaan toiminnasta. Aion vieda
Kaveritaitoja-ohjelmaa ja ystavatoimintaa myos nuoremmille alueille, unohtamatta kaikkea muuta
osastojen toimintoja. Voin tulla myds osastolle tukemaan ja keskustelemaan, missa nyt
tarvitsettekaan apua. Koulutuksia jarjestan pyyntéjen mukaan.

Mottoni on: Asioilla on tapana jarjestya, ennemmin tai myéhemmin.
Tuuli Ihamaki

Aloitin tammikuussa Lansi-Suomen piirissa yhteisélahtdisen kotoutumisen pilotin seka
ystavatoiminnan parissa. SPR on minulle tyénantajana uusi ja onkin ollut mahtavaa jo tavata monia
uusia tyokavereita ja vapaaehtoisia!

Pilottihankkeessa ldhdemme kdynnistamaan uudenlaista yhteisollistd kotoutumisen tukea
kiintiopakolaisille ympari Suomen noin 15 paikkakunnan alueella. Hanke on alkutekijoissa ja
mielellani keskustelen ja kerdan ideoita ja ajatuksia pitkin vuotta. Olethan my6s kuulolla, kun uudet
koulutukset kdaynnistyvat! Oma alueeni hankkeesta on Kokkola, ja tyopisteeni [6ydatkin Kokkolan
SPR-Kirppiksen tiloista. Taman lisdksi toimin osan tyoviikostani ystavatoiminnan parissa, joten myos
sen tiimoilta voi olla yhteydessa.

Anna-Mari Tuomi-Karila



Aloitin omaishoidon tukitoiminnan suunnittelijana Keski-Suomen alueella tammikuussa.
Toimipisteeni on Jyvaskylan aluetoimisto. Minut tavoittaa omaishoidon tukitoiminnan parista 2-3
pdivana viikosta ja toisen puolen tydajastani toimin Jamsan vastaanottokeskuksessa. Minulla on
pitkd kokemus sairaanhoitajan tyosta ikdantyvien parissa ja olen terveystieteiden opinnoissani
perehtynyt vanhenemiseen ja kansanterveyteen. Vapaaehtoisena olen toiminut Mannerheimin
Lastensuojeluliitossa sekd Aseman Lapset ry:ssa.

Tulen kuluvan vuoden aikana vierailemaan omaishoitajien vertaisryhmissa ja olemaan teihin
yhteydessa puhelimitse tai sdhkopostitse. Toivon, etta otatte minuun matalalla kynnyksella yhteytta,
kun mika vain asia omaishoitajien tukitoiminnassa mietityttaa! Muissakin aiheissa autan parhaani
mukaan.



Jaana Sironen

Aloitin SPR:n Lansi-Suomen piirissd hankekoordinaattorina helmikuun alussa. Koordinoitavaksi
minulle uskottiin Saarijarven osaston Huomispdivan Hyva Elama -hanke, joka kestda vuoden 2024
loppuun. Hankkeen tavoitteena on tukea hyvaa elamaa nyt ja tulevaisuudessa ja miettia keinoja sen
toteutumiseksi. Hanke tekee tiivista yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa ja etsimme my®s aktiivisesti
joukkoomme lisda vapaaehtoisia toimimaan yksinaisyyden lievittamiseksi.

Ty6ni on monipuolista ja innostavaa. Erityisesti nautin uusien ihmisten tapaamisesta ja
kaikenlaisesta suunnittelusta. Toimistoni sijaitsee Saarijarvelld samassa rakennuksessa Saarijarven
osaston tilojen kanssa.

Yhteystiedot

Emma Selenius, sosiaalisen hyvinvoinnin paallikko

emma.selenius@redcross.fi, 040 143 1255

Johanna Paul, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, koulutukset ja nuorisotoiminta

johanna.paul@redcross.fi, 040 778 0504

Marjo Tammela, Ruokaa ja osallisuutta -hanke

marjo.tammela@redcross.fi, 040 579 2771



mailto:emma.selenius@redcross.fi
mailto:johanna.paul@redcross.fi
mailto:marjo.tammela@redcross.fi

Hilkka Lehtinen, ystavatoiminnan aluetydntekija, Keski-Pohjanmaa

hilkka.lehtinen@redcross.fi, 040 044 2953

Tuuli lhamaki, yhteis6ldahtdisen kotoutumisen hanke ja ystavatoiminnan aluetydntekija, Keski-
Pohjanmaa

tuuli.ihamaki@redcross.fi

Jaakko Ritari, Eteenpain-hanke ja ystavatoiminnan aluetyontekija, Seinajoki

jaakko.ritari@redcross.fi, 040 657 1113

Teija Matalamaki, omaishoidon tukitoiminta ja ystavatoiminnan aluetyontekija, Seinajoki

teija.matalamaki@redcross.fi, 040 160 2245

Anna-Mari Tuomi-Karila, omaishoidon tukitoiminta, Keski-Suomi

anna-mari.tuomi-karila@redcross.fi, 040 636 1118

Jaana Sironen, Huomispaivan Hyva Elama -hanke, Saarijarvi

jaana.sironen@redcross.fi

Muistathan katsoa uudesta Tassa ja Nytista tunnelmapaloja ystavanpaivaviikon tapahtumista
piirin alueella!

1 - Kuva: Asta Herranan

Aurinkoista keviittd ja mukavia hetkié toiminnan parissa toivottaa

sosiaalisen hyvinvoinnin tiimi
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Punainen Risti

OMA

Seuraa tulevia tapahtumia ja koulutuksia Oma Punaisesta Rististéi.

Muista myds piirin some-kanavat Facebookissa ja Instagramissa.



https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/publicevents?district=16&isOnline=-1
https://www.facebook.com/SPRlansisuomenpiiri
https://www.instagram.com/sprlansisuomenpiiri/
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