Punainen Risti

KONDOMIN KAYTON HARJOITTELU

Aloita kondomin kayton opettaminen muistuttamalla, miksi on niin tarkeaa
kayttaa kondomia. Se suojaa seksitaudeilta ja ehkaisee raskauden.

Muistuta myos, etté on hyva keskustella kumppanin kanssa kondomin
kaytosta ennen yhdyntaa.

Kerro, miten kondomeja sailytetaan: Kondomit on syyta pitaa viiledssa ja
kuivassa paikassa, suojassa kuumuudelta ja suoralta auringonvalolta.
Kondomi ei viihdy myodskaan pakkasessa eiké jatkuvassa hankauksessa,
esimerkiksi lompakossa.

On hyva tarkistaa kondomin kunto aina, kun ei ole varma, miten sitéa on
sailytetty. Kondomin kanssa voi kayttaa vesiliukoista liukastetta. Se vahentaa
kitkaa ja kaytto tuntuu mukavammalta. Ei pida kayttaa oljy- tai rasvapohjaisia
liukasteita, silla ne voivat rikkoa kondomin.

Keskustele nuorten kanssa my6s kondomien ostamisesta. Kerro paljonko ne
maksavat ja ettd kondomeja on saatavana hyvin erikokoisia, -muotoisia, -
paksuisia ja -varisia.

Nayta lopuksi esimerkiksi tekopeniksen tai muun harjoitteluun sopivan esinee,
kuten tuorekurkun, avulla, miten kondomia kaytetaan.

Taman jalkeen nuoret saavat itse harjoitella kondomin kayttéa seuraavien
ohjeiden mukaan:

Ota avaamaton kondomi esille. HUOM!!!! VVaikka harjoittelussa kaytetaan
vanhentuneita kondomeja, tulee muutoin aina tarkistaa kondomin parasta
ennen -paivamaarasta, ettei pakkaus ole vanhentunut. Jos pakkaus on
vanhentunut, se tulee heitta& pois. Ala koskaan kayta vanhentuneita
kondomeja!

. Avaa kondomipakkaus sen pitkalla sivulla olevasta pienesta kolosta ja ota

kondomi varovasti ulos pakkauksesta. Varo kondomin vahingoittamista
kynsilla, koruilla tai muilla teravilla esineilla. Rullaa kondomia vahan auki, jotta
naet, kummin pain se on. Nain varmistat, ettd kondomi rullautuu oikein pain
peniksen paalle. Ala avaa kondomia kuitenkaan kokonaan.

Purista kondomin "hatusta” ilma pois. Veda esinahka taakse ja rullaa kondomi
jaykistyneen peniksen paalle niin, etta kondomin karkeen jaa tilaa
siemennesteelle ja kondomi ulottuu peniksen tyveen asti. Tarkista, ettei
kondomin karkeen jaé ilmaa. llma voi rikkoa kondomin.

Veda penis ulos siemensyoksyn jalkeen, kun se on viela kova. Pida samalla
kiinni kondomin tyvestd, ettei se putoa pois. Rullaa sitten kondomi varovasti
pois peniksen paaélta niin, ettei sperma valu ulos. Solmi kondomin p&a ja
havita se kuivien roskien mukana. Ala heita kondomia vessanpyttyyn, se voi
tukkia viemarin.

Pese kadet ja penis. Kondomi on kertakayttdinen!
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