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KONDOMIAJOKORTTI - OPETTAJAN VERSIO

Kondomiajokortti-opetustuokion pitaminen (n. 30-45min)

Mita tarvitset:
kondomiajokortti-kyselylomakkeita
¢ kondomiajokortteja

. kyn|a

e (kondomeja, kurkun/banaanin, pahvilaatikon ja sakset)

Kondomeja ja dildoja voit kysyd oman alueesi Punaisen Ristin piirista tai
paikallisosastosta.

Mita teet:

¢ Kondomiajokortti-opetustuokion voi pitaa joko teoriana (kondomiajokortin
kysymysten ja vastausten lapikdyminen) tai yhdistaa teoriaan myo6s kaytannon
harjoitteluosuuden, joka sisaltaéd myods kondomin kaytén harjoittelemisen.

¢ Kondomiajokortin teoriaosuus on mahdollista suorittaa myds verkossa. Oppilaat
voi ohjata suorittamaan teoriaosuuden osoitteessa: www.spr.fi/kondomiajokortti

¢ Jos mahdollista, kaikille kannattaa antaa mahdollisuus itse kokeilla kondomin
ottamista esille seka rullaamista dildon/kurkun/banaanin paalle. Lisdksi voidaan
harjoitella, miten kondomista saa tehtya suuseksisuojan. Jos naita ei ole
mahdollista toteuttaa, opettaja voi myos esitella kondomin laiton ja
suuseksisuojan tekemisen kerralla kaikille oppilaille.

e Kondomin kdytdn "pimedajon” harjoittelun voi suorittaa leikkaamalla
keskisuureen pahvilaatikkoon kaden mentdvat aukot, jolloin kondomin laittoa
harjoitellaan kasituntumalla

e Opetustuokion jalkeen oppilaille voi halutessaan antaa suorituksesta
kondomiajokortin, johon oppilas voi merkata suorittamansa “luokat” ja
mydntéamispdivamaaran. Digitaalisesta kondomiajokortista voi ottaa
kuvakaappauksen verkkovisan lopuksi osoitteessa: www.spr.fi/kondomiajokortti

Vdestoliiton sivuilla (alla oleva linkki) hyvaa tietoa kondomin hankinnasta ja
kayttadmisesta:

https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/miten-kondomia-kaytetaan/



http://www.spr.fi/kondomiajokortti
http://www.spr.fi/kondomiajokortti
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/miten-kondomia-kaytetaan/

Kondomiajokortin oikeat vastaukset perusteluineen (Oikeat vastaukset
tummennettuina)

1. Mika on yleisin seksitauti Suomessa? hiv/tippuri/klamydia

Faktat

e Klamydia on eniten esiintyva seksitauti Suomessa.

e Suomessa todetaan vuosittain yli 16 000 klamydiatartuntaa.

e 80 % klamydiatartunnoista todetaan 15-29-vuotialla.

e Hiv-tartuntoja on todettu viimeisen 10 vuoden aikana 150-200 vuodessa, vuonna

2020 uusia tartuntoja todettiin 136.
Vuonna 2020 todettiin 482 tippuritartuntaa. Tartunnat ovat lisdantyneet viimeisten
vuosien aikana merkittavasti.

2. Miten seksitautitartunnan voi ehkaista? e-pillereilld/kondomilla/selibaatilla
Faktat

Seksitautitartunnan voi ehkaista kondomilla, mutta myds selibaatti ehkaisee
seksitauteja.

Ainoa varma keino valttaa seksitauteja on pidattaytyminen seksistd kokonaan eli
selibaatti.

Selibaatti voi olla joko vapaaehtoinen valinta, pakon sanelema ratkaisu tai
ymparoéivan yhteisdn maaraama

E-pillerit eivat suojaa seksitaudeilta. E-pillerit ehkaisevat oikein kdytettyina
raskaaksi tulemisen.

Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa oikein kaytettyna seksitaudeilta.
Kuitenkin HPV ja sukuelinherpes saattavat tarttua ympardoivalta iholta, mutta
kondomi vahentaa merkittavasti naiden seksitautien tarttumisia.

Kondomin lisaksi seksitaudeilta suojaa oikein kaytettyna suuseksisuoja.

3. Voiko seksitauti olla oireeton? kylla/ei
Faktat

Jokainen seksitauti voi olla oireeton.

Esimerkiksi klamydia on oireeton ainakin noin 70 %:lla naisista ja 50 %:lla miehista.
Sukuelinherpeksessa puolet tartunnoista tapahtuu oireettoman tai tartunnastaan
tietdmattéman partnerin valityksella.

Hoitamaton klamydia voi véahentaa naisten ja miesten hedelmallisyytta ja voi johtaa
lapsettomuuteen.

Tartunnan saaneen seksikumppanien tutkiminen ja hoito tarkeaa. Hoidon
onnistuminen varmistetaan jalkitarkastuksessa.

4. Oikealla kondomin kdytollad suojaat? itsedsi/kumppaniasi/itsedsi seka
kumppaniasi
Faktat

Oikealla kondominkaytélla suojaat seka itsedsi ettéd kumppaniasi.

Seksiin liittyy vastuuta niin itsesta kuin toisesta. Hyva seksi ei harmita!

Oikein kaytettynd kondomi ehkdisee seksitautien liséksi ei-suunniteltuja raskauksia.
Samaa kondomia kaytetdan vain kerran ja koko yhdynnan ajan.

Koska seksitaudit voivat tarttua myo6s suuseksissa, tartuntojen ehkadisemiseksi
kondomia tai suuseksisuojaa on tarkeda kayttda suuseksissa. Suuseksisuojan voi
tehda helposti myés kondomista.



e Liukuvoiteen kayttd ehkaisee kondomin rikkoutumista ja parantaa sen paikallaan
pysymista.

e Parhaimman suojan ematin- ja anaaliyhdynndassd, seka seksileluja kdytettaessa,
antaa kondomi yhdessa liukuvoiteen kanssa. Erityisesti anaaliseksissa liukuvoiteen
kayttd on suositeltavaa.

5. Tarttuvatko seksitaudit suuseksissa? kylla/ei
Faktat

o Kylla, kaikki seksitaudit voivat tarttua myo6s suun limakalvoille.

e Klamydia, tippuri, kondylooma, kuppa ja herpes voivat esiintya myds suussa ja hiv
voi tarttua suun kautta.

e Kondomin ja/tai suuseksisuojan kayttd on tarkeaa suuseksissa.

e Jos seksitaudin on saanut nieluun, se voi olla oireeton. Taman takia
seksitautitesteissa kaydessa on hyva pyytaa nayte myds nielusta, jos on harrastanut
suojaamatonta suuseksia.

6. Hiv-positiivisuus tarkoittaa, ettd ihmisella on? aids/veressa hi-
virus/vastustuskyky hi-virusta vastaan
Faktat

e Hiv-positiivisuus tarkoittaa sita, etta ihmisella on hi-virus.

e HIV on lyhenne sanoista Human Immunodeficiency Virus eli ihmisen
immuunipuutosvirus.

e Hiv-positiivisella tarkoitetaan hiv-tartunnan saanutta henkiléa, jonka veresta I16ytyy
infektion merkkina hiv-vasta-aineita.

e AIDSissa (Acquired Immune Deficiency Syndrome) elimistén puolustuskyky on
selvasti heikentynyt ja tartunnan saanut sairastuu johonkin hiv:n liitannaistautiin.

7. Voiko huuliherpes tarttua sukuelimiin? kylla/ei
Faktat:

Kylla, huuliherpes voi tarttua sukuelimiin.
Noin kolmannes sukuelinten herpeksistd on nykyaan "huuliherpesviruksen" eli HSV-
1:n aiheuttamia.

¢ Vastaavasti "sukuelinherpesvirus" eli HSV-2 voi tarttua suuhun.

e Noin 20 % suomalaisista kantaa HSV-2 virusta, mutta vain pieni osa saa oireita.
Joka toinen tartunta saadaan oireettomalta tai tartunnasta tietdmattomalta
seksikumppanilta.

8. Voidaanko kaikki seksitaudit parantaa pysyvasti? kylla/ei
Faktat:

Kaikkia seksitauteja ei voida parantaa pysyvasti.

Klamydia ja tippuri voidaan parantaa antibiooteilla, kuppa on hoidettavissa
penisiilinipistoksilla. Nadiden tutkimus, hoito ja ladkkeet ovat maksuttomia julkisessa
terveydenhuollossa. Tosin yha useampi tippurikanta on tullut vastustuskykyiseksi
monille antibiooteille.

e Hiv on viruksen aiheuttama krooninen sairaus, jota ei voida parantaa. Ajoissa
aloitettu toimivalla laékityksellé oleva hiv-tartunnan saanut voi eléa yhta pitkaan
kuin hiv-negatiivisenakin. Ladkehoidolla voidaan tehokkaasti estaa viruksen
lisdantyminen ja taudin eteneminen aids-vaiheeseen.



e Herpes ja kondyloomat ovat viruksen aiheuttamia. Niiden oireita voidaan lievittaa
ldakityksella. Kondyloomia (aiheuttaja ihmisen papilloomavirus HPV) voidaan hoitaa
mm. jaadyttamalla, laserilla ja leikkaamalla. Herpes jaa pysyvasti elimistéoén ja sen
oireet voivat uusia toistuvasti.

9. Miten hiv-tartunnan voi saada? suutelemalla/suojaamattomassa
seksissa/hyttysen pistosta
Faktat:

e Hiv-tartunnan voi saada suojaamattomassa seksissa.

e Seksi on hivin yleisin tartuntatapa.

e Hiv ei tartu suutelemalla. Sylki ei sisdlla tarpeeksi hi-virusta, ja virus tuhoutuu
muutamassa sekunnissa joutuessaan vaikutukseen hapen kanssa. Vaikka
molemmilla olisi paljon vertavuotavia haavoja suussa, riski saada hiv on
aarimmaisen epatodennakdinen.

e Hyttysen pistosta ei voi saada hiv-tartuntaa. Hyttyset imevat verta eivatka siirra sita
ihmiseen. Hiv tuhoutuu hyttysessa, ja hyttysen elimistdon imemassa verimaarassa on
niin vahan virusta, ettei se voi tartuttaa.

e Hiv voi tarttua my®&s veriteitse esim. huumeiden pistovalineiden yhteiskaytdssa.

10. Seksitautitesteissa kannattaa kdayda aina, jos on harrastanut
suojaamatonta seksia? kylld/ei
Faktat:

e Kylla, seksitautitesteissa on aiheellista kayda, jos on harrastanut suojaamatonta
seksia.

e Klamydia ja tippuri nakyvat seksitautitesteissa noin viikon kuluttua, kuppa kahden
kuukauden kuluttua ja hiv kolmen kuukauden kuluttua. Taudit voivat tarttua
eteenpain myo6s tana aikana, jonka vuoksi kondomin / suuseksisuojan kayttd on
tarkeaa.

o Seksitaudit tutkitaan tavallisesti virtsa- ja verindytteesta. On tarkedaa kertoa, jos
tartunta on voinut tapahtua suuhun tai perdaaukkoon, silla nailta limakalvoilta pitaa
pyytaa erikseen vanupuikkonadytteet otettavaksi.

e Herpes ja kondylooma tutkitaan oireista, joten niiden kantajuus ei selvia
seksitautitesteissa.

Lisatietoa:
Klamydia

¢ Klamydiatartunnat ovat yleisia etenkin nuorilla ja nuorilla aikuisilla: Idhes 80 %
tartunnoista todetaan 15-29-vuotiailla, korkein ilmaantuvuus on 20-24-vuotiaiden
ikdryhmassa.

¢ Naisilla klamydia voi oireilla mm. kipuna virtsatessa tai lisaantyneena valkovuotona,
miehilld klamydia voi puolestaan aiheuttaa mm. virtsankirvelya tai niukkaa
vesimaista tai limaista vuotoa virtsaputkesta.

e Klamydia voi olla oireeton. My6s oireeton klamydia voi tarttua eteenpdin ja aiheuttaa
lapsettomuutta.

e« Hoidetaan antibiooteilla.

Tippuri

e Tapauksista suurin osa, 67 %, todetaan alle 35-vuotiailla. Korkeimmat
ilmaantuvuudet ovat 20-29-vuotiaiden ikaryhmassa.
e Tauti on alkuvaiheessa oireeton tai vahaoireinen.



e Naisilla voi olla kirvelya virtsatessa tai epamaaraista valkovuotoa.

e Miehilla voi olla lisdantynytta virtsaustarvetta ja kirvelya seka virtsaputkesta valuvaa
vaaleanharmaata markaa.

¢ Hoitamattomana voi aiheuttaa tulehduksia.

e Hoidetaan antibiooteilla.

e Valtaosa todetuista tartunnoista, joissa tartuntatapa on ilmoitettu, saadaan seksin
valityksella.

e Tartunta on mahdollinen, jos limakalvoille tai rikkoutuneelle iholle paatyy runsaasti
virusta sisdltdvaa kehon nestettad eli verta, siemennestettd, miehen virtsaputken
suulle erittyvaa limaista nestetta eli “touhutippoja” tai emattimen eritetta. Muissa
kehon eritteissa virusta on sen verran vahan, ettei tartunta ole mahdollinen, ellei
eritteessa nay verta.

e Ei voi todeta ensioireista, silla ne ovat flunssaa muistuttavia ja ilmaantuvat 1-8
viikon kuluttua tartunnasta. Joillakin ensioireita ei tule ollenkaan ja joillakin niitd on
vain muutama lievina.

¢ Voidaan todeta kolmen kuukauden kuluttua tartunnasta verikokeessa.

e Ei voida parantaa, mutta toimivalla laakehoidolla voidaan estda viruksen
kehittyminen eteenpain aidsiin ja viruksen lisdantyminen. Jos tartunta ja hoito
aloitetaan varhaisessa vaiheessa, elinajan odote ei juuri eroa muun vaeston
ennusteesta. Hiv ei tartu, kun hiv-positiivinen on toimivalla ldakityksella.

¢ Nykyaan on myynnissa PrEP-ladkitysta, joka vahentaa merkittavasti riskid sairastua
hiviin.

e PEP on taas ladke, joka voidaan ottaa kohonneeseen hiv-riskiin yhdistyvan tilanteen
jalkeen. Se pienentaa hivin tartuntariskia, kun se otetaan 72 tunnin sisalla
riskitilanteesta.

e Aids tarkoittaa sitd, ettda kehon immuunipuolustus on heikentynyt niin, ettei se pysty
suojautumaan endaa terveen elimistdn tavoin taudeilta.

Herpes

¢ Huuliherpes, samalla tavalla kuin muutkin seksitaudit, voi tarttua sukuelimiin. My&s
sukuelimen herpes voi tarttua suuhun.

e Virus voi oireilla vain kerran tai ei koskaan.

e Kerran saatuna virus jaa elimisté6n pysyvasti.

Seksitautien oireet voivat olla epamaaraisia ja viitata myoés muihin tauteihin.
Ainoa tapa selvittaa asia varmasti on seksitautitesti.

e Seksitaudit tarttuvat suojaamattomassa seksissa limakalvojen seka rikkoutuneen
ihon kautta. Ne eivat tartu esim. uimahallista, saunan lauteilta tai WC-istuimesta.
Tartunnan tapahtuminen riippuu yhdyntatavasta, ja seksitaudit voivat tarttua myds
suu- ja anaaliseksissa.

e Jos tartunnan on saanut, on tarkeada ilmoittaa siitéa kumppanille/kumppaneille, jotta
heidat voidaan myds testata.

e Seksitautitesteihin menoa ei kannata pelata tai arastella. Testeja tekevat
ammattilaiset, jotka hoitavat seksitauteihin liittyvia asioita paivittain.

e Testeihin pddasee omassa terveyskeskuksessa, yliopistollisten sairaaloiden
sukupuolitautien poliklinikalla tai opiskelijaterveydenhuollossa. My6s yksityiset
ladkarit hoitavat seksitauteja.



Nain asetat peniksen paadlle rullattavan kondomin

uhwNE

Aukaise pakkaus varovasti.

Tarkista kondomin rullaussuunta.

Veda esinahka terskan taakse ja aseta kondomi terskan paalle.
Purista kondomin paassa olevan pussi tyhjdksi ilmasta.

Rullaa kondomi peniksen tyveen saakka.

Na&in laitat paikoilleen emattimeen/perasuoleen asetettavan kondomin (naisten

kondomin)
1. Aukaise pakkaus varovasti.
2. Suorista kondomi.
3. Purista kondomin sisempi rengas kasaan viedessasi sita sisaan. Anaaliyhdynnassa

renkaan voi halutessaan poistaa.

Vie kondomi niin pitkalle sisaan emattimeen kuin pystyt, yhta tai kahta sormea
apuna kayttaen.

Aseta ulompi rengas niin, etta kondomi peittaa hapyhuulet ja klitoriksen tai
peraaukon seudun.

N&in teet kondomista suuseksisuojan

DWNR

Avaa kondomipakkaus ja rullaa kondomi auki.

Leikkaa saksilla kondomin paassa oleva huppu eli siemennestesailidé pois.
Leikkaa avattu kondomi auki niin, etta siitd tulee suorakaiteen muotoinen liina.
Levita nain tehty suuseksisuoja vulvan/perdaukon paalle, ja alue on valmis
ottamaan vastaan nautintoa molempien osapuolien kannalta turvallisesti.

Lahteet ja lisdtietoa:

Punainen Risti: https://www.punainenristi.fi/node/3146/hiv-neuvonta
Duodecim: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
THL: https://thl.fi/fi/

YTHS: https://www.yths.fi/

Hivpoint: https://hivpoint.fi/

Fressis: https://www.fressis.fi/

Vaestoliitto Nuoret: https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
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