Punainen Risti

MERIPELASTUSSEURA
SJORADDNINGSSALLSKAPET

3 POTILASTA

Suomen Pelastusalan

Keskusjarjestd

AR SPEK

TAVOITE KESTO TASO
Potilasluokittelu. Hoitojen priorisointi. Resurssien jakaminen. Johtaminen, .
tiimityoskentely, tilannetietoisuus. 30 min EVY
VARUSTEET, MASKIT HENKILOSTO

e Hoitolaukku

e Happi

e  Defibrillaattori

e  Perusladkkeet laukuissa

Haavamaskit

Paivystyspisteen varustusta
EpiPen trainer (hoitolaukussa)
SamSplint

e Potilasx 3
e  Rastivahtix 2

RASTIN KUVAUS

Saavutte lisdapuna festivaalin ensiapupaivystyksen sivupisteelle. Teille annetaan hoidettavaksi kolme potilasta,

joista ei ole juurikaan saatavilla taustatietoja.

Potilas 1: Ampiainen pistanyt nilkkaan (30 min sitten) ja nyt tuntuu siltd, ettd kurkussa kutittaa ja kieli on hassun
tuntuinen. EpiPen on maaratty, mutta ei ole mukana. Puhuu lauseita ja ei koe télld hetkelld hengityksen vaikeutta.

Potilas 2: Hypannyt aidan yli tapahtuma-alueelle ja siind on nilkka rusahtanut pahasti. Jalka ei kesta varaamista.
Kaatuessa oikea kasi osui rikkindiseen lasipulloon, joka leikkasi oikean kdmmeneen 10 cm pitkadn lihakseen asti

ulottuvan vamman.

Potilas 3: Tajuton. JV tuo. Kaverit sanoneet, ettd on ottanut essoja + viinaa + ehka jotain muutakin. Ei ole
ensimmadinen kerta, kun on tassa kunnossa. Pupillat pienet. Kuolaa.
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POTILAS 1
Aika Hengitystiet HT SpO0: P RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma
5 Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma
10 Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma Oma
POTILAS 2
Aika Hengitystiet HT SpO0: P RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 Oma Oma Oma Oma+20 Oma Oma Oma Oma Oma
5 Oma Oma Oma Oma+20 Oma Oma Oma Oma Oma
10 Oma Oma Oma Oma+20 Oma Oma Oma Oma Oma
POTILAS 3
Aika Hengitystiet HT SpO2 p RR VS Ldmpo Alco Tajunta
0 Uhattuna 8 92% 60 90/60 3,2 39,6 +H+ NN
5 Uhattuna 8 91% 60 90/50 +++ NN
(99%)
10 Uhattuna 8 1% 60 88/56 N NN
(99%)

Oma = maalihenkil6lta mitattu arvo
(O2) = suluissa oleva lukema kertoo happisaturaation arvon liséhapen kanssa

{ =unelias, herda puheelle | { =herddkivulle | { { = eiherateltdvissa

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Kiristyssiteet tulee kiinnittda vammojen valttamiseksi [6ysasti (kiristys yhden kierroksen verran).

“TOSIVAARA” havaittaessa maalihenkilon turvallisuutta vaarantavaa toimintaa. Harjoitus tulee keskeyttada talloin
valittdmasti ja vaarantavat seikat korjata.

”"HARJOITUS SEIS” muut yleista turvallisuutta vaarantavat asiat (esim. ergonomia, varusteiden vaara kaytto, siirrot
eivat toteudu turvallisesti).

Hapen kayton suhteen huomioidaan kayttéturvallisuustiedotteen mukaiset asiat.
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AIKA POTILAS 1

(MIN) oK El

TEHTAVANANTO: ”Lisdapuna pdivystyspisteelld... selvittikdd itse taustat jne.”

Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan

1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus = ei uhkia

¢+ ABCDE

e  Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)

e  Hengitystien avoimuus

1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)

e Verenkierron riittavyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi

o  Nakyvat vammat, aristukset

TARKENNETTU TILANARVIO

e Tapahtumatietojen selvittely
o mitd on tapahtunut?
o kuinka paha allergia?

> o milloin ampiainen pisti?
o millaisissa oireissa yleensa tarvitsee Epipenin?
e HT, Sp0y, RR, p, VS, tajunnan taso, lampo, alco (soveltuvin osin)
e Sairaudet, ladkitys
HOITO
5 e  Potilaalle hyvé asento, rauhoittelu

e  (Hydrocortison 150 mg p.o. ja cetirizin 10 mg p.o. mikali ovat EVY:n kdyt6ssa)
e EpiPen varalle, jos oirekuva pahenee

KIRJAAMINEN

TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia

e  Ryhmailla selked johtaja

e  Ryhma toimii yhtenaisesti

e iSBAR -raportti

TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen

10 | PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi
e  Mita oli tapahtunut?
e Mikd meni hyvin, mitka ovat kehittdmisen kohteet?
Kouluttajan palaute
e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja tyoturvallisuus jne.)
e  Mika meni hyvin?
o  Kehittdmiskohteet?
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AN SPEK

AIKA POTILAS 2 OK El
(MIN)
TEHTAVANANTO: ”Lisdapuna pdivystyspisteelld... selvittikdd itse taustat jne.”
3
Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kaskyt, oikeat varusteet mukaan
1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus = ei uhkia
¢+ ABCDE
e  Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)
e Hengitystien avoimuus
1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)
e Verenkierron riittdvyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi
e  Nakyvat vammat, aristukset
TARKENNETTU TILANARVIO
e Tapahtumatietojen selvittely
o  mitd on tapahtunut?
5 o  kuinka korkealta hyppasi?
o millaiselle alustalle tuli alas?
e HT, Sp0y, RR, p, VS, tajunnan taso, lampd, alco (soveltuvin osin)
e RiVaAiSeRa
e Sairaudet, ladkitys
HOITO
5 e  Potilaalle hyva asento, rauhoittelu
e Jalkaan alustavasti 3K, ei tarvetta valittomasti muulle hoidolle
e Kaden vammaan paineside
KIRJAAMINEN
TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia
e Ryhmalla selked johtaja
e  Ryhma toimii yhtendisesti
e iSBAR -raportti
TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
10

PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi

e  Mitd oli tapahtunut?
e Mika meni hyvin, mitka ovat kehittamisen kohteet?

Kouluttajan palaute

Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja tyoturvallisuus jne.)
e Mikd meni hyvin?
o  Kehittdmiskohteet?
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MERIPELASTUSSEURA A SPEK

AIKA POTILAS 3 OK El
(MIN)
TEHTAVANANTO: ”Lisdapuna pdivystyspisteelld... selvittikdd itse taustat jne.”
3
Valmistautuminen tehtdvaan, RJ:n kadskyt, oikeat varusteet mukaan
1 TILANNETIEDUSTELU: Kohteen turvallisuus = ei uhkia
¢+ ABCDE
e  Kaularangan tuki / kriittinen vuoto (tarvittaessa)
e Hengitystien avoimuus
1 e Hengityksen riittavyys (HT, puhekyky)
e Verenkierron riittdvyys (rannesyke + / - ), iho, lamporaja
e Tajunnan tason arviointi
e  Nakyvat vammat, aristukset
TARKENNETTU TILANARVIO
e Tapahtumatietojen selvittely
o  mitd on tapahtunut?
5 o mitd paihteitad on kayttanyt?
o milloin viimeksi ollut hereilla?
e HT, Sp0y, RR, p, VS, tajunnan taso, lampd, alco (soveltuvin osin)
e Sairaudet, ladkitys
HOITO
e  Selin makuulle hengityksen avustamista varten, jos hengitysta ei tueta, niin talléin
kylkiasento
5 e Hengityksen tuki (palje, happi, nielutuubi)
e 112 joseiolevield tehty
e  Peruselintoimintojen tihea seuranta — esim. 5 min vélein
e  Eiaktiivista lammitystd, mielummin pieni viilennys
KIRJAAMINEN
TILANNETIETOISUUDEN YLLAPITO + JOHTAMINEN
e  Riittdva maara time-out -hetkia
e Ryhmalla selked johtaja
e Ryhma toimii yhtendisesti
e iSBAR -raportti
TOIMINTA SEIS: Varusteiden pakkaaminen
10

PALAUTEKESKUSTELU
Oma arviointi

e  Mitd oli tapahtunut?
e Mika meni hyvin, mitka ovat kehittamisen kohteet?

Kouluttajan palaute

e Toiminta yleisesti (tyonjako, tilannetietoisuus, potilas- ja ty6éturvallisuus jne.)
e  Mika meni hyvin?
e  Kehittdmiskohteet?




